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Mis primeras letras al presentar este suplemento extraordinario y como Director de la revista son de 
un agradecimiento profundo al anterior equipo editorial que ha llevado a cabo un trabajo impecable a 
lo largo de todos estos años. En especial la colaboración y dedicación de los profesores Manuel 
Rodríguez Zapata, Lourdes Lledó García y Consuelo Jiménez Pardo ha sido esencial a la hora de 
mantener el prestigio y la continuidad de la Revista de Investigación y Educación en Ciencias de la 
Salud (RIECS), que se ha consolidado como un espacio de comunicación y difusión de distintos tipos 
de artículos dirigidos no solo a la comunidad universitaria.  

La Revista dedica su número especial a la publicación de los Trabajos Fin de Grado (TFG) de la 
titulación de Enfermería, titulación de Fisioterapia y de la titulación de Ciencias de la Actividad Física 
y el Deporte (CAFYDE) y de los Trabajos Fin de Grado/Máster (TFGM) de la titulación de Medicina 
que se imparten, todas ellas, en la Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud de la Universidad de 
Alcalá. Como en ocasiones anteriores, el presente número se completa con los Trabajos Fin del Máster 
(TFM) en Acción Humanitaria Sanitaria (MuHAS), que imparten la Facultad y Médicos del Mundo 
(MdM), codirigido por los profesores Consuelo Giménez Pardo (UAH) y José Félix Hoyo (MdM), y en 
el que colaboran una gran cantidad de instituciones y ONGs. 

El objetivo continúa siendo el difundir, mediante una publicación, los TFG, TFGM y TFM presentados 
por las titulaciones que se imparten en la facultad, así como, reconocer el esfuerzo realizado por 
estudiantes y tutores. Así, pretendemos mostrar a la comunidad universitaria la calidad y la brillantez 
de sus trabajos, en las diferentes áreas en los que se han realizado y las principales líneas de 
investigación a las que tienen acceso nuestros estudiantes. Los trabajos incluidos en este número 
cuentan con el consentimiento para su publicación, tanto de los estudiantes que los han realizado, 
como de los tutores que los han dirigido. Además, aquéllos que lo requirieron, han sido aprobados por 
los Comités de Ética e Investigación de la Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud y de los Centros 
Sanitarios vinculados a la facultad y a la Universidad de Alcalá.  

Se ha continuado realizando la presentación de los TFG, TFGM y TFM en forma presencial, y en el 
caso de la titulación de Medicina mediante la realización del Simposio y la presentación de los trabajos 
en formato poster. Tengo que hacer una mención especial, como en anteriores ocasiones, al esfuerzo y 
al trabajo de todos los miembros del equipo decanal encargados de coordinar este número de la revista. 
Espero que el contenido sea de su agrado y que sirva para conocer con detalle la actividad realizada 
por los estudiantes y tutores. 
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Economía de la salud en los países en desarrollo  
María Barona Valladolid 1 

1  Máster Universitario en Acción Humanitaria Sanitaria 

Resumen: Los informes acerca del desarrollo social elaborados por especialistas y los publicados por 
organismos internacionales como la Organización de Naciones Unidas (ONU), la Organización 
Mundial de la Salud (OMS) o el Banco Mundial (BM) demuestran que los indicadores que reflejan el 
estado de salud de las poblaciones son muy variables entre países, regiones y grupos sociales. Uno de 
los factores determinantes de las grandes desigualdades entre países, regiones y grupos sociales es el 
nivel de renta y especialmente la pobreza, como principal factor generador de enfermedad. Parece 
evidente que la pobreza es generadora de enfermedad y la enfermedad es generadora de pobreza, 
retroalimentando así un círculo vicioso del que las sociedades afectadas con frecuencia no son capaces 
de salir. Sólo un análisis minucioso de los factores que actúan en ambos sentidos, los que intervienen 
favoreciendo el binomio pobreza-enfermedad y unas estrategias económicas, políticas y sanitarias 
capaces de intervenir para minimizar la influencia de los factores negativos podrían dar luz sobre un 
problema que, siendo universal en lo que atañe a los países pobres o en desarrollo, sin embargo, 
presenta características específicas y diferenciales en cada caso, en función de factores geográficos, 
culturales, sociales o políticos. La lacra que representa la pobreza para la salud de la población afecta 
también, en buena medida, a aquellos países ricos que, aun siéndolo, muestran altos niveles de 
desigualdad social. El lastre que la carga de enfermedad representa para los países en desarrollo pone 
de manifiesto la importancia de analizar los factores que la provocan y plantea el interés de proponer 
soluciones para el debate. 

Palabras clave: Economía De La Salud, Economía Del Desarrollo, Pobreza Y Enfermedad, 
Desigualdades En Salud, Índice De Desarrollo Humano (IDH). 
 

La salud materno infantil en Sudán del Sur: análisis 
de mortalidad 
Sofía Contreras Herrera 1 

1  Máster Universitario en Acción Humanitaria Sanitaria 

Resumen: Según el artículo 25 de la Declaración Universal de Derechos humanos, la salud es un 
derecho fundamental para todos los seres humanos en cualquier circunstancia posible. El derecho a la 
salud materno infantil suele ser de los más vulnerados. La comunidad internacional considera que 
tanto la reducción de la tasa de mortalidad materna (TMM) e infantil (TMI) constituye un problema 
en la salud pública mundial y especialmente, en los países en desarrollo. Sudán del Sur tiene uno de 
los sistemas de salud e infraestructuras más pobres del mundo y las tasas de mortalidad materna e 
infantil están entre las más altas. Una de las preocupaciones principales de la comunidad internacional, 
desde hace años, ha sido mejorar la salud materno infantil y reducir las tasas de mortalidad. A pesar 
de las estadísticas alarmantes, pocas mujeres y niños en Sudán del Sur tienen acceso a la atención 
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médica necesaria, especialmente en las zonas rurales. El propósito de este trabajo es hacer una revisión 
bibliográfica sobre el análisis de los factores determinantes de salud que provocan estas elevadas tasas 
de mortalidad materna e infantil, así como comprender las barreras a la salud materna, neonatal e 
infantil en el país. 

Palabras clave: Derecho A La Salud, Salud Materno-Infantil, Tasa De Mortalidad, Sudán Del Sur. 
 

Seguridad y calidad de los equipos quirúrgicos en 
acción humanitaria 
Lidia Cuevas del Campo 1 

1  Máster Universitario en Acción Humanitaria Sanitaria 

Resumen: En los países de bajos y medios ingresos (LMICs) millones de personas carecen de acceso a 
una cirugía segura y de calidad, considerándose actualmente uno de los retos más importantes para 
abordar la morbimortalidad en estos países. Las colaboraciones quirúrgicas internacionales han 
intentado abordar estos déficits de los LMICs, no siempre alineadas con las necesidades locales. El 
objetivo de este estudio es identificar la evidencia científica disponible sobre seguridad/calidad 
quirúrgica en los LMICs. Se realiza una revisión bibliográfica con patrón de búsqueda en PubMed, 
artículos relacionados y referenciados, revistas internacionales y literatura gris de organismos de 
referencia en seguridad del paciente, cirugía global y acción humanitaria. Se incluyen artículos 
originales, revisiones sistemáticas, metaanaálisis y posicionamiento de expertos, de 2009 hasta la 
actualidad. Se seleccionan 50 artículos entre los más de 200 revisados. 18/50 evalúan intervenciones de 
mejora de seguridad/calidad en los LMICs: 9/18 (50%) incluyen el checklist de la OMS, 3/18 
intervenciones multimodales para disminuir las tasas de infección perioperatoria. Existe poca 
evidencia sobre seguridad/calidad de equipos quirúrgicos visitantes en los LMICs (9/50) e 
indicadores/modelos de monitorización en seguridad/calidad en estos contextos (9/50), siendo la 
mayoría consensos de expertos y con perspectiva predominante de los HICs sobre los LMICs. Existe 
evidencia para recomendar la utilización del checklist de la OMS en los LMICs y colaboraciones 
quirúrgicas. Existe mucha menor evidencia disponible sobre otras intervenciones en estos contextos, 
donde se han identificado importantes problemas de implementación y escalabilidad. Expertos 
recomiendan colaboraciones quirúrgicas con enfoques diagonales, basados en el contexto local, que 
incluyan programas de capacitación para garantizar un impacto sostenible. Los modelos de 
intervención multimodales, aunque aún no validados, parecen prometedores. 

Palabras clave: Calidad, EQE, Colaboraciones Quirúrgicas, Enfoque Diagonal. 
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La tuberculosis en áfrica subsahariana: impacto de la 
COVID-19 y restos pendientes  
Esperanza Mata Mena 1 

1  Máster Universitario en Acción Humanitaria Sanitaria 

Resumen: La tuberculosis (TB) es una de las causas principales de muerte en todo el mundo. Hasta el 
coronavirus, la tuberculosis era la causa principal de muerte por un único agente infeccioso por encima 
del virus de la inmunodeficiencia humana (VIH). Para mitigar el impacto de la TB y poner fin a esta 
epidemia, existen importantes compromisos globales como la Estrategia Fin de la Tuberculosis de la 
(Organización Mundial de la Salud (OMS), los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) o las dos 
reuniones de alto nivel sobre tuberculosis de la Organización de las Naciones Unidas (ONU). Estos 
esfuerzos conjuntos han logrado que hasta 2019 se avanzara de forma significativa en la reducción de 
la carga de la enfermedad por TB, pero la pandemia COVID-19 ha sido un revés importante que ha 
revertido los avances anteriores. La carga de tuberculosis en África durante la pandemia ha 
disminuido pero estos datos podrían estar subestimados debido a los modelos empleados. El desvío 
de recursos hacia el coronavirus produjo una interrupción de los servicios de salud, la financiación y 
la investigación. Es necesario aplicar la experiencia adquirida en el manejo del coronavirus, así como 
aumentar la investigación y financiación en tuberculosis, para poder implementar planes integrales 
para la atención a la tuberculosis y conseguir el fin de la epidemia de tuberculosis, retomando los 
progresos alcanzados antes de la pandemia. 

Palabras clave: Tuberculosis, COVID-19, EndTB Strategy, StopTB Partnership, Vacunas, África 
Subsahariana. 
 

Análisis de la Atención Oncológica a Refugiados 
Ucranianos y Propuesta de Intervención  
Andrea Moratilla Pérez 1 

1  Máster Universitario en Acción Humanitaria Sanitaria 

Resumen: El análisis de la atención oncológica dirigida a refugiados ucranianos fusiona la 
comprensión de las necesidades específicas de esta población vulnerable con la identificación de 
deficiencias en los servicios de salud existentes. Analizar los desafíos que esto conlleva implica 
explorar los obstáculos de acceso, las disparidades en la atención médica y las limitaciones 
estructurales. Este análisis sienta las bases para una propuesta de intervención adaptada a las 
necesidades culturales, aspirando así a una mejora significativa de la calidad y la equidad en la 
atención oncológica para dicha población refugiada. Así, se analiza la intervención multidisciplinaria 
en España dirigida a adultos refugiados ucranianos con patología oncológica, optimizar y formular 
recomendaciones para mejorar esa atención, si es que fuera necesario. Para ello, se ha realizado una 
búsqueda bibliográfica en diferentes bases de datos, encontrando obstáculos en la atención oncológica 
para refugiados ucranianos, como acceso limitado y problemas en la calidad y coordinación de 
servicios médicos. Se evaluó la efectividad actual y se proponen estrategias para mejorar la atención, 
específicamente diseñadas para abordar estas deficiencias identificadas. La carencia de mediciones y 
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evaluaciones en la atención oncológica adecuada para la población refugiada ucraniana con patología 
oncológica destaca la necesidad de desarrollar un programa específico de recomendaciones. Se 
proponen estrategias e intervenciones para optimizar la atención al refugiado ucraniano con patología 
oncológica y formula recomendaciones prácticas fundamentadas en la evidencia, con el propósito de 
mejorar la calidad y promover la equidad en la atención a pacientes refugiados oncológicos en España. 

Palabras clave: Refugiado, Refugiado Ucraniano, Refugiado Oncológico, Patología Oncológica, 
Atención Oncológica, Atención Sanitaria Intercultural. 
 

La vivienda como indicador de salud infantil. Una 
revisión narrativa 
María de los Ángeles Muñoz Miguelsanz 1 

1  Máster Universitario en Acción Humanitaria Sanitaria 

Resumen: El hacinamiento como elemento de la vivienda insegura es un determinante de salud en la 
población general. Las enfermedades infecciosas despuntan como las principales responsables de esta 
pérdida de salud. Pero escasa es la evidencia de calidad respecto a su impacto en la salud infantil, 
sobre todo en otras áreas como las enfermedades no transmisibles, la salud mental y el desarrollo 
educativo, la salud perinatal o el maltrato y abuso sexual. Las medidas de mitigación para disminuir 
el hacinamiento son claves para evitar este impacto. Se llevó a cabo una revisión narrativa de la relación 
entre el hacinamiento domiciliario con varios aspectos de la salud infantil. Se utilizaron el motor de 
búsqueda Google Scholar y las bases de datos Cochrane Revisiones Sistemáticas, MEDLINE, EMBASE, 
Web of Science, LILACS y PSICODOC. Se aplicaron unos criterios de inclusión y exclusión. Se 
identificaron 17 artículos, tras eliminar duplicados, resúmenes y aquellos que no cumplían los criterios 
establecidos. Solamente el maltrato y el abuso sexual pudieron relacionarse con la vivienda saturada 
con una evidencia moderada-baja, y en menor medida lo hicieron la morbimortalidad neonatal, el 
desarrollo educativo, los déficits nutricionales y los traumatismos accidentales. En los artículos, se 
enumeraron medidas de mitigación contra el hacinamiento, pero no se hallaron estudios sobre 
efectividad ni eficiencia de dichas estrategias. Actualmente, no existe evidencia firme que relacione el 
hacinamiento domiciliario con la morbimortalidad infantil. Se precisa un análisis de los resultados de 
las medidas propuestas para paliar el impacto del hacinamiento en la infancia. 

Palabras clave: Hacinamiento, Determinantes De Salud, Morbimortalidad Infantil. 
 

Impacto de los determinantes sociales en la 
tuberculosis 
Paula Rubio García 1 

1  Máster Universitario en Acción Humanitaria Sanitaria 

Resumen: La enfermedad por tuberculosis supone una amenaza global para la salud pública. La OMS 
a través de la estrategia "Fin a la tuberculosis" tiene por objetivo para 2035 lograr una reducción del 
95% en las muertes por tuberculosis en comparación con 2015, disminuir la tasa de incidencia en un 
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90% y garantizar que ninguna familia afectada por la tuberculosis enfrente costes catastróficos debido 
a la enfermedad. En este trabajo se describe el impacto de los determinantes sociales en la 
epidemiología de la enfermedad por tuberculosis. Se trata de una búsqueda bibliográfica narrativa en 
Pubmed de los artículos publicados entre 2019 y 2024, donde se encontraron 38 artículos que 
cumplieran los criterios de inclusión. Entre los resultados destaca cómo determinantes sociales como 
niveles educativos precarios o bajos ingresos económicos se relacionan con un aumento en el riesgo de 
desarrollar tuberculosis. A su vez, las desigualdades sociales afectan el acceso a la atención médica y 
la adherencia al tratamiento. Otros factores como el estado de la vivienda, la contaminación ambiental 
o la ocupación laboral tienen un impacto en la epidemiología de la tuberculosis de forma significativa. 
Para poder conseguir los objetivos pactados en la estrategia “Fin de la tuberculosis” sería necesario 
abordar estos determinantes en paralelo con la mejora en la asistencia e investigación de la enfermedad, 
desde un marco global de gobernanza, contextualizado a las necesidades de cada país. 

Palabras clave: Tuberculosis, Determinantes Sociales De La Salud, Epidemiología, Factores 
Socioeconómicos, Mortalidad. 
 

Intervenciones de salud comunitaria en campos de 
refugiados  
Patricia Sofia Suárez Lidblad 1 

1  Máster Universitario en Acción Humanitaria Sanitaria 

Resumen: Los campamentos de refugiados surgen como respuesta a la necesidad de dotar de cobijo a 
las personas que sufren desplazamientos forzosos por crisis humanitarias. La salud y el bienestar de 
los refugiados se enfrenta a numerosos retos y está determinada por un complejo entramado de 
factores muy influenciados por una situación de estrés físico y emocional. Como respuesta surge la 
necesidad de implementar intervenciones de salud comunitaria. La presente revisión bibliográfica 
busca encontrar y definir según la literatura disponible, las principales intervenciones de salud 
comunitaria que se llevan a cabo en campamentos de refugiados y su efectividad, mediante la 
búsqueda bibliográfica en bases de datos médicas PubMed,” “MEDLINE”, Cochrane Library”, 
PsychINFO”, Web Of Science”, Health and Society” y Google Scholar”, utilizando además otros 
recursos la Guía Operativa de Salud en Campamentos de Refugiados de ACNUR y en el Manual Esfera. 
Las intervenciones se han ordenado de acuerdo con la clasificación de la Guía Operativa en: 
enfermedades contagiosas, salud sexual y reproductiva (SSR), nutrición y salud infantil, enfermedades 
no transmisibles (ENT) y enfermedad mental y apoyo psicosocial (SMAPS). Además, se incluye una 
aproximación a las posibles aplicaciones de las nuevas tecnologías en las intervenciones comunitarias. 

Palabras clave: Campos de Refugiados, Desplazamientos, Crisis Humanitarias, Salud Comunitaria. 
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Entrenamiento de fuerza en mujeres con síndrome de 
ovario poliquístico: revisión sistemática 
Mónica Aguilar Martínez 1 

1 Estudiante 6º curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá. 

Resumen: Cada vez más evidencia muestra que el ejercicio físico podría ser beneficioso para las 
pacientes con síndrome de ovario poliquístico (SOP), pero los efectos del entrenamiento de fuerza en 
esta población son ampliamente desconocidos. La presente revisión sistemática tuvo como objetivo 
examinar el impacto del entrenamiento de fuerza como una estrategia terapéutica complementaria en 
el tratamiento del SOP. Se realizó una búsqueda sistemática en las bases de datos PubMed y Scopus 
(hasta 21 de enero 2024) para encontrar estudios experimentales que analizasen los efectos de una 
intervención (≥ 4 semanas) de entrenamiento de fuerza en mujeres con SOP. Se encontraron 12 estudios 
(n=113 participantes con SOP) que cumplieron los criterios de inclusión. La evidencia en general 
sugiere que el entrenamiento de fuerza puede inducir beneficios significativos en esta población, con 
una tendencia hacia la disminución de los niveles de testosterona y mejoras en la composición corporal, 
incluyendo un aumento de la masa magra y una reducción del perímetro abdominal y del porcentaje 
de grasa corporal. Aunque algunos estudios no encontraron cambios significativos en los factores de 
riesgo cardiometabólicos, se observaron mejoras consistentes en la sensibilidad a la insulina y el 
bienestar psicológico. A pesar de que la evidencia actual presenta limitaciones debido a la escasez de 
ensayos controlados aleatorizados y a la heterogeneidad en los diseños de estudios, el entrenamiento 
de fuerza se muestra como una estrategia efectiva en el manejo integral del SOP, ofreciendo beneficios 
tanto físicos como psicológicos para estas pacientes. 

Palabras clave: Entrenamiento, Ejercicio, Actividad Física, Salud, Mujer, Síndrome De Ovario 
Poliquístico. 
 

Actualizaciones en el manejo antibiótico de las 
infecciones de heridas de combate 
Julia Alameda Arenas 1 

1 Estudiante 6º curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá; 
Hospital Central de la Defensa Gómez Ulla. 

Resumen: Las complicaciones infecciosas siguen siendo una causa importante de morbimortalidad en 
los conflictos armados, debido a las peculiaridades del entorno bélico, que hacen que las heridas sean 
propensas a la infección. Aunque la cirugía y el desbridamiento temprano son cruciales en su 
tratamiento, el uso adecuado de antibióticos, tanto de forma profiláctica como terapéutica es esencial. 
Esta revisión bibliográfica se centra en evaluar los tipos de heridas de combate, identificar los factores 
de riesgo de infección, analizar la microbiología, abordar la emergencia de resistencias y revisar el 
tratamiento médico de estas infecciones. Para ello, se han revisado 49 artículos obtenidos de 
plataformas y de organizaciones oficiales. Destaca la importancia de comprender los mecanismos de 
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lesión, especialmente ante la creciente incidencia de lesiones por los nuevos artefactos explosivos. Se 
han identifican factores de riesgo de infección como el cierre quirúrgico primario sin desbridamiento 
y el uso excesivo de antibióticos. Además, el uso de antibióticos de amplio espectro y el contacto con 
la asistencia sanitaria contribuye al desarrollo de gérmenes multirresistentes. Existe una falta de 
directrices claras en el manejo de la infección establecida, con variabilidad en la prescripción y 
tendencia al uso excesivo de fármacos. En el manejo prehospitalario, la profilaxis ajustada según las 
guías y el desbridamiento son fundamentales. 

Palabras clave: Herida, Infección, Combate, Antibióticos, Profilaxis, MDR. 
 

TCA y autismo. Una revisión sistemática 
Francisco Miguel Alcón Ruiz 1 

1 Estudiante 6º curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá; 
Hospital Universitario Ramón y Cajal. 

Resumen: Antecedentes: aunque prevalezca en la literatura la asociación entre el trastorno del espectro 
autista (TEA) y la anorexia nerviosa (AN), también es cierto que en la mayoría de los artículos recientes 
se muestra interés en ampliar este vínculo con otros trastornos de la conducta alimentaria (TCAs) como 
pueden serlo la bulimia nerviosa (BN) y el trastorno por atracón (BED). Y es que, existen, entre otros, 
rasgos aparentemente similares de deterioro cognitivo, así como de la forma en que se relacionan con 
la alimentación, que han despertado un interés clínico en estos últimos años. Objetivos: la motivación 
de la presente revisión sistemática es crear una bibliografía suficiente con la que poder establecer la 
relación entre las diferentes condiciones que componen el TCA (AN, BED y BN) y el TEA, de modo 
que sirva como herramienta para futuras investigaciones, intentando además esclarecer algunos de los 
rasgos comunes más relevantes. Materiales y métodos: se hicieron tres búsquedas bibliográficas en las 
bases de datos científicas PubMed, Scopus y Web Of Science, de las que se obtuvieron 16 artículos. La 
información recopilada fue organizada siguiendo las directrices PRISMA para la elaboración de una 
revisión sistemática. Resultados: dieciséis artículos cumplieron los criterios de inclusión y pasaron a 
formar parte de esta revisión sistemática. Los resultados de once de ellos apuntan al solapamiento de 
síntomas entre autismo y anorexia nerviosa. Tres registros se refieren a la comorbilidad BN-TEA, pero 
no se encuentran diferencias significativas respecto a grupos de mujeres con desarrollo típico en cuanto 
a la cognición social. De los dos registros centrados en el trastorno por atracón se extrae una mayor 
comorbilidad del mismo con TDAH. Conclusión: queda ampliamente descrito cómo el TEA y los TCAs 
concurren en una serie de rasgos que abarcan desde aspectos psicopatológicos hasta hábitos 
alimenticios. Ante la falta de consenso sobre cuál de los dos trastornos precede etiológicamente al otro, 
sería conveniente incluirlos en una entidad más amplia, optimizando e integrando las escalas y 
terapias con las que se cuenta hasta el momento para cada síndrome individualmente. 

Palabras clave: Anorexia Nerviosa, Bulimia Nerviosa, Trastorno por Atracón, Trastorno de Conducta 
Alimentaria, Trastorno del Espectro Autista. 
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Influencia de la Diabetes Mellitus tipo 2 en el debut y 
progresión de la demencia tipo Alzheimer 
Marta Alejo Aranda 1 

1 Estudiante 6º curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá; 
Hospital Central de la Defensa Gómez Ulla. 

Resumen: En la Medicina, gracias a los avances en la investigación en términos celulares y moleculares 
de la Diabetes Mellitus 2 y Enfermedad Alzheimer, se han podido establecer vías de señalización 
intracelular compartidas entre estas dos patologías, por lo que se establece una interconexión en el 
mecanismo patológico de estas enfermedades, potenciándose los mecanismos implicados en la 
neurodegeneración asociados a la enfermedad de Alzheimer. En este trabajo se analiza si los pacientes 
diabéticos desarrollan antes la enfermedad de Alzheimer, si lo hacen con peores puntuaciones en la 
escala GDS y si hay un mayor progreso de esta con respecto a los pacientes no diabéticos. Para ello, se 
realiza un estudio longitudinal retrospectivo. Se seleccionan los pacientes de la consulta de demencias 
del hospital y se recoge la información correspondiente a la edad de debut, la edad al final del 
seguimiento, el tiempo de evolución de la enfermedad de Alzheimer y las puntuaciones en la escala 
GDS inicial y final del periodo de observación. De las historias revisadas, se registraron 65 pacientes 
diabéticos y 74 pacientes no diabéticos. Se concluye que los pacientes con EA no diabéticos tienen un 
debut, de media, 2 años antes que los diabéticos. Los pacientes con EA no diabéticos han 
experimentado una peor evolución clínica el periodo de observación, frente a los pacientes con DM, 
aunque los pacientes con EA diabéticos obtienen puntuaciones GDS más altas en el debut que los no 
diabéticos. 

Palabras clave: Enfermedad de Alzheimer, Diabetes Mellitus, Lipotoxicidad, Hiperinsulinemia, 
Neurotoxicidad, β-amiloide. 
 

Evaluación del uso de corticoides en el Lupus 
Eritematoso Sistémico (LES) dentro de una unidad de 
enfermedades autoinmunes sistémicas y comparación 
con guías EULAR 
Elena Alonso Llorente 1 

1 Estudiante 6º curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá; 
Hospital Central de la Defensa Gómez Ulla. 

Resumen: Introducción: El tratamiento del Lupus Eritematoso Sistémico (LES) persigue el control y 
prevención de brotes, minimizando el impacto en la calidad de vida de los pacientes. El tratamiento 
con corticoides es esencial para alcanzar la remisión de la enfermedad, sin embargo, pueden producir 
importantes efectos adversos. La Liga Europea de Reumatología (EULAR) recomienda dosis bajas de 
corticoides para conseguir dicho objetivo. Objetivo: analizar si la dosis de corticoides en las fases de 
inducción y tapering de los pacientes con LES siguen las recomendaciones EULAR en la Unidad de 
Enfermedad Autoinmunes Sistémicas (EAS) del Hospital Central de la Defensa Gómez Ulla (HCDGU). 
Material y métodos: estudio descriptivo retrospectivo con datos de historias clínicas electrónicas del 
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HCDGU. Se incluyeron pacientes en seguimiento en la consulta que cumplían criterios de inclusión. 
Se analizó el cumplimiento de las dosis según las guías EULAR y la relación entre dosis media en el 
tapering y efectos adversos. Resultados: diez pacientes cumplieron criterios de inclusión, totalizando 
34 etapas de tratamiento. El 75% de las etapas graves y moderadas recibieron pulsos de 
metilprednisolona ≤ 250 mg/día. El 87,5% inició el tapering con dosis ≤ 30 mg/día de prednisona, y 
todas las etapas de mantenimiento tuvieron dosis ≤ 7,5 mg/día. Se registraron tres efectos adversos, 
con dosis medias de corticoides ligeramente más altas en estas etapas. Conclusión: la dosis de 
corticoides utilizada en la unidad de EAS se corresponde con las guías EULAR, evidenciando un 
adecuado manejo terapéutico de pacientes con LES y proporcionando pautas claras de inicio y 
descenso de corticosteroides. 

Palabras clave: Corticoesteroides, LES, EULAR, Tapering. 
 

"De la esleçión del ayre conveniente a la natura e 
hedat del sennor (…)": la importancia del aire en los 
consejos de salud de Estéfano de Sevilla destinados a 
Pedro (de Toledo), arzobispo de Sevilla (ca.1381) 
Ana Laura Alonso Martín 1 

1 Estudiante 6º curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá. 

Resumen: Hacia el año 1381 Estéfano, médico al servicio del arzobispo de Sevilla Pedro de Toledo (en 
numerosas ocasiones identificado como Pedro Gómez Barroso), escribió el tratado titulado Libro de 
visitaçione e conssiliaçione medicarum. La obra, redactada en castellano (solo el título está escrito en 
latín) y que se conserva incompleta, contiene cuatro “consiliatorios” destinados a tratar la salud del 
aludido arzobispo. En esta aportación se estudia el primer “consiliatorio” de la primera parte del libro 
- esta parte en realidad un regimen sanitatis - que trata sobre el aire apropiado para mantener la salud 
de un personaje perteneciente a las élites eclesiásticas de finales del siglo XIV. Este Trabajo de Fin de 
Grado Máster pretende completar los estudios sobre distintos consejos médicos castellanos, catalanes 
y navarros redactados en lenguas vernáculas (castellano y catalán) que abarcan el periodo cronológico 
comprendido entre el siglo XIV y finales del XVI. Consejos en los que se comprueba el interés de los 
médicos y pacientes por la dietética, entendida como el conjunto de medidas higiénico-sanitarias 
basadas en las res naturales y res non naturales galénicas, y estrechamente relacionados con un género 
de literatura médica (regímenes de salud ad personam o consilia). 

Palabras clave: Estéfano de Sevilla, Pedro de Toledo (Pedro Gómez Barroso), Libro De Visitaçione E 
Conssiliaçione Medicarum, Regimen Sanitatis, Dietética, Aire, Siglo XIV, Sex Res Non Naturales, Calor 
Innato, Humedad Radical. 
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El cambio climático como amenaza a la salud: impacto 
del aumento de las temperaturas sobre la mortalidad 
en España 
Esther Ambadiang García 1 

1 Estudiante 6º curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá. 

Resumen: Introducción: El aumento de las temperaturas debido al cambio climático supone una de las 
principales amenazas para la salud pública por los efectos del calor sobre la salud, que puede aumentar 
la mortalidad. Por ello, es necesario conocer el impacto que tienen las altas temperaturas y qué 
características hacen que este sea diferente en cada territorio, para desarrollar estrategias locales. El 
objetivo fue relacionar el aumento de las temperaturas con el aumento de la mortalidad en España, 
comparando los resultados entre provincias y municipios, para determinar factores sociodemográficos 
que puedan influir. Metodología: se realizó un estudio ecológico, longitudinal y retrospectivo, donde la 
población de estudio fue la población residente en España entre 2012-2022. La variable objetivo fue la 
tasa de mortalidad (a partir de los registros de mortalidad del INE) y las variables de exposición se 
dividieron en climatológicas (temperaturas máximas, medias y mínimas) y sociodemográficas (sexo, 
edad, tamaño de municipio de residencia). Se hicieron análisis descriptivos de la evolución temporal 
de las temperaturas y las tasas de defunciones, y modelos de regresión lineal mixtos para estudiar la 
relación entre temperaturas y mortalidad. Resultados: la mortalidad ha aumentado en conjunto a las 
temperaturas, describiendo una curva en V o J. Existen diferencias entre provincias; los hombres, 
municipios urbanos y los mayores de 75 años asocian más mortalidad. Conclusiones: a pesar de la 
implementación de planes de acción contra las altas temperaturas, la mortalidad en verano ha 
aumentado. Previendo que las temperaturas van a seguir aumentando, es necesario revisar e 
introducir nuevas políticas a nivel local y nacional. 

Palabras clave: Cambio Climático, Temperatura Máxima, Mortalidad, Edad, Sexo, Rural, Urbano. 
 

Impacto de la depresión en la capacidad funcional, 
según la frecuentación a los servicios de medicina de 
atención primaria 
Marcos Amores Herrero 1 

1 Estudiante 6º curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá. 

Resumen: Tras la pandemia de COVID-19, el 74,7% de los españoles refieren un empeoramiento de su 
salud mental, especialmente la población anciana. Este grupo además es el que padece mayor 
limitación de su capacidad funcional. Por ello, el principal objetivo del estudio es dilucidar el impacto 
de la depresión en la capacidad funcional y comprobar si la frecuentación a los servicios de atención 
primaria modula la asociación. Para ello, se empleó la base de datos obtenida por la Encuesta Europea 
de Salud en España 2020, cumpliendo 10.679 encuestados los criterios de inclusión y exclusión. Para 
medir la capacidad funcional se emplea la Clasificación Internacional de Funcionamiento, de la 
Discapacidad y de la Salud y se recoge en dos categorías en función de si tiene o no limitación. La 
depresión se mide a través de la severidad y el tipo de cuadro depresivo. Se realizaron regresiones 
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logísticas binarias. Tanto el padecer un cuadro depresivo como la severidad está asociado a una mayor 
limitación de la capacidad funcional. El acudir al MAP en el último año también está asociado a una 
menor presencia de cuadros depresivos y a una menor severidad. La principal razón que argumentan 
los encuestados para no acudir a su MAP es las listas de espera demasiado largas. Ante las grandes 
dimensiones de la depresión, se deben implementar medidas que traten de prevenirla. Si bien la 
atención primaria juega un papel crucial, se debe abordar este problema de forma integral, aplicando 
medidas que aborden todos los determinantes de la salud. 

Palabras clave: Depresión, Capacidad Funcional, Servicios De Medicina De Atención Primaria, 
Actividades De La Vida Diaria, Severidad Y Regresión Logística. 
 

Diferencias en estado de salud y uso de servicios 
sanitarios entre población rural y urbana 
Celia Armañac Cadenas 1 

1 Estudiante 6º curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá. 

Resumen: Introducción: No existe evidencia clara sobre la influencia de vivir en el medio rural o urbano 
en la salud. En España, las zonas rurales se están despoblando y eso puede influir en el acceso a los 
servicios sanitarios. El objetivo de este trabajo es analizar si existen diferencias en salud y uso y acceso 
a los servicios sanitarios entre medio rural y urbano. Material y métodos: Utilizando la Encuesta Europea 
de Salud en España 2020 (N: 22.072) se ha estudiado la relación entre vivir en un municipio rural 
(menos de 10.000 habitantes) y variables sobre salud, uso de servicios sanitarios y accesibilidad. Se han 
realizado regresiones logísticas ajustadas por edad, sexo y presencia de enfermedades crónicas 
calculando Odds Ratio e intervalos de confianza. Resultados: La población urbana tiene mayor riesgo 
de padecer enfermedades crónicas, infartos, alergias y tumores malignos, de ingresar y de utilizar la 
urgencia. La ruralidad aumenta las posibilidades de sentirse limitado por una enfermedad, de artrosis, 
de acudir a la atención primaria y de referir falta de asistencia sanitaria por distancia. No hay 
diferencias significativas en estado de salud percibido. Discusión: Ciertas patologías y el uso de 
servicios sanitarios se distribuyen diferente entre el mundo rural y el urbano pero la autopercepción 
de salud no. Se proponen varias explicaciones relacionadas con factores individuales, ambientales y 
socioeconómicos. También con la accesibilidad, cuyos problemas se reparten de forma desigual en el 
territorio español. Conclusiones: Hay diferencias en salud entre vivir en áreas rurales y urbanas en 
España y sería interesante seguir estudiándolas. 

Palabras clave: Rural, Urbano, Accesibilidad, Estado De Salud, Servicios Sanitarios, Despoblación. 
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Prevalencia de nuevas formas de consumo de tabaco y 
nicotina en estudiantes de grado de medicina de la 
Universidad de Alcalá 
Andrea Ávalos Valera 1 

1 Estudiante 6º curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá; 
Hospital Universitario Príncipe de Asturias. 

Resumen: La actual tendencia ascendente en el uso de los nuevos dispositivos de tabaco y nicotina 
entre los jóvenes, además de ser una práctica perjudicial, favorece una falsa creencia de seguridad y el 
inicio del tabaquismo a edades tempranas. Los objetivos que se plantean son averiguar la prevalencia 
de las nuevas formas de consumo en los estudiantes de Medicina de la UAH, y conocer sus 
conocimientos y creencias acerca de estos productos y sus consecuencias para la salud. 
Metodológicamente, se trata de un estudio observacional, descriptivo y transversal. La población a 
estudio son los estudiantes de Medicina de la Universidad de Alcalá matriculados durante el Curso 
Académico 2023-2024. Para la recopilación de datos se ha diseñado un cuestionario online compuesto 
por preguntas de respuesta múltiple. De los 205 encuestados, el 25% son fumadores. Las formas de 
consumo que más utilizan son el tabaco de liar (13.2%), los cigarrillos ya elaborados (10.2%) y los 
vapers (9.8%). El 44.4% ha probado los vapers en alguna ocasión. El 29.3% considera que todas las 
formas de consumo son igual o más perjudiciales que el tabaco, y el 31.2% y 30.2%, que las cachimbas 
y los vapers, respectivamente, son menos perjudiciales. El 83.9% refiere estar expuesto al humo 
ambiental en las puertas de acceso a la Facultad. Es necesario implementar medidas que ayuden a 
regular el uso de los nuevos dispositivos de tabaco y nicotina, y la creación de más espacios libres de 
humo. Una adecuada formación del estudiantado sanitario en esta materia ayudaría a transmitir sus 
conocimientos al resto de la población, especialmente a los más jóvenes. 

Palabras clave: Tabaco, Cigarrillos Electrónicos, Dispositivos de Nicotina, Prevalencia, Consumo, 
Espacios Libres de Humo, Estudiantes Universitarios, Salud. 
 

Estudio de la prevalencia de Enfermedad 
tromboembólica venosa en el paciente con 
Telangectasia hemorrágica hereditaria 
Fco. Javier del Avellanal Carreño 1 

1 Estudiante 6º curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá; 
Hospital Universitario Ramón y Cajal. 

Resumen: Introducción: La Telangiectasia Hemorrágica Hereditaria (HHT) o Rendu Osler Weber es 
una enfermedad heredada con un patrón autosómico dominante con una prevalencia estimada de 1 
por cada 5000 personas. Se caracteriza por la presencia de malformaciones arteriovenosas (MAVs) que 
provocan sangrados tanto agudos como crónicos. También se han descrito complicaciones trombóticas, 
con una prevalencia desconocida. Objetivos: El objetivo principal es comparar la prevalencia de eventos 
tromboembólicos en población HHT con la población general. El objetivo secundario busca encontrar 
una relación entre la presencia de trombosis venosa y las distintas manifestaciones clínicas de la 
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enfermedad (MAVs, localización telangiectasias). Pacientes y métodos: Se realiza un estudio 
observacional de carácter retrospectivo de los pacientes en seguimiento por una unidad especializada 
del Hospital Universitario Ramón y Cajal (HURyC). Se estudiaron características sociodemográficas, 
mutaciones genéticas, antecedentes de trombosis venosa, la presencia de malformaciones 
arteriovenosas y su localización y la presencia y localización de las telangiectasias. Resultados: Se 
registraron 137 pacientes con diagnóstico de HHT, 64,2% mujeres, con una mediana de edad de 51 
años y un rango intercuartílico de [25,0]. La prevalencia de trombosis venosa fue del 3,6%. Se 
encontraron relaciones significativas entre la enfermedad tromboembólica venosa y las telangiectasias 
mucocutáneas localizadas en lengua y labios. Conclusiones: La prevalencia de trombosis venosa en 
nuestra serie de pacientes es 14 veces superior a la de la población general. Las causas de esta elevada 
prevalencia y las posibles medidas preventivas a considerar en estos pacientes merecen ser debatidas 
en foros de expertos. 

Palabras clave: Telangiectasia Hemorrágica Hereditaria, Enfermedad Tromboembólica Venosa,  
Prevalencia de ETEV en HHT, Factores Predisponentes, Malformaciones Arteriovenosas,  
Telangiectasias. 
 

Comorbilidad psiquiátrica en pacientes con epilepsia 
Carlos Ávila Sánchez 1 

1 Estudiante 6º curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá; 
Hospital Central de la Defensa Gómez Ulla. 

Resumen: Introducción: La epilepsia es una enfermedad cuya principal sintomatología son las crisis 
epilépticas de repetición. Afecta a 50-70 millones de personas en el mundo y hoy toma relevancia en 
su diagnóstico un enfoque algo diferente: la comorbilidad psiquiátrica que asocia. Material y métodos: 
Para esta revisión, se seleccionaron 35 artículos originales y de revisión, publicados en los últimos 10 
años sobre comorbilidades psiquiátricas en epilepsia, utilizando PubMed y Google Académico con 
palabras clave relacionadas. Desarrollo: La ansiedad y la depresión son las comorbilidades más 
comunes en pacientes con epilepsia, con una relación bidireccional: los pacientes con epilepsia son más 
propensos a padecer depresión y viceversa. El insomnio y la ansiedad suelen acompañar a la depresión, 
aunque también pueden aparecer por separado. Es crucial diagnosticar y tratar precozmente estas 
comorbilidades, considerando factores de riesgo como antecedentes personales y estigma social. La 
relación epilepsia-comorbilidad psiquiátrica se intenta explicar desde varias perspectivas, incluyendo 
incluso la acción farmacológica de los fármacos anticrisis. Conclusiones: Es fundamental identificar y 
medir los síntomas psiquiátricos desde el diagnóstico, utilizando rutinariamente cuestionarios como 
GAD-7, ISI o PHQ-9 para detectar ansiedad, insomnio o depresión. De lo contrario, nuestros pacientes 
sufrirán un peor control de crisis, peores niveles de calidad de vida y conllevarán un coste sanitario 
desorbitado. Abordar la falta de recursos y proporcionar un enfoque individualizado mejorará la 
adherencia terapéutica y reducirá los síntomas psiquiátricos. La terapia cognitivo-conductual destaca 
como una intervención clave sin efectos secundarios ni interacciones con fármacos, subrayando la 
necesidad de un enfoque multidisciplinar. 
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Palabras clave: Epilepsia, Comorbilidad psiquiátrica, Ansiedad, Depresión, Insomnio, Tratamiento, 
Terapia cognitivo-conductual, Calidad de vida. 
 

Valor del ratio sFLt-1/PIGF en el manejo de 
preeclampsia en el segundo y tercer trimestre de la 
gestación 
María Ballesteros Igualada 1 

1 Estudiante 6º curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá; 
Hospital Universitario Ramón y Cajal. 

Resumen: Introducción: la preeclampsia es un trastorno multisistémico del embarazo definido por 
hipertensión acompañada de proteinuria significativa de nueva aparición después de la semana 20 de 
gestación causado por la invasión anormal del trofoblasto que deriva en una hipoperfusión útero-
placentaria, favoreciendo la liberación de los factores antiangiogénicos sFlt-1y sEng. La sFlt-1 
antagoniza el efecto de los factores angiogénicos VEGF y al PlGF. Objetivos: evaluar la utilidad 
diagnóstica del ratio sFlt-1/PlGF como cribado precoz de la preeclampsia en el segundo y tercer 
trimestre de gestación. Así como conocer las indicaciones de medición de este cociente y los puntos de 
corte. Material y métodos: se ha consultado diversas bases de datos como PubMed, Elseiver, Dialnet y 
Fisterra entre enero y abril de 2024, seleccionando un total de 13 artículos. Resultados: un valor del ratio 
sFlt-1/PIGF menor de 38 puede excluir en el momento el desarrollo de la preeclampsia con un VPN 
superior al 98% en los estudios empleados en esta revisión con una alta especificidad y sensibilidad. 
Una gestante de menos de 34 semanas con un cociente mayor de 85 tiene un alto riesgo a desarrollar 
preeclampsia, al igual que una gestante de más de 34 semanas con un ratio mayor de 110. Conclusión: 
el ratio sFlt-1/PIGF es útil en el diagnóstico de la PE, aunque no debe considerarse como único 
biomarcador sino que debe asociarse a otros parámetros clínicos y de laboratorio, así como a los 
factores de riesgo. 

Palabras clave: Preeclampsia, Gestación, Screening, Ratio sFlt-1/ PIGF-1, sFlt-1, PIGF, Segundo 
trimestre, Tercer trimestre. 
 

Conocimientos y actitudes sobre lactancia materna en 
el Grado de Medicina de la Universidad de Alcalá 
Cristina Barchino Martínez 1 

1 Estudiante 6º curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá; 
Hospital Universitario de Guadalajara. 

Resumen: La lactancia materna constituye el alimento ideal para los recién nacidos y presenta 
múltiples beneficios. A pesar de ello, no se alcanzan las recomendaciones de la Organización Mundial 
de la Salud. Los profesionales sanitarios podrían ser clave para su inicio y mantenimiento, por ello es 
importante evaluar qué nivel de conocimientos y actitudes sobre lactancia materna tienen los 
estudiantes de medicina. Este estudio es observacional, descriptivo, analítico y transversal. La 
población de estudio son estudiantes de los cursos cuarto, quinto y sexto de la Universidad de Alcalá. 
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La encuesta recoge variables sociodemográficas y dos cuestionarios: AprendeLact, para medir el nivel 
de conocimientos, y la escala Iowa Infant Feeding Attitude Scale-Short validada en español, para 
valorar las actitudes. De los 142 registros, 76,7% son personas con género femenino y el 22,5% son 
estudiantes con género masculino, con una mediana de edad de 23,2 años. El 47,9% se encontraban en 
sexto curso, el 95,8% no tienen hijos y el 61,3% recibieron lactancia materna en la etapa neonatal. El 
género femenino, ser madre y de sexto, supuso mayor nivel de conocimientos. Haber recibido lactancia 
materna, cuarto curso, no ser madre y el género masculino, han supuesto actitudes más favorables 
hacia lactancia materna. Existe correlación entre conocimientos y actitudes en el estudio. Disponemos 
de una primera aproximación de un nivel de conocimientos moderado y actitudes favorables a la 
lactancia materna en los estudiantes de medicina de la Universidad de Alcalá. 

Palabras clave: Lactancia Materna, Lactancia Materna Exclusiva, Conocimiento, Estudiantes De 
Medicina, Encuestas Y Cuestionarios, Actitudes, Educación Sanitaria. 
 

Abordaje laparoscópio en la reintervención tras 
fracaso de la cirugía antirreflujo. Experiencia en el 
Hospital Universitario Ramón y Cajal 
Irene Blanco López 1 

1 Estudiante 6º curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá; 
Hospital Universitario Ramón y Cajal. 

Resumen: Introducción: La enfermedad por reflujo gastroesofágico (ERGE) se puede tratar 
farmacológica o quirúrgicamente. La intervención puede fracasar y algunos pacientes son subsidiarios 
de una nueva operación. Los resultados postquirúrgicos de las reintervenciones (redo) son peores y 
con potenciales complicaciones. Objetivos: Determinar la tasa de abordaje laparoscópico en las 
reintervenciones por fracaso de la cirugía antirreflujo en los últimos 23 años en el Hospital 
Universitario Ramón y Cajal (HURYC). Establecer la seguridad del abordaje laparoscópico en estas 
reoperaciones identificando las complicaciones intra y postoperatorias. Determinar la tasa de éxito en 
el control de los síntomas tras la redo. Métodos: Realizamos un estudio longitudinal, retrospectivo, 
observacional y descriptivo unicéntrico de las reintervenciones laparoscópicas por sintomatología o 
complicaciones de la ERGE en el HURYC comprendidas entre el 1 de enero de 1999 hasta el 31 de 
diciembre de 2022. Resultados: Durante este período, se reintervienen un total de 104 pacientes por 
fracaso de la cirugía antirreflujo, incluyéndose en el estudio 63. La tasa de abordaje laparoscópico en 
las reintervenciones es de un 60,6 %. Diecisiete pacientes (27 %) presentaron algún tipo de 
complicación intraoperatoria y tres (4,76 %) alguna complicación postoperatoria. El 76,2 % de los 
pacientes mejoraron su sintomatología tras esta reintervención, aunque fue necesaria una nueva 
operación en cinco pacientes (8 %). Conclusión: El abordaje laparoscópico en las reintervenciones por 
fracaso de la cirugía antirreflujo es una técnica factible y segura con una baja tasa de complicaciones 
postoperatorias, pero se obtiene una mejoría sintomática inferior al de la cirugía primaria. 

Palabras clave: ERGE, Cirugía Laparoscópica, Reintervención, Hospital Universitario Ramón Y Cajal, 
Tasa De Éxito, Complicaciones Intraoperatorias, Complicaciones Postoperatorias, Clasificación 
Clavien-Dindo. 
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Estigma asociado a un diagnóstico. La esquizofrenia 
Raquel Blanco Villar 1 

1 Estudiante 6º curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá; 
Hospital Universitario Ramón y Cajal. 

Resumen: La esquizofrenia es una enfermedad psiquiátrica muy afectada por el estigma, tanto público 
como personal. Los objetivos del presente estudio son analizar, mediante una revisión bibliográfica, 
este estigma y sus consecuencias, acciones para disminuirlo, y examinar si el cambio de nombre es una 
medida útil para ello. Los pacientes con diagnóstico de esquizofrenia sufren sus consecuencias 
negativas en distintos ámbitos y perspectivas, afectando de forma significativa a su calidad de vida. 
Debido a ello, debería ser abordado en el tratamiento. Así, investigar e implementar acciones e 
intervenciones para reducirlo resulta de importancia para enfrentar esta situación. Se ha demostrado 
que el estigma está asociado a mayores tasas de suicidio y depresión, menor integración social, 
funcionalidad, autoestima, búsqueda de ayuda profesional, peor adherencia al tratamiento, entre otros. 
Las intervenciones educativas y de contacto directo e indirecto en la población general son eficaces y 
resultan trascendentales, ya que sin estigma público no habría autoestigma. En los pacientes, distintas 
intervenciones psicosociales, educativas e integrales conllevan el desarrollo de aptitudes para 
superarlo. En cuanto al cambio de nombre, en países donde se ha llevado a cabo, los habitantes 
presentan menor estigma, además de obtener otros beneficios relacionados. Sin embargo, los 
resultados no son concluyentes y se han de realizar más estudios para valorar su eficacia. En 
conclusión, abordar el estigma asociado a la enfermedad, implementar intervenciones para reducirlo 
y estudiar nuevas acciones son medidas fundamentales para tratar este problema. Distintos esfuerzos 
sumados supondrían un enfoque más integral y resultados más eficientes. 

Palabras clave: Esquizofrenia, Autoestigma, Estigma Público, Intervenciones Educativas, 
Intervenciones de Contacto, Cambio de Nombre de la Esquizofrenia, Calidad de Vida. 
 

Uso de la Inteligencia Artificial en el diagnóstico de 
las enfermedades retinianas 
Mario Blas Gajero 1 

1 Estudiante 6º curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá; 
Hospital Central de la Defensa Gómez Ulla. 

Resumen: Introducción: dado que existen dificultades en la gestión de recursos humanos en los 
sistemas sanitarios y las enfermedades retinianas son una de las causas relevantes de años vividos con 
discapacidad, se hace necesaria la valoración del desempeño de los sistemas de inteligencia artificial 
(IA) con el fin de diagnosticar precozmente dichas enfermedades y aumentar la cobertura de atención 
oftalmológica de la población. El objetivo de este trabajo es analizar la evidencia científica disponible 
sobre el uso de IA en el diagnóstico de las enfermedades retinianas en entornos clínicos reales. Material 
y métodos: se ha realizado una revisión bibliográfica mediante búsquedas en PubMed, Cochrane 
CENTRAL, International HTA Database, Web of Science, Clinicaltrials.gov y el Fichero central de tesis 
doctorales de España (TESEO). Los criterios de elegibilidad han sido ensayos clínicos, publicados hace 
≤5 años, en castellano o inglés, con acceso abierto. Se realizó un primer cribado por título y resumen, 
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seguido de una revisión a texto completo. Resultados: se incluyeron un total de 14 estudios. En su 
análisis, se observa que la IA en el diagnóstico de retinopatía diabética presenta sensibilidades (S) ≥82% 
y especificidades entre 71,7% y 98,86%. En la retinopatía del prematuro (ROP), la IA alcanza una S 
≥96,8% en la detección de ROP que requiere tratamiento. Conclusiones: la detección de enfermedades 
retinianas mediante IA muestra buenos resultados de sensibilidad y especificidad en entornos clínicos 
reales. Sin embargo, se debe continuar con la investigación, siendo necesario analizar en profundidad 
cuestiones como la seguridad, los resultados clínicos y la eficiencia. 

Palabras clave: Inteligencia Artificial, Diagnóstico, Enfermedades Retinianas, Retinopatía Diabética Y 
Retinopatía Del Prematuro. 
 

Cuantificación morfométrica de neuronas humanas 
vulnerables a la Enfermedad de Alzheimer 
Valentina Boncio 1 

1 Estudiante 6º curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá. 

Resumen: El cúmulo de proteína tau patológica en la enfermedad de Alzheimer en el lóbulo temporal 
comienza en la corteza transentorrinal que tiene una arquitectura laminar más sencilla (tipos corticales 
Agranular y Disgranular) que las demás áreas neocorticales (tipos corticales Eulaminados I-III y 
Koniocorteza) de dicho lóbulo. Desde la corteza entorrinal, la proteína tau patológica se disemina hacia 
tipos corticales progresivamente más complejos hasta alcanzar Koniocorteza en los estadios más 
avanzados. En este estudio se han buscado factores celulares que podrían subyacer a la vulnerabilidad 
selectiva de la corteza transentorrinal. Para ello se han medido varias características citomorfológicas 
en neuronas de las capas III y V en los tipos corticales del lóbulo temporal humano neurotípico y de 
macaco. En ambas especies se observó desde Agranular hasta Eulaminado III un aumento lineal y 
progresivo del tamaño de cuerpo neuronal (y proporcionalmente de núcleo y nucléolo) en la capa III; 
para las neuronas de la capa V se observó una tendencia opuesta, de manera que estas neuronas, que 
son la principal fuente de proyecciones en las áreas Agranulares y Disgranulares, son más grandes que 
las de la misma capa de las áreas eulaminadas. El mayor tamaño de cuerpo, núcleo y nucléolo de las 
neuronas en la capa V de las áreas Agranulares y Disgranulares podría constituir un factor de 
vulnerabilidad frente a enfermedades neurodegenerativas porque estas neuronas tendrían que 
afrontar grandes requerimientos metabólicos sin factores protectores como la mielina en torno a sus 
axones o las redes perineuronales en torno a sus cuerpos. 

Palabras clave: Tipo Cortical, Vulnerabilidad Selectiva, Arquitectura Laminar, Cerebro Humano 
Post-Mortem, Corteza Temporal, Alzheimer. 
 

 

 



RIECS 2024, 9, S2, 435 20 

 

Valor del tratamiento con Radiofrecuencia de miomas 
uterinos en mujeres con deseo gestacional 
Marta Bonet Sánchez 1 

1 Estudiante 6º curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá; 
Hospital Universitario Ramón y Cajal. 

Resumen: El tratamiento de los miomas uterinos con Radiofrecuencia se basa en la aplicación de una 
corriente eléctrica de alta frecuencia sobre el mioma que produce calor, dando lugar a una necrosis 
coagulativa del mismo con la consiguiente reducción de los síntomas. Resulta una técnica novedosa 
en el tratamiento conservador de miomas uterinos en pacientes con deseo gestacional. El objetivo del 
estudio será analizar la influencia del tratamiento con radiofrecuencia de los miomas en mujeres con 
deseo gestacional y su efecto en la gestación. Para ello, se han estudiado ensayos clínicos y revisiones 
bibliográficas que describen los efectos de esta técnica terapéutica en la fertilidad y la gestación. Tras 
el tratamiento mediante radiofrecuencia de los miomas se consigue un número de partos a término 
muy similar al de la miomectomía laparoscópica, que hasta ahora ha sido el patrón de oro de manejo 
para esta patología. Además, evita algunas de las complicaciones de la miomectomía, como la 
formación de adherencias y la debilidad de la pared uterina, lo que le proporciona beneficios en la 
fertilidad, y una mayor seguridad a nivel obstétrico. Se ha observado en algunos estudios que 
disminuye la tasa de partos pretérmino, abortos espontáneos, alteraciones placentarias, así como el 
tiempo necesario para concebir tras la intervención, en comparación con otras técnicas. Al ser una 
técnica introducida recientemente, es necesario que se realicen ensayos clínicos randomizados que 
estudien los efectos de la ablación por radiofrecuencia en la gestación específicamente, para poder 
llegar a conclusiones definitivas. 

Palabras clave: Mioma uterino, Radiofrecuencia, Ablación, Infertilidad, Gestación, Esterilidad. 
 

Revisión sistemática del impacto de la donación renal 
de vivo en la evolución de la función renal 
David Bravo Cortés 1 

1 Estudiante 6º curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá; 
Hospital Universitario Ramón y Cajal. 

Resumen: Introducción. La donación renal de vivo es, hoy en día, la mejor terapia para la IRCT. Los 
resultados son mejores en comparación con la donación de cadáver, y cada vez se promociona más 
intensamente. Sin embargo, conlleva unos riesgos derivados de la nefrectomía al donante, del que se 
espera una disminución del FG y por tanto de la función renal. Sobre la misma, influyen otros factores 
como la proteinuria, principal factor de riesgo de ERC, así como HTA, DM o IMC que pueden 
desaconsejar el trasplante de vivo. Objetivos de la revisión. En primer lugar, se pretende conocer la 
magnitud de afectación de la función renal tras la nefrectomía en los donantes renales de vivo, en 
términos de FG. Secundariamente, se busca ahondar en otros posibles factores de riesgo de evolución 
a ERC e IRCT que deriven de la nefrectomía en esos donantes. Material y métodos. Se lleva a cabo una 
revisión sistemática entre febrero y mayo de 2024 utilizando los motores de búsqueda PubMed y 
Cochrane de artículos sobre función renal en donantes renales de vivo. Los criterios de inclusión 
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restringieron los estudios a los publicados entre los años 2000 y 2024 en inglés o español, de libre acceso, 
observacionales y con más de un año de seguimiento con predilección por artículos con información 
de función renal representada por el FG. Se seleccionaron un total de 8 artículos de entre los 984 
iniciales, tras retirar estudios repetidos, aplicar criterios de inclusión y lectura de títulos, y lectura 
exhaustiva. Resultados. Como síntesis de lo revisado, se realizan 2 tablas resumen en las que se lleva a 
cabo una media aritmética de los valores numéricos, resultando en una n = 6054, donde el 62,4 % son 
mujeres, con un tiempo de seguimiento de 7,4 años, una edad de 48,5, un IMC de 25,55 kg/m2 y un FG 
pre donación de 93,5 ml/min/1,73 m2, que disminuye hasta 64,7 ml/min, dejando una caída de 28,8 
ml/min que se mantiene en el tiempo. La disminución del FG sitúa a la mayoría de los donantes en un 
estadio G2/G3a de ERC, mientras que los controles permanecen en G1. Ni el desarrollo de proteinuria, 
ni de HTA, ni el incremento en el IMC parecen estar relacionadas con la nefrectomía, de manera que 
puede aumentar el riesgo de ERC, pero no de IRCT. Discusión. La clasificación de los donantes de vivo 
como G2/G3a de ERC supone un mayor riesgo de progresión a ERC derivada de la nefrectomía, pero 
no está claro el papel de los métodos de medición del FG a partir de fórmulas de estimación, que 
pueden infraestimar el FG. Durante los últimos años se han propuesto otros medios como la VRCT 
para su medición y la estimación de la función residual del donante tras la nefrectomía. La comparativa 
con otros artículos arroja cifras similares a las del estudio, afirmando la seguridad de la donación renal 
de vivo. Conclusión. El trasplante renal de vivo constituye un procedimiento seguro para el donante, 
cuya función renal disminuye sin demasiada importancia clínica; y ofrece los mejores resultados para 
pacientes con IRCT, de forma que una mejora en la estimación de la función renal puede ayudar a 
aumentar las tasas de donación renal de vivo y conocer de forma más certera su impacto en el donante. 

Palabras clave: Donación, Renal, Vivo, Trasplante, Nefrectomía, Función, Filtrado. 
 

Revisión bibliográfica sobre los resultados de la 
cirugía bariátrica en pacientes con trastorno por 
atracones 
María Bravo Paños 1 

1 Estudiante 6º curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá; 
Hospital Universitario de Guadalajara. 

Resumen: Introducción: La obesidad se define como la presencia de un IMC mayor o igual a 30 kg/m2. 
Se trata de una enfermedad multisistémica que está experimentando una prevalencia que está en auge 
mundialmente. Un tratamiento eficaz en los casos refractarios a los cambios dietéticos es la cirugía 
bariátrica. La presencia de obesidad se ha asociado en ocasiones con la presencia concomitante de 
trastorno por atracones u otras patologías psiquiátricas tales como la depresión o la ansiedad. Se 
hipotetiza que la presencia de trastornos psiquiátricos previos a la realización de cirugía bariátrica 
puede influenciar los resultados en términos de peso y/o calidad de vida incluyendo también la 
evolución de sus trastornos psiquiátricos. Métodos: Se ha revisado la literatura en español e inglés de 
los últimos 15 años en PubMed, Scopus, Cochrane y UptoDate. Se han escogido 35 artículos con los 
que se ha trabajado para realizar la revisión. Resultados: Pese a la gran prevalencia de trastornos 
psiquiátricos entre los pacientes bariátricos, la literatura revisada no ha encontrado una asociación 
entre padecer previamente alguna de estas patologías psiquiátricas y la no obtención de resultados 
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óptimos en la cirugía bariátrica cuantificados como la pérdida de peso y la mejora de los síntomas de 
la esfera psiquiátrica. Conclusiones: Sa cirugía bariátrica sigue siendo el tratamiento de elección en 
pacientes con obesidad severa. Los beneficios tanto ponderales como de la sintomatología psiquiátrica 
son observables especialmente a corto plazo, su mantenimiento a largo plazo varía según la literatura. 
Deberían hacerse estudios a largo plazo para poder establecer factores pronósticos. 

Palabras clave: Obesidad, Cirugía Bariátrica, Trastorno Por Atracones, Trastorno De La Conducta 
Alimentaria, Depresión, Ansiedad, Suicidio. 
 

¿Qué patrón de consumo de alcohol es favorable para 
la salud? 
Marta del Campo López 1 

1 Estudiante 6º curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá. 

Resumen: Introducción y objetivos: Los efectos del consumo de alcohol sobre la salud suponen un debate 
de salud pública. Se observa una tendencia ascendente en el consumo en todas las franjas 
socioeconómicas y edades, siendo el principal factor de riesgo de enfermedad en los grupos de 10 a 49 
años. La aparición de nuevas corrientes que defienden efectos beneficiosos de un consumo moderado 
crea incertidumbre sobre la materia, por lo que se considera necesaria una síntesis de los resultados en 
pautas de consumo. Material y Métodos: Se realizó una selección de los artículos cedidos por el tutor, 
escogiendo 21 de ellos; así como se llevó a cabo una búsqueda bibliográfica en la plataforma PubMed 
para completar el estudio, seleccionando 18 artículos más. Los estudios utilizados fueron acotados en 
un límite de antigüedad máximo de 10 años. Resultados: Destacan los beneficios encontrados en la 
disminución de riesgo de infarto de miocardio y la mejora en los perfiles lipídicos. Sin embargo, el 
papel etiológico del consumo de alcohol en la oncogénesis fue observado en la mayoría de los estudios, 
así como se destacó su relación con las enfermedades mentales e infecciosas. Con relación a los 
accidentes cerebrovasculares, existen resultados dispares. Discusión: Los estudios sobre el consumo 
moderado de alcohol enfrentan críticas basadas en cuatro sesgos principales: de edad, de autoselección, 
del momento de inscripción y de grupo de referencia. Conclusión: Únicamente se aconsejaría un patrón 
mediterráneo a aquellos pacientes libres de enfermedades relacionadas con el alcohol o de naturaleza 
psiquiátrica, mayores de 65 años. No se debe incitar al inicio de consumo. 

Palabras clave: Consumo De Alcohol Moderado, Patrón De Consumo, Vino Tinto, Mortalidad, Salud 
Cardiovascular, Salud Mental, Cáncer. 
 

Historia del desarrollo del cribado metabólico 
neonatal en España 
Yelena Yadira Castro Carreño 1 

1 Estudiante 6º curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá. 

Resumen: El descubrimiento de la fenilcetonuria supuso el primer punto de partida, para comenzar a 
detectar nuevos errores congénitos del metabolismo. Así, se impulsó la creación de los programas de 
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detección precoz de estas nuevas patologías, siendo Reino Unido el primero en iniciarlos. Años más 
tarde, en España, un catedrático en bioquímica, llamado Federico Mayor Zaragoza, bajo la influencia 
de Louis I. Woolf, propuso el primer plan piloto de detección de metabolopatías en Granada. Dicho 
proyecto tuvo tanto éxito, que se le propuso elaborar un plan de prevención de este tipo de 
enfermedades. De esta manera, se pusieron en marcha los primeros programas de cribado a nivel 
nacional. Desde ese momento, se crearon laboratorios de detección y unidades de seguimiento y 
tratamiento de los recién nacidos afectados. 

Palabras clave: Plan Nacional de Prevención de la Subnormalidad, Cribado Neonatal, Metabolopatías, 
Inequidad, Federico Mayor Zaragoza, Transferencias Autonómicas. 
 

Factores de Riesgo asociados a la evolución clínica 
desfavorable en pacientes con diverticulitis aguda 
complicada 
Isabel Castro Serrano 1 

1 Estudiante 6º curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá; 
Hospital Universitario Príncipe de Asturias. 

Resumen: Objetivos: valorar la relación entre los factores de riesgo en pacientes con diverticulitis aguda 
complicada, tanto factores sociodemográficos como características clínicas de los pacientes al ingreso 
en la evolución clínica y desarrollo de complicaciones. Material y métodos: se trata de un estudio 
observacional retrospectivo sobre pacientes ingresados por diverticulitis aguda complicada en el 
servicio de Cirugía General y del Aparato Digestivo del Hospital Universitario Príncipe de Asturias. 
Fue aceptado por el Comité de ética del Hospital Príncipe de Asturias que dio su dictamen positivo 
para la realización del estudio. Las variables para estudiar fueron género, edad, factores de riesgo 
cardiovascular (hipertensión arterial, dislipemia y diabetes), cirugías previas, tratamiento 
inmunosupresor, índice de masa corporal (IMC), tipo de diverticulitis, tamaño de absceso, líquido libre, 
fecha de ingreso, analítica al ingreso (índice neutrófilo/linfocito: INL), tipo de intervención, 
antibioterapia, tipo de antibioterapia, drenaje radiológico, cirugía, tipo de cirugía, drenaje quirúrgico, 
fecha de intervención, fecha de alta, complicaciones durante el ingreso, ingreso en UCI y reingreso. Se 
estudiaron la distribución de fenómenos y se analizó la media y la desviación estándar. También se ha 
analizado mediante la prueba chi cuadrado. Resultados: la media de edad obtenida fue de 68 años en 
mujeres constituyendo este grupo el 60% de los pacientes, frente al 40% representado por los hombres, 
con una media de edad de 54 años. Un 33% presentaban grado III en la clasificación de Hinchey, 
seguido de un 27% con grado II, siendo las menos frecuentes las grado Ia con un 7%. La estancia media 
hospitalaria fue de 9,48 días. No se han encontrado diferencias relevantes en cuanto a tratamiento 
inmunosupresor, IMC, FRCV, FRA. Existen diferencias significativas en las variables PCR>200 mg/dl 
al ingreso, tipo de drenaje en función del tamaño del absceso, desnutrición, anemia, INL y menor 
incidencia de reingreso en diverticulitis agudas complicadas grados I-II y una mayor incidencia en los 
que presentaban una PCR>200 mg/dl al ingreso. Conclusiones: hemos encontrado como factores 
pronósticos de gravedad en pacientes ingresados por diverticulitis aguda complicada la edad, el grado 
de desnutrición, la presencia de anemia y valores elevados de PCR (<200 mg/dl). También podemos 
concluir la mayor efectividad del drenaje percutáneo para abscesos mayores de 3 cm así como una 
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mayor tasa de reingresos en los pacientes que presentaron un episodio de diverticulitis aguda 
complicada grado III-IV. 

Palabras clave: Diverticulitis Aguda Complicada, Hinchey, Reingreso, Factores De Riesgo, Hartmann, 
Complicaciones. 
 

Streptococcus pyogenes en pediatía: una amenaza 
permanente 
Andrea Cordero Sánchez 1 

1 Estudiante 6º curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá; 
Hospital Universitario de Guadalajara. 

Resumen: La faringoamigdalitis aguda es de las patologías más frecuentes durante la infancia. La 
mayoría de ellas son de etiología viral, tratándose de cuadros autolimitados, sin embargo, el 30-40% 
de las faringoamigdalitis son causadas por bacterias, en particular por Streptococo pyogenes. En la 
bibliografía médica queda documentado que los cuadros bacterianos son una amenaza en la población 
pediátrica. No obstante, esta situación no se limita a la literatura, sino que se trata de una realidad con 
la que conviven los pediatras durante su carrera tal y como queda registrado en este estudio 
observacional realizado en el Hospital Universitario de Guadalajara. A esta situación tan inquietante, 
se le suma que, tras la pandemia transcurrida en 2019, estas complicaciones tan mortales han ido en 
aumento, provocando un estado de alarma entre los servicios de Pediatría de toda Europa. Por ello, la 
urgencia de adecuar la actuación frente a las faringoamigdalitis y sus complicaciones invasivas, para 
evitar que una patología que puede estar autolimitada se convierta en la causa de muerte de nuestra 
población pediátrica. Con esta revisión bibliográfica en la que se recopilan los últimos consensos y 
estudios respecto al tema y el análisis de los pacientes registrados en el Hospital Universitario de 
Guadalajara se pretende mostrar la situación de las infecciones invasivas por el St. pyogenes. 

Palabras clave: Streptococo pyogenes, Betahemolítico grupo A, Faringoamigdalitis, Enfermedad 
invasiva, Complicaciones supurativas, Pediatría, McIsaac, Test de detección rápida, Diagnóstico, 
Tratamiento, COVID-19. 
 

Implicación de la violencia de género en la 
fisiopatología de la fibromialgia 
Amparo de Corral Piñero 1 

1 Estudiante 6º curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá; 
Hospital Universitario Príncipe de Asturias. 

Resumen: Introducción y objetivos. La fibromialgia (FM) es una enfermedad crónica e invalidante 
caracterizada por dolor musculoesquelético generalizado y síntomas psiquiátricos. Es considerada un 
síndrome de sensibilización central, aunque su fisiopatología aun es objeto de investigación. En esta 
revisión se describirá la prevalencia y gravedad de la fibromialgia en mujeres que han padecido 
violencia de género (VG) y se investigará el mecanismo fisiopatológico que explica esta relación. 
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Resultados. La exposición a VG podría contribuir al desarrollo de FM mediante alteraciones en el 
sistema modulador descendente del dolor, en el eje hipotalámico-hipofisario-adrenal y a nivel 
epigenético. Además, existe una relación significativa entre la gravedad de los síntomas de FM y la 
intensidad de la violencia experimentada. Conclusiones. La evidencia actual sobre la FM no permite 
establecer una relación causal con la VG a nivel fisiopatológico. Sin embargo, la correlación positiva 
entre ambos permite considerar la exposición a VG como un probable factor desencadenante de FM. 

Palabras clave: Fibromialgia, Violencia de Género, Sensibilización Central. 
 

Eficacia de las terapias alternativas en el manejo de la 
epicondilitis. Una revisión sistemática 
Jaime Costa Pedreño 1 

1 Estudiante 6º curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá; 
Hospital Universitario Ramón y Cajal. 

Resumen: Objetivo. Resumir la evidencia disponible del tratamiento del dolor lateral de codo con 
acupuntura, proloterapia y terapias alternativas como la moxibustión. Método. Se realizó una búsqueda 
en dos bases electrónicas (PUMBMED and EMBASE) hasta agosto de 2023. Dos revisores 
independientes evaluaron los resultados y eligieron los estudios que cumplieran los criterios de 
inclusión: evaluación del dolor y/o función del tratamiento del dolor lateral de codo con acupuntura, 
proloterapia y/o terapias alternativas, artículos escritos o traducidos en inglés o castellano. Resultados. 
Se evaluaron 530 abstracts, 121 artículos y se incluyeron 18 artículos que hacían referencia al 
tratamiento con acupuntura y moxibustión, 14 de proloterapia y 8 de plasma rico en plaquetas. Se 
objetivo una gran heterogeneidad de los artículos, con gran variabilidad en el tipo de tratamientos, 
seguimientos y evaluación de los resultados. Se objetiva una mejoría del dolor y la fuerza con el uso 
de acupuntura pero muy a corto plazo, mejoría en general respecto de los corticoides con el uso de la 
proloterapia, prácticamente sin complicaciones, el plasma rico en plaquetas igualmente muestra 
superioridad al corticoide y el placebo sin complicaciones, la moxibustión y terapias alternativas no 
demuestran ningún beneficio respecto de otros tratamientos o del placebo. Conclusiones. La acupuntura, 
moxibustión y/o terapias alternativas no han demostrado tener efecto alguno en el manejo del dolor 
lateral de codo. La proloterapia y el PRP presenta efecto beneficioso a medio plazo con escasas 
complicaciones, y se puede plantear con terapia previa a la opción quirúrgica.. 

Palabras clave: Dolor Lateral de Codo, Acupuntura, Proloterapia, PRP, Placebo. 
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Sarcopenia y tumores gastrointestinales: 
epidemiología, abordaje clínico y relación con el 
pronóstico tumoral 
Miriam Cruz Gómez 1 

1 Estudiante 6º curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá; 
Hospital Universitario Príncipe de Asturias. 

Resumen: La sarcopenia es una enfermedad relacionada con la edad caracterizada por una 
disminución de la masa, fuerza y funcionalidad del musculo esquelético. La prevalencia es mayor en 
pacientes con tumores gastrointestinales por la afectación directa de la deglución y digestión, y alcanza 
mayor impacto en varones, ancianos y en estadios avanzados que reciben tratamiento quimio o 
radioterápico. A pesar de la falta de consenso, se recomienda realizar un cribado del riesgo nutricional 
al diagnóstico tumoral y elaborar un plan terapéutico individualizado. El diagnostico de sarcopenia se 
realizará teniendo en cuenta la baja fuerza y masa musculares según los criterios propuestos por 
EWGSOP/EWGSOP2. El tratamiento temprano multifactorial, basado en terapia nutricional y 
farmacológica junto con ejercicio físico, ha demostrado disminuir la incidencia de sarcopenia a lo largo 
de la enfermedad. La sarcopenia es un factor pronostico independiente de la enfermedad tumoral 
debido a que disminuye la eficacia de los tratamientos oncológicos, aumentando la tasa de recurrencia 
tumoral y, en términos generales, supone una disminución de la supervivencia. En el presente trabajo 
se realiza una revisión sistemática de la bibliografía publicada hasta la fecha sobre la epidemiologia, 
el abordaje clínico y la relación con el pronóstico tumoral de la sarcopenia en tumores 
gastrointestinales, junto con la aplicación práctica de su valoración en la consulta monográfica de 
sarcopenia del Hospital Universitario Príncipe de Asturias. Para la selección de los artículos se ha 
usado el método PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analysis). 

Palabras clave: Cáncer, Oncología, Sarcopenia, Tumor gastrointestinal, Epidemiología, Diagnóstico, 
Pronóstico. 
 

Factores de riesgo de dehiscencia anastomótica en 
cirugía colorrectal 
Sandra de la Cruz López 1 

1 Estudiante 6º curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá; 
Hospital Universitario Príncipe de Asturias. 

Resumen: La cirugía colorrectal, siendo crucial para tratar diversas condiciones gastrointestinales, 
suele asociarse con el riesgo de dehiscencia anastomótica, una complicación grave que puede llevar a 
morbilidad y mortalidad. Este trabajo explora la naturaleza multifactorial de la dehiscencia 
anastomótica e identifica los principales factores de riesgo asociados con su ocurrencia. Los factores 
relacionados con el paciente desempeñan roles fundamentales en determinar la probabilidad de 
dehiscencia anastomótica. En nuestro estudio, hemos identificado el sexo masculino y los valores de 
hemoglobina como únicos factores significativos asociados con una mayor probabilidad de 
dehiscencia anastomótica. Sin embargo, otros estudios significativos han encontrado factores 
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adicionales contribuyentes como la diabetes, la obesidad, la técnica quirúrgica, la edad o la 
clasificación ASA (Sociedad americana de anestesiólogos) también fueron identificados como factores 
significativos. Además, no se puede pasar por alto el impacto de la quimioterapia y radioterapia 
preoperatorias en la cicatrización de heridas y el aumento de la susceptibilidad a la dehiscencia 
anastomótica. Las complicaciones postoperatorias como la infección e isquemia exacerban el riesgo de 
fracaso anastomótico. Comprender estos factores de riesgo es esencial para que los cirujanos optimicen 
los resultados del paciente y minimicen la incidencia de dehiscencia anastomótica. Implementar 
estrategias basadas en evidencia como la técnica quirúrgica meticulosa, la optimización de las 
comorbilidades del paciente preoperatoriamente y garantizar una atención perioperatoria adecuada 
puede ayudar a mitigar estos riesgos. En conclusión, la dehiscencia anastomótica en la cirugía 
colorrectal es una complicación multifacética influenciada por diversos factores del paciente y factores 
quirúrgicos. Al identificar y abordar estos factores de riesgo de manera proactiva, los cirujanos pueden 
mejorar la seguridad y el éxito de los procedimientos colorrectales, al tiempo que mejoran los 
resultados del paciente y reducen la carga de complicaciones postoperatorias. 

Palabras clave: Dehiscencia Anastomótica, Cirugía Colorrectal, Factores De Riesgo, Edad, Factores 
Relacionados Con El Paciente, Comorbilidades, Clasificación ASA, Valores De Hemoglobina. 
 

Aportación de la ecografía transvaginal y resonancia 
magnética en el diagnóstico de la endometriosis 
profunda 
Silvia Delgado Cruz 1 

1 Estudiante 6º curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá; 
Hospital Universitario Ramón y Cajal. 

Resumen: Introducción: La endometriosis profunda es una patología ginecológica crónica muy 
frecuente en las mujeres de edad fértil. Se caracteriza por la presencia de tejido endometrial fuera de 
la cavidad uterina originando implantes y adherencias que producen síntomas como el dolor pélvico 
y la infertilidad. Para su diagnóstico, la laparoscopia se considera el “gold standard” aunque existen 
otras pruebas de imagen como la ecografía transvaginal y la resonancia magnética que están cobrando 
una mayor relevancia como opciones no invasivas. Material y métodos: Se lleva a cabo una búsqueda 
bibliográfica en las bases de datos Web of Science, PubMed, Elsevier, Scielo y Dialnet utilizando unos 
determinados criterios que permiten la selección de los 35 artículos utilizados en esta revisión. 
Objetivos: Los objetivos de esta revisión son determinar qué prueba de imagen (ecografía transvaginal 
o resonancia magnética) es la más apropiada para el diagnóstico de endometriosis profunda en cada 
localización descrita y en general para la endometriosis profunda, así como describir las lesiones 
características de esta enfermedad en cada ubicación. Resultados: La ecografía transvaginal y 
resonancia magnética presentan una gran precisión diagnóstica con sensibilidades y especificidades 
similares en el diagnóstico de la endometriosis profunda. Conclusiones: Los artículos revisados apoyan 
el uso de estas pruebas no invasivas para el diagnóstico de la endometriosis profunda, sustituyendo 
el uso de la laparoscopia debido a su invasividad. Además, se establece la ecografía transvaginal como 
la primera prueba de elección por su accesibilidad, inocuidad y posibilidad de estudio dinámico. 
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Palabras clave: Endometriosis, Endometriosis Profunda, Ecografía Transvaginal, Resonancia 
Magnética, Diagnóstico. 
 

Cinética de HBsAg como predictor de cura funcional 
tras la retirada de análogos de núcleos(t)idos en 
pacientes con hepatitis crónica por VHB eAg negativo 
Álvaro Díaz Fuentes 1 

1 Estudiante 6º curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá; 
Hospital Universitario de Guadalajara. 

Resumen: Introducción y objetivos: La infección crónica por el virus de la hepatitis B (VHB) requiere un 
tratamiento a largo plazo con análogos de los nucleós(t)idos (AN). Este tratamiento suprime la 
replicación del VHB, pero raramente se alcanza la cura funcional (pérdida del antígeno HBs). La 
retirada de AN puede controlar la enfermedad y alcanzar la cura funcional, aunque todavía no hay 
claros predictores de esto. El objetivo de este estudio es analizar la cinética del HBsAg tras la 
suspensión de tratamiento como posible predictor de cura funcional. Material y métodos: Se realiza un 
estudio longitudinal de cohortes con una muestra de 26 pacientes con hepatitis crónica por VHB 
HBeAg negativo a los que se les retira tratamiento con AN y se clasifican según el descenso o no >50% 
del antígeno HBs en el mes 9 desde el fin del tratamiento (EOT). Se realiza un análisis Kaplan-Meier 
para comparar la supervivencia con respuesta virológica mantenida entre ambos grupos al final del 
seguimiento. Resultados: Se observa que el grupo que consigue el descenso >50% del HBsAg en el mes 
9 consigue una supervivencia del 100% a los 4 años de seguimiento mientras que el otro grupo presenta 
una supervivencia inferior al 20% sin retratamiento y carga viral VHB<2.000 UI/mL. Conclusión: El 
descenso del antígeno HBs superior al 50% en el mes 9 desde el EOT permite predecir una respuesta 
virológica sostenida a los 4 años del cese de tratamiento con AN en la hepatitiss crónica por VHB 
HBeAg negativo. 

Palabras clave: HBeAg Negativo, Tratamiento VHB, Análogos De Nucleós(T)Idos, Cese Tratamiento, 
Cura Funcional, Pérdida HBsAg,. 
 

Encefalitis con anticuerpos frente al receptor NMDA: 
Actualización y revisión de casos clínicos en un 
hospital terciario 
Carmen Elices Ríos 1 

1 Estudiante 6º curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá; 
Hospital Universitario Ramón y Cajal. 

Resumen: La identificación de los anticuerpos contra el receptor NMDA (NMDAR) permitió reconocer 
en el año 2006 que algunos pacientes con síntomas psiquiátricos o alteraciones cognitivas rápidamente 
progresivas, asociados a crisis epilépticas, trastornos del movimiento o coma de causa desconocida 
tenían una enfermedad autoinmune. En esta enfermedad, los autoanticuerpos sirven como un 
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marcador diagnóstico. En las fases iniciales, diferenciarla de una enfermedad psiquiátrica primaria 
puede resultar difícil. Los tumores, frecuentemente el teratoma ovárico, y la encefalitis por Herpes son 
desencadenantes conocidos de la autoinmunidad relacionada con el NMDAR. Método: Se describen los 
factores asociados, la clínica, el diagnóstico, el tratamiento y la evolución de una serie de pacientes con 
encefalitis anti-NMDAR ingresados en el Hospital Universitario Ramón y Cajal entre 2005 y 2024. 
Resultados: Se han estudiado 12 pacientes. La mayoría mujeres (75%). La clínica de presentación más 
frecuente fue la alteración del nivel de consciencia (83.3%), además de las alteraciones psiquiátricas 
(91%). Un 58.3% de las mujeres tenían un teratoma ovárico. La mayoría de los pacientes recibieron 
tratamiento inmunológico y precisaron ingreso en UVI. Conclusiones: La encefalitis por anti-NMDAR 
es una enfermedad autoinmune grave, pero potencialmente reversible con un tratamiento adecuado y 
precoz. Es más frecuente en mujeres jóvenes. Es importante sospecharla y diferenciarla de otras 
encefalitis límbicas. El conocimiento de la enfermedad ha mejorado el diagnóstico, y ha facilitado la 
administración precoz del tratamiento adecuado, incluyendo el procedimiento quirúrgico en los casos 
pertinentes. 

Palabras clave: Autoanticuerpos, anti-NMDAR, Encefalitis Autoinmune, Inmunoterapia, NMDA, 
Teratoma, Delta-Brush. 
 

Incorporación de técnicas de detección de mutaciones 
asociadas a cáncer mediante plataformas NGS en el 
pronóstico de la leucemia mieloide crónica 
María Enciso Sombría 1 

1 Estudiante 6º curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá; 
Hospital Universitario Ramón y Cajal. 

Resumen: Introducción: La introducción de los ITC en pacientes con LMC ha modificado drásticamente 
el curso de la enfermedad, pero todavía algunos pacientes presentan resistencias o no alcanzan las 
respuestas esperadas, requiriendo escalar de línea terapéutica. Este hecho, junto con el desarrollo de 
nuevas tecnologías de secuenciación molecular, ha impulsado el estudio de la acumulación de 
mutaciones somáticas asociadas a cáncer y su papel en el pronóstico y manejo de los pacientes con 
LMC. Objetivos: El objetivo principal del estudio es analizar la correlación como posible factor 
pronóstico de las mutaciones somáticas asociadas a cáncer al inicio del diagnóstico y durante el 
seguimiento de pacientes con LMC. Material y métodos: Se realiza un estudio observacional analítico 
retrospectivo de 77 pacientes con LMC diagnosticados en el Hospital Universitario 12 de Octubre y en 
el Hospital Universitario Ramón y Cajal entre 2008 y 2023 de los que se obtenían muestras para realizar 
técnicas de NGS. Se recogieron datos basales de los pacientes y se secuenció al diagnóstico un panel 
de 63 genes mediante plataformas de secuenciación masiva con paneles dirigidos. Resultados y discusión: 
En nuestro estudio, se observó que las mutaciones somáticas están asociadas con una menor 
probabilidad de alcanzar una respuesta molecular óptima a los 6 meses (40% lograron una respuesta 
óptima a los 6 meses en comparación con el 70.6% de los pacientes sin mutaciones) y se demostró su 
vinculación con un mayor riesgo en la escala de Sokal al diagnóstico. 
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Conclusiones: Los resultados obtenidos son similares a la evidencia científica publicada y apoyan el 
interés pronóstico de las mutaciones somáticas adicionales; de forma que a medida que avanza la 
tecnología molecular, podría ser útil incluir técnicas de secuenciación de nueva generación que nos 
permitan individualizar el manejo clínico de los pacientes. 

Palabras clave: Leucemia Mieloide Crónica, Mutaciones Somáticas, Fase Crónica, Respuesta Al 
Tratamiento, Pronóstico, NGS. 
 

Estudio descriptivo de los pacientes ingresados en la 
Unidad de Cuidados Intensivos del Hospital Central 
de la Defensa Gómez-Ulla con diagnóstico de shock 
séptico 
María Enríquez Molina 1 

1 Estudiante 6º curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá; 
Hospital Central de la Defensa Gómez Ulla. 

Resumen: La sepsis y el shock séptico condicionan una disfunción multiorgánica potencialmente 
mortal con alta incidencia que ha ido aumentando en los últimos años, siendo uno de los motivos de 
ingreso más frecuentes en los servicios de medicina intensiva. La etiología es muy amplia, siendo el 
común denominador el foco infeccioso y la hipoperfusión tisular derivada del shock distributivo. La 
rápida identificación y el tratamiento precoz es decisivo en estos pacientes. El objetivo principal de 
este estudio es describir la evolución de los pacientes ingresados en la Unidad de Cuidados Intensivos 
del Hospital Central de la Defensa Gómez Ulla durante el año 2023 así como el empleo de drogas 
vasoactivas para su tratamiento. Como objetivos secundarios, se describirán las variables 
sociodemográficas, las características de la infección y la terapéutica empleada, así como los distintos 
signos clínicos y analíticos de fracaso multiorgánico asociados al shock séptico. En este estudio 
descriptivo se han analizado un total de 106 pacientes diagnosticados de shock séptico. En cuanto a 
los resultados, el origen de infección más frecuente fue el foco respiratorio. El principal fármaco 
vasoactivo utilizado fue la noradrenalina, quedando la vasopresina como el segundo vasopresor de 
elección para la optimización de la tensión arterial. La administración de estos fármacos vasoactivos a 
dosis altas se asoció con un mayor porcentaje de exitus. Por otro lado, las características propias de la 
fisiopatología del shock séptico quedaron reflejadas en la tórpida evolución de los pacientes, siendo 
frecuente el desarrollo de fracaso orgánico a diferentes niveles, a destacar la alta incidencia de fracaso 
renal agudo. 

Palabras clave: Sepsis, Shock Séptico, Vasopresores, SOFA, Noradrenalina, Vasopresina. 
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Evaluación del HEART Score y EDCAS Score en el 
diagnóstico precoz de infarto de miocardio en 
comparación con un único valor de troponina de alta 
sensibilidad 
Alicia Escudero Coronado 1 

1 Estudiante 6º curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá; 
Hospital Universitario Ramón y Cajal. 

Resumen: Objetivo: El objetivo de este TFGM es evaluar si la medición de una concentración inicial de 
troponina de alta sensibilidad (hsTnI) presenta una capacidad diagnóstica y de exclusión de infarto 
agudo de miocardio (IAM) superior al uso de HEART y EDACS Scores ante pacientes con dolor 
torácico agudo no traumático. Pacientes y Métodos: Fueron incluidos en el estudio pacientes atendidos 
en Urgencias del Hospital Ramón y Cajal, entre el 1 y 28 de mayo del 2023, por dolor torácico agudo 
sin signos de isquemia en el electrocardiograma. Estos fueron clasificados por cada técnica en 2 grupos 
(bajo o alto riesgo de IAM), perteneciendo a “bajo riesgo” aquellos con una concentración inicial de 
hsTnI inferior a 5 ng/L, una puntuación menor a 4 puntos en el HEART Score o inferior a 16 en el 
EDACS. El objetivo fue detectar o excluir la presencia de IAM en el momento de consulta. Resultados: 
De los 222 pacientes, 8 presentaron IAM. La técnica hsTnI detectó todos ellos, demostrando una 
sensibilidad y VPN del 100% con una especificidad del 63.1 y un VPP del 9.2%. El EDACS Score 
también presentó un 100% de sensibilidad y VPN, una especificidad 49.5% y VPP 6.9%. El HEART 
Score mostró menor sensibilidad (87.5%) y VPN (99.18%) al no detectar 1 caso de IAM, con una 
especificidad del 57% y VPP del 7.07%. Conclusión: La concentración inicial de hsTnI mostró mejor 
capacidad de exclusión de IAM, permitiendo un alta precoz y segura en los pacientes con bajo riesgo 
de infarto. 

Palabras clave: Troponina De Alta Sensibilidad, Infarto Agudo De Miocardio, HEART Score, EDACS 
Score, Dolor Torácico Agudo, Síndrome Coronario Agudo Sin Elevación Del ST. 
 

Impacto de uso de las redes sociales en el bienestar 
psicológico 
Andrea Espartosa Sobrino 1 

1 Estudiante 6º curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá. 

Resumen: Introducción: Hoy en día muchas personas no conciben su vida sin publicar nada en sus 
redes sociales, ya que estas han revolucionado por completo la forma de interactuar con nuestro 
entorno. En un reciente estudio publicado por Pew Research Center se declaró que YouTube es la 
plataforma más empleada por los estadounidenses, seguida muy cerca de Instagram y Facebook. Sin 
embargo, el gran protagonista que ha revolucionado el panorama en los últimos tiempos es TikTok. 
Objetivos: Analizar y evaluar el impacto que tienen las redes sociales altamente visuales (Facebook, 
Instagram y TikTok) en la esfera psicosocial de sus usuarios y cómo estas afectan a la salud mental. 
Material y métodos: Se realiza una revisión bibliográfica mediante artículos científicos y revisiones 
sistémicas obtenidas en la base de datos de PubMed en los últimos diez años. Se recopiló información 
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desde octubre de 2023 hasta marzo de 2024 contando con un total de 61 artículos publicados en los 
últimos diez años. Resultados: Las tres redes sociales estudiadas reflejaron que un mayor uso de estas 
provoca consecuencias negativas en todos los aspectos presentados: autoestima e imagen corporal, 
trastornos de la conducta alimentaria, depresión y ansiedad, comportamiento suicida, calidad de vida 
y bienestar psicológico, desarrollo de TICS y Síndrome de Tourette y calidad del sueño. Conclusiones: 
Es primordial limitar el empleo de las redes sociales, especialmente en aquellos grupos que se ha 
demostrado que son más susceptibles de desarrollar trastornos derivados de un uso conflictivo de 
estas. 

Palabras clave: Redes Sociales, Instagram, Facebook, TikTok, Salud Mental, Depresión, Imagen 
Corporal, Suicidio, Desórdenes Alimentarios, Mala Calidad Del Sueño. 
 

Medicina de precisión para los pacientes con cáncer de 
pulmón y mutación Kras ¿Por fin una realidad? 
Marcelo Esparza García 1 

1 Estudiante 6º curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá; 
Hospital Universitario Ramón y Cajal. 

Resumen: Introducción. El virus del sarcoma de rata de Kristen (en adelante KRAS) es un inductor 
oncogénico frecuente en tumores sólidos, incluido el cáncer de pulmón no microcítico (en adelante 
CPNM). Anteriormente se creía que era una diana "imposible" debido a la falta de bolsas de unión 
profundas para inhibidores específicos de moléculas pequeñas. Una mejor comprensión de los 
mecanismos que impulsan la transformación de KRAS, la mejora de los fármacos dirigidos a KRAS y 
los enfoques inmunológicos dirigidos a producir respuestas inmunitarias contra los neoantígenos del 
tumor KRAS han propiciado el desarrollo de nuevas terapias muchas de las cuales se están explorando 
en ensayos clínicos. Objetivos. En este trabajo se revisarán las terapias prometedoras probadas para el 
CPNM con mutación de KRAS, destacar también el objetivo de hacer una revisión de la evidencia 
existente en la literatura sobre la eficiencia de los inhibidores de KRAS G12C en el cáncer de pulmón. 
Material y Métodos. Dicha revisión se ha llevado a cabo en diferentes bases de datos actuales tales como 
JCR, Scopus, PubMed, Google Académico, Web Of Science y utilizando, para ello, criterios y 
procedimientos de selección de las distintas fuentes bibliográficas. Resultados. Los inhibidores de KRAS 
G12C se perfilan como opciones de segunda línea efectivas y seguras en pacientes con CPNM 
avanzado, aunque su secuenciación con otras opciones disponibles y combinaciones con terapias 
sistémicas de otras clases requieren más estudio. Conclusiones. La medicina personalizada en pacientes 
con cáncer de pulmón avanzado y mutación KRAS G12C ya es una realidad, pero todavía quedan 
muchas preguntas sin respuesta tales como mecanismos de resistencia, secuenciación, uso en 
combinación con otras terapias, manejo de toxicidades. Por ello, se recomienda la participación en 
ensayos clínicos. 

Palabras clave: Cáncer De Pulmón, Cáncer De Pulmón No Microcítico, KRAS, KRAS G12C, 
Tratamientos, Mutación, Inhibidores. 
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Adecuación del tratamiento empírico de las 
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Resumen: Introducción: El tratamiento antibiótico empírico empleado en las infecciones de tracto 
urinario puede suponer un reto debido a los cambios ecológicos y la selección de patógenos resistentes. 
Se propone en este estudio el análisis de una cohorte de pacientes con infección del tracto de urinario 
con el objetivo de determinar la adecuación de este comparándolo con los estándares recomendados 
en la actualidad. Objetivos: El objetivo principal será establecer el porcentaje de pacientes en los que se 
usó un tratamiento antibiótico empírico óptimo según las guías. Los objetivos secundarios serán el 
realizar un análisis descriptivo de la cohorte de pacientes con infección de orina y establecer si el 
tratamiento antibiótico empírico fue finalmente adecuado en función del aislamiento microbiológico. 
Pacientes y métodos: Se propone un estudio observacional descriptivo retrospectivo que incluya los 
pacientes con urocultivo positivo durante enero de 2023 en el Hospital Central de la Defensa que hayan 
recibido tratamiento antibiótico empírico para una infección de tracto urinario. Resultados: La 
adecuación del tratamiento empírico a las guías es del 44%. El microorganismo más prevalente 
responsable de las infecciones de tracto urinario es Escherichia coli. Conclusiones: La adherencia a las 
recomendaciones de las guías es baja y presenta un importante margen de mejora. 

Palabras clave: Infección Tracto Urinario, Tratamiento Empírico, Guías Clínicas. 
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Resumen: La diabetes mellitus tipo I (DM1) es una enfermedad crónica de etiopatogenia autoinmune 
de elevada prevalencia infantil. El tratamiento de la DM1 se centra en tres pilares fundamentales: 
insulina, alimentación y ejercicio. La efectividad terapéutica se evalúa mediante la consecución de unos 
objetivos glucémicos y la determinación de hemoglobina glicosilada HbA1c (HbA1c). Dentro de los 
avances terapéuticos dirigidos al manejo de DM1 se incluyen los análogos de insulina rápidos o 
ultrarrápidos, las bombas de insulina y la monitorización continúa de glucosa (MCG) por un sensor. 
La incorporación de algoritmos capaces de ajustar automáticamente el suministro de insulina según 
los niveles de glucemia detectados por el sensor se traduce en un mejor control metabólico y en la 
reducción de la morbilidad. El conjunto formado por la bomba de insulina, el sensor MCG y un 
algoritmo de control constituye un sistema de asa cerrada. La característica principal de los sistemas 
disponibles es que modifican la administración de insulina y liberan bolos de autocorrección de 
insulina cuando los niveles de glucemia se encuentran por encima de una determinada cifra y 
suspenden la liberación de la misma cuando los niveles de glucemia están disminuidos, mimetizando 
así la secreción fisiológica del páncreas. Los resultados de los estudios que han probado la efectividad 
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de estos sistemas han mostrado la mejora de las cifras de HbA1c y como hecho a destacar, la 
disminución de la carga emocional que los pacientes con DM1 asocian con la enfermedad. 

Palabras clave: Diabetes tipo 1, Sistema híbrido de asa cerrada, Niños, Adolescentes, MiniMed 780 G, 
Control-IQ™, CamAPS® FX, Calidad de vida, Sueño, Ejercicio, Resultados psicosociales. 
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Resumen: En los últimos años, las redes sociales se han establecido como un medio básico de 
interacción social, especialmente entre los jóvenes. En el ámbito sanitario, numerosos estudios han 
empleado estas plataformas para comprender y abordar diferentes problemas de salud, incluyendo 
los relacionados con la psiquiatría. Esta revisión tiene como objetivo determinar si el análisis de 
contenido procedente de las redes sociales permite detectar el riesgo de suicidio y de abuso de 
sustancias, dos serios problemas que afectan a jóvenes de todo el mundo. Se realizó una búsqueda 
sistemática en las bases de datos de PubMed, ScienceDirect y Scopus para estudios que utilizaran las 
redes sociales como medio para identificar usuarios en estas situaciones de riesgo. Los resultados 
indican que es posible identificar marcadores que reflejan riesgo de suicidio y riesgo de abuso de 
sustancias en las redes sociales. La expresión de emociones negativas, las palabras relacionadas con la 
muerte y con la salud y el uso de la 1ª persona del singular se asocian de forma positiva con el riesgo 
de suicidio. Los usuarios con riesgo de suicidio tienen menos seguidores, siguen a menos cuentas y 
publican más posts en otoño, durante los fines de semana y por las noches. Las referencias a sustancias, 
la expresión de emociones negativas y el lenguaje soez se asocian de forma positiva con el riesgo de 
abuso de sustancias. Estos hallazgos evidencian el potencial de las redes sociales, que pueden 
convertirse en una valiosa herramienta en el mundo de la salud mental. 

Palabras clave: Redes Sociales, Suicidio, Abuso De Sustancias, Psiquiatría, Predicción, Análisis 
Lingüístico. 
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Resumen: Antecedentes. Los efectos deletéreos de la AOS durante el crecimiento, especialmente en 
términos neurocognitivos y cardiovasculares, pueden condicionar el desarrollo temprano de 
enfermedades en la vida adulta. El análisis de amplios conjuntos de datos poblacionales en situación 
de vida real constituye una herramienta para alcanzar un mejor conocimiento del estado actual del 
problema e implementar planes de trabajo. Objetivos. El objetivo principal es realizar un análisis 
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descriptivo de las características clínicas y de las comorbilidades en población infantil con AOS en 
condiciones de práctica clínica habitual. Como objetivos secundarios se analizan el diagnóstico y el 
manejo terapéutico de la población anteriormente mencionada. Material y métodos. Estudio 
observacional, retrospectivo, basado en Big Data, entre enero de 2015 y diciembre de 2019. La 
población de estudio incluyó 464.112 sujetos con edades comprendidas entre los 4 y los 18 años. 
Mediante inteligencia artificial (EH READ), con un procesador de lenguaje natural (Savana Manager 
3.0), se extrajeron los datos a partir de las historias clínicas electrónicas del sistema regional de salud 
de Castilla-La Mancha. Resultados. Del total de 464.112 sujetos, 1.907 (0,4%) tenían diagnóstico de AOS. 
El 41,8% fueron mujeres. Las enfermedades ORL, el asma y la enfermedad cardiovascular son las 
comorbilidades presentes con mayor frecuencia en estos pacientes. Los síntomas más habituales fueron 
roncopatía y cefalea. Los pacientes presentaron una marcada repercusión en el área neurocognitiva, 
condicionando retraso escolar en un 7%. En la exploración física, los hallazgos más frecuentes fueron 
hipertrofia amigdalar (70,7%) y adenoidea (17,1%), y obesidad (11,3%). En nuestra población, el 
tratamiento de elección es la cirugía de resección amigdalar/adenoide, reservando la CPAP a un 
subgrupo de pacientes de mayor edad. Conclusiones. En nuestro medio, existe actualmente un 
infradiagnóstico de la AOS en niños. Destaca una marcada asociación entre patología ORL y apnea del 
sueño. En población infantil la AOS repercute negativamente en el área neurocognitiva, condicionando 
retraso escolar en el 7% de los pacientes. 

Palabras clave: AOS, Big data, Niños, Comorbilidad, Síntomas, Tratamiento. 
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Resumen: Introducción: la mayor parte de la población mundial está expuesta a altas concentraciones 
de partículas y moléculas nocivas ambientales. La relación entre esta exposición y la esquizofrenia no 
está claramente demostrada ni reconocida. El propósito de esta revisión sistemática es recoger toda la 
información actual sobre este tema y proponer ciertas conclusiones en base a los resultados de dichos 
estudios. Materiales Y Métodos: se realiza una revisión sistemática siguiendo las directrices de la guía 
PRISMA actualizada en 2020. Se realiza la búsqueda en las bases de datos de PubMed, Web of Science 
y Scopus. La búsqueda se realiza en inglés entre marzo y abril de 2024, finalizando la misma el 9 de 
abril de 2024, finalmente se escogen 15 artículos. Resultados: se encuentra una asociación positiva entre 
mayor exposición a NO2, SO2, PM2.5, PM10 y las mayores tasas de diagnóstico, recaídas, mortalidad 
y morbilidad en pacientes con esquizofrenia. No se encuentra relación entre la exposición a O3, CO y 
la esquizofrenia. Se encuentra un efecto retardo entre la exposición elevada de dichas sustancias y la 
esquizofrenia. Los gases NO2 y SO2 resultan más nocivos y con efectos más duraderos. Discusión: la 
mayor parte de estudios que afirman esta relación son realizados en China, además, China tiene tasas 
mayores de esquizofrenia al resto de la población mundial. En este país las concentraciones de 
sustancias contaminantes son mucho mayores, lo que podría explicar parte de esta asociación. Se 
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necesitan estudios multicéntricos o en diferentes países para evitar factores de confusión. Conclusiones: 
se confirma la relación entre exposición a mayores concentraciones de NO2, SO2, PM2.5, PM10 y la 
esquizofrenia. 

Palabras clave: Esquizofrenia, Contaminación Ambiental, Revisión Sistemática, NO2, SO2, PM2.5, PM10. 
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Resumen: Introducción: La leucemia linfática crónica (LLC) es una neoplasia que afecta a población de 
edad avanzada con múltiples comorbilidades. Por ello es importante estudiar las interacciones y 
toxicidades asociadas a inhibidores de la tirosin quinasa de Bruton (iBTK). Objetivo principal: Conocer, 
en pacientes con LLC tratados con iBTK, su comedicación, interacciones y toxicidades, así como 
establecer recomendaciones terapéuticas. Material y métodos: Se han incluido los pacientes con LLC que 
han recibido iBTK en los últimos 6 meses en el Hospital Universitario Ramón y Cajal (46 pacientes) y 
se han recogido datos de su enfermedad, toxicidades e interacciones. Resultados: la edad media fue 71,4 
años. Recibían una media de 7 comedicaciones. El 26,8% de los pacientes presentó interacción del 
cofármaco sobre el iBTK, y el 41,3% del iBTK sobre el cofármaco. El 56,52% de los pacientes desarrolló 
como mínimo una toxicidad, y de ellos, el 30,7% presentaban interacción del cofármaco sobre el iBTK, 
no habiendo encontrado asociación significativa entre la interferencia farmacocinética y la toxicidad 
de los iBTK (p=0,41). Discusión: La población estudiada es representativa de la población con LLC en 
“vida real”. La proporción de toxicidades está en consonancia con los estudios previos. La interacción 
más frecuente fue la del acalabrutinib con los inhibidores de la secreción gástrica. Ante la presencia de 
toxicidad o interacciones, conviene reducir la dosis de iBTK frente a interrumpir el tratamiento. 
Conclusiones: Es importante conocer el manejo de las interacciones y toxicidades de los iBTK, con el fin 
de optimizar el tratamiento de estos pacientes. 

Palabras clave: Leucemia Linfática Crónica, Vida Real, Inhibidores de Tirosin Quinasa de Bruton, 
Interacciones, Oncogeriatría, Pronóstico, Toxicidades. 
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Resumen: Introducción y Justificación: La epidemia del VIH continúa siendo un desafío para la salud 
pública a nivel mundial. Mediante la revisión se pretende sintetizar las terapias farmacológicas 
actuales como PrEP, así como los nuevos avances y enfoques de investigación en desarrollo para 
prevenir la adquisición de la infección por VIH. Hipótesis y Objetivos: La hipótesis es que existen 
medidas efectivas y nuevas líneas de investigación para la prevención de la adquisición de VIH. El 
objetivo es revisar las distintas medidas preventivas farmacológicas desarrolladas para prevenir la 
adquisición del VIH, comparando las estrategias y mostrando las últimas líneas de investigación. 
Metodología: Se trata de una revisión narrativa. En la búsqueda en PUBMED con los términos MeSH 
“HIV-1”, “PRIMARY PREVENTION” y el operador booleano “AND” se obtuvieron 2169 artículos. 
Aplicando los criterios de inclusión y exclusión, se seleccionaron 11, junto a 14 artículos procedentes 
de otras fuentes. Se incluyeron un total de 25 artículos en la revisión. Resultados: Se obtuvieron 
resultados de eficacia y adherencia de la terapia PrEP actual, diferentes regímenes de administración 
para fármacos PrEP aprobados, nuevas moléculas y fármacos en desarrollo para PrEP. Y las nuevas 
líneas de investigación están enfocadas en la búsqueda de una vacuna eficaz y la investigación de 
bNAbs. Discusión: La terapia PrEP mediante fármacos retrovirales ha mostrado datos de eficacia y la 
importancia de la adherencia al tratamiento. Se están investigando una mejora de la terapia PrEP 
mediante nuevos regímenes de administración, y fármacos y moléculas novedosas. Existen diferentes 
estrategias para abordar la búsqueda de una vacuna eficaz, incluida la terapia combinacional con PrEP. 
La investigación de bNAbs incluye la inmunización pasiva como terapia y la búsqueda de creación de 
una vacuna. Conclusiones: Existen medidas farmacológicas eficaces para prevenir el VIH. Las líneas de 
investigación actuales se dirigen a mejorar la terapia PrEP, la investigación de una vacuna eficaz y los 
bNAbs. 

Palabras clave: VIH (Virus De La Inmunodeficiencia Humana), Prevención, Fármacos Retrovirales, 
Prep (Profilaxis Pre-Exposición), Bnabs (Anticuerpos Ampliamente Neutralizantes), Régimen De 
Vacunación. 
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Resumen: Introducción. El síndrome cardiorrenal representa un grupo de trastornos resultantes de la 
interacción recíproca entre riñones y corazón. La simultaneidad de patologías renales y cardiacas 
guarda una relación directamente proporcional con la mortalidad, motivo por el que el estudio de 
nuevos biomarcadores útiles en el diagnóstico del síndrome cardiorrenal adquiere una relevancia 
sustancial. Objetivo. Análisis de la evidencia sobre la utilidad diagnóstica en el síndrome cardiorrenal 
de cuatro biomarcadores emergentes: NGAL, sindecano-1, miR-21 e interleucina 1B. Material y métodos. 
Revisión conformada por 24 artículos científicos, utilizando las bases de datos PubMed y Scopus, 
manejándose sólo aquellos escritos en español e inglés y de la última década. Resultados. NGAL se 
postula como un biomarcador temprano de daño tubular. Su precisión diagnóstica está siendo 
relegada al síndrome cardiorrenal tipo 1 (mejorando su precisión cuando se analiza junto con 
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creatinina). Además, se ha vinculado con lesiones cardiacas mineralocorticoides dependientes. miR-
21 se propone como biomarcador diagnóstico del SCR2, mejorando su precisión cuando se asocia con 
Cistatina C. No obstante, su asociación es certera con el resto de los síndromes cardiorrenales. 
Sindecano-1 se ofrece como un marcador de daño del glicocálix, por tanto, guarda una relación directa 
con la disfunción endotelial. Su utilidad clínica reside en su capacidad para diagnosticar insuficiencia 
cardiaca aguda y en la predicción de lesión renal subclínica en pacientes con parámetros analíticos 
normales al ingreso. Interleucina 1B es un producto de la activación citosólica del inflamasoma, 
demostrando que su inhibición reduce el riesgo vascular en pacientes con alto riesgo cardiovascular, 
independientemente de los niveles de lípidos en suero. Dicho producto está implicado, a su vez, en la 
patogenia de las enfermedades renales agudas y crónicas. Conclusiones. La investigación reciente sobre 
biomarcadores en el contexto del síndrome cardiorrenal tiene como objetivo primordial mejorar la 
precisión diagnóstica y terapéutica en esta compleja entidad clínica. Aunque ciertos biomarcadores 
han mostrado utilidad en la detección de disfunción cardíaca en el contexto de enfermedades renales, 
así como lesión renal en la insuficiencia cardíaca, su aplicación en el SCR se ve obstaculizada por la 
escasez de evidencia suficiente y la diversidad de subtipos de la enfermedad, lo que limita su 
clasificación y aplicabilidad clínica. 

Palabras clave: Síndrome Cardiorrenal, Nuevos Biomarcadores, Lipocalina Asociada a la Gelatinasa 
de Neutrófilos, NGAL, microRNA, miR-21, Sindecano-1, Interleucina-1, NLRP3. 
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Resumen: La artritis reumatoide (AR) es una enfermedad autoinmune crónica cuya diana son las 
articulaciones, provocando dolor, inflamación y rigidez. Si no se consigue hacer que la enfermedad 
remita, conduce irremediablemente a una discapacidad física significativa y consecuentemente 
disminuye la calidad de vida. El objetivo de esta revisión es explorar la utilidad de los biomarcadores 
en el diagnóstico, pronóstico y seguimiento de la AR, así como su implementación en la práctica clínica. 
Los biomarcadores clásicos como los anticuerpos antipéptidos citrulinados (ACPA) y el factor 
reumatoide (FR) siguen siendo fundamentales en el diagnósticos de la AR, los ACPA muestran mayor 
especificidad que FR, mientras que FR sería un biomarcador ligeramente más sensible que ACPA. Los 
reactantes de fase aguda (RFA) son útiles para monitorizar la enfermedad, pero tienen poca capacidad 
diagnóstica. Otros anticuerpos alternativos como los anticuerpos antipéptidos carbamilados (anti-
CarP) y los anticuerpos anti-Sa tienen utilidad en el diagnóstico de AR seronegativa. Los marcadores 
genéticos ofrecen información sobre la predisposición y la agresividad de la enfermedad, también 
sobre la respuesta a tratamiento específico. Los microRNAs y los paneles de biomarcadores 
multiproteicos muestran potencial en el diagnóstico precoz y la personalización del tratamiento, con 
estudios que indican que estos nuevos biomarcadores podrían tener mayor sensibilidad y 
especificidad que los clásicos. 

Palabras clave: Biomarcador, Artritis Reumatoide, Reumatología. 
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Resumen: Introducción. En la esclerosis sistémica (SSc) la piel constituye la ventana de la enfermedad: 
si la situación de la dermis empeora, se traduce en un decaimiento a nivel sistémico. La presentación 
típica de esta enfermedad es el fenómeno de Raynaud (RP) que, mantenido en el tiempo conduce a la 
aparición de úlceras digitales (DU). Objetivos y justificación. Aunar la información pertinente acerca de 
los avances en el tratamiento farmacológico vasodilatador y el uso de la toxina botulínica (BTX) en este 
hallazgo clínico centinela, el RP, y su consecuencia final, las DU. Materiales y métodos. Se lleva a cabo 
una búsqueda en bases de datos, utilizando los términos DeCS “Esclerodermia sistémica” y 
“Enfermedad de Raynaud”. Los criterios de inclusión y exclusión se han aplicado en base a población, 
intervención, comparación y resultados (PICO); sumado a la potencia científica y al grado de 
recomendación de los manuscritos. Resultados. La selección final es de 18 estudios: 12 ensayos clínicos 
aleatorizados (ECA), 1 estudio de serie de casos y 5 revisiones. La heterogeneidad de las muestras, el 
número de participantes y la escasa duración de los estudios constituyen las principales limitaciones 
de la revisión, planteándose diferentes soluciones. Discusión. La única herramienta de medida validada, 
es el score de la condición de Raynaud (RCS). Los fármacos que han resultado eficaces en la 
disminución de esta herramienta son los bloqueadores de los canales de calcio (CCB), los inhibidores 
de la fosfodiesterasa (iPDE5), los prostanoides intravenosos (iv) y la toxina botulínica (BTX A y B). Los 
antagonistas de los receptores de endotelial (ERA) previenen la aparición de nuevas DU. Se muestran 
otras terapias que cuentan con una evidencia limitada. Conclusión. En la última década, han surgido 
tratamientos prometedores y se han sentado las bases de los ya conocidos; sin embargo, se precisan 
más ensayos prospectivos que puedan corroborar las hipótesis existentes. 

Palabras clave: Fenómeno de Raynaud, Esclerosis Sistémica, Úlceras Cutáneas, Terapia 
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Resumen: Introducción: La manera de abordar el cáncer de pulmón de célula no pequeña (CPCNP) ha 
cambiado drásticamente en la última década. Los nuevos avances terapéuticos, fundamentalmente la 
inmunoterapia y las terapias dirigidas, han llevado a mejoras significativas en la supervivencia global 
de estos pacientes. Existen alteraciones moleculares con terapia dirigida aprobada en España para 
cáncer de pulmón (EGFR, ALK, ROS1), que se asocian generalmente a pacientes más jóvenes y no 
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fumadores, y son infrecuentes. Además, son muy específicas de cáncer de pulmón, siendo muy 
infrecuentes en otro tipo de tumores. La detección de alguna de estas alteraciones moleculares bien en 
tejido tumoral o bien en sangre mediante biopsia líquida (análisis de ADN circulante tumoral), permite 
iniciar un tratamiento dirigido de alta eficacia con seguridad. El gen que con mayor frecuencia se 
encuentra mutado en cáncer es KRAS. En CPCNP, se encuentran mutaciones en KRAS en 
aproximadamente un 25% de los pacientes, independientemente de la edad o carga tabáquica. 
Históricamente, se consideraba una diana imposible de inhibir con tratamientos dirigidos hasta que, 
en los últimos años, comenzó el desarrollo de inhibidores de KRAS G12C que están cambiando el 
manejo de estos tumores. La mutación KRAS G12C consiste en el cambio del aminoácido glicina en el 
codón 12 por una cisteína. La mutación KRAS G12C se encuentra en aproximadamente el 14% de 
CPCNP subtipo adenocarcinoma, y el 0.4-5% de los pacientes con CPCNP escamoso. El análisis de 
ADN circulante tumoral mediante técnicas de secuenciación de nueva generación (NGS) permite 
detectar la mutación de KRAS G12C y también la presencia de co-mutaciones adicionales (STK11, 
KEAP1, TP53), que pueden influir en las respuestas al tratamiento. A diferencia de las alteraciones en 
EGFR, ALK, ROS1, las mutaciones en KRAS, además de ser más frecuentes en CPCNP, son frecuentes 
en otros tumores como el cáncer de páncreas o el cáncer de colon, entre otros. La biopsia líquida es la 
técnica que permite detectar y secuenciar ADN circulante tumoral en sangre, con una alta especificidad. 
El reto que surge de la detección de una mutación de KRAS en biopsia líquida es la posibilidad de un 
falso positivo, o de que hayamos detectado ADN circulante tumoral de un segundo tumor primario, 
diferente al cáncer a estudio. Material y métodos: Se trata de un análisis clínico retrospectivo de la 
prevalencia de mutaciones KRAS G12C en los 447 pacientes que presentaban CPCNP avanzado 
(estadio III-IV) en los que se realizó análisis de ADN circulante tumoral en el Hospital Universitario 
Ramón y Cajal desde septiembre de 2017 hasta el 31 de diciembre de 2023. Se recogen las características 
clínicas de los pacientes con CPCNP con mutaciones en KRAS G12C detectadas en sangre (N=47) y se 
analiza la concordancia entre sangre y tejido en aquellos pacientes con mutaciones KRAS G12C en 
sangre en los que se haya realizado un test molecular para KRAS (NGS, Idylla o Cobas) en tejido, así 
como las co-mutaciones asociadas. Resultados: De los 447 pacientes con CPCNP avanzado analizados, 
47 (10.5%) presentaban una mutación KRAS G12C en ADN circulante tumoral y fueron incluidos en 
el estudio. La mayoría de los pacientes con mutación KRAS G12C en plasma presentaba historial de 
tabaquismo (98%), subtipo histológico de adenocarcinoma (83%) y estadio IVB al diagnóstico (68,7%). 
En un 85% se detectó también la mutación KRAS G12C en tejido; en el 15% restante, no se realizó 
análisis molecular en tejido por falta de muestra suficiente. Las co-mutaciones con mayor incidencia 
fueron STK11 en el 19,1% de la población; DNMT3A en el 29,8% de la población y TP53, mutada en el 
40,4% de la población. Conclusión: El análisis de ADN circulante tumoral en pacientes con CPCNP 
avanzado permite detectar mutaciones en KRAS G12C sobre las que realizar potencialmente una 
terapia dirigida personalizada con inhibidores de KRAS G12C, y co-mutaciones que pueden influir en 
el tratamiento oncológico del paciente y su pronóstico. Las mutaciones en KRAS G12C se dan con 
mayor frecuencia en varones fumadores activos o con hábito tabáquico en el pasado con subtipo 
histológico de adenocarcinoma. 

Palabras clave: Carcinoma De Pulmón No Célula Pequeña, KRAS G12C, Biopsia Líquida, ADN 
Circulante Tumoral (ADNct), Co-mutaciones. 
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Desarrollo y evaluación in vitro y experimental de un 
stent ureteral biodegradable recubierto par la 
liberación controlada de quimioterápico local en el 
tracto urinario superior 
Carmen Garza Barbero 1 

1 Estudiante 6º curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá; 
Hospital Universitario Ramón y Cajal. 

Resumen: Las guías actuales recomiendan el manejo conservador de los carcinomas del tracto urinario 
superior clasificados de bajo riesgo, así como en aquellas situaciones en las que la nefroureterectomía 
radical esté contraindicada. En estos casos se puede realizar ablación láser o disección del uréter distal, 
sin embargo, la alta tasa de recidivas hacen necesario el desarrollo de nuevos protocolos que incluyan 
terapias adyuvantes. El BraidStent-SF-MMC es un catéter intrauretereral y biodegradable capaz de 
liberar mitomicina a través de su matriz de fibroína, su desarrollo podría suponer una nueva forma de 
instilar el tratamiento adyuvante, evitando la realización de nefrostomías o ureteroscopias periódicas. 
El primer objetivo de este estudio es evaluar el efecto del pH urinario sobre la liberación de mitomicina 
a través de este dispositivo mediante la medición por HPLC-DAD de la concentración del mismo en 
orina artificial con distintos pH. Se encuentran diferencias significativas entre las concentraciones 
medidas a las 24h (pH 6 - 240,08, pH 6,5 - 303,04, pH 6,7 - 328,18 y pH 7 - 336,46 mg/L), p-valor 0,003, 
siendo estas mayores en pH más alcalino. En segundo lugar, este estudio pretendía valorar si tras la 
modificación en la cristalización de la matriz de fibroína se consigue incrementar la tasa de liberación 
de estudios previos. Al medir la concentración de mitomicina en orina artificial mediante HPLC-DAD 
se observa liberación mantenida más allá de las 12 horas y esta se mantiene durante los 29 días del 
estudio, siendo mayor los 2 primeros días. 

Palabras clave: Catéter Ureteral, Catéter Biodegradable, Fibroína De Seda, Mitomicina, Carcinoma De 
Urotelio Alto, Quimioterapia Adyuvante. 
 

Terapia de segunda línea en el tratamiento de la 
colangitis biliar primaria 
Fátima Gil García 1 

1 Estudiante 6º curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá; 
Hospital Universitario Ramón y Cajal. 

Resumen: La colangitis biliar primaria es una enfermedad hepática crónica y autoinmune de etiología 
desconocida. La mayor parte de los casos se diagnostican en mujeres, siendo una enfermedad poco 
frecuente. El pronóstico de esta sin tratamiento conlleva el desarrollo de cirrosis y la muerte, por lo 
que el diagnóstico precoz y la intervención farmacológica es fundamental en la historia de la 
enfermedad. El tratamiento que mejores resultados presenta hasta la fecha es el ácido ursodesoxicólico, 
sin embargo, hay un porcentaje amplio de pacientes que no responden al mismo. Para la evaluación 
de la respuesta se han establecido diferentes criterios que ayudan a determinar que pacientes son 
subsidiarios de recibir terapias de segunda línea, muchas de ellas aún en desarrollo. El ácido 
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obeticólico es la alternativa aprobada para los no respondedores, aunque limitada a determinados 
pacientes. Los fibratos son otra opción muy prometedora en la actualidad, según los resultados de los 
ensayos clínicos que evalúan el uso de estos en la colangitis biliar primaria. Todas las alternativas 
terapéuticas son sinérgicas y se potencian al combinarse. El desarrollo de nuevas posibilidades 
terapéuticas está fomentando la elaboración de estudios internacionales con el fin de crear un consenso 
en el manejo de los pacientes más refractarios al tratamiento. 

Palabras clave: Colangitis Biliar Primaria, Tratamiento, Acido Ursodesoxicolico, Acido Obeticolico, 
Fibratos. 
 

Abordaje terapéutico del TA en adolescentes. Una 
revisión bibliográfica 
María Gómez Arroyo 1 

1 Estudiante 6º curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá. 

Resumen: Introducción. Los Trastornos Adaptativos son reacciones emocionales a situaciones 
estresantes con una prevalencia que oscila entre el 2% y el 8% de la población general. Algunas 
poblaciones presentan mayor susceptibilidad, como los enfermos crónicos, las personas discapacitadas 
y los adolescentes, llegando a alcanzar una prevalencia del 31% en esta etapa. Además, el desarrollo 
durante la adolescencia puede suponer un factor de riesgo para el desarrollo de otros trastornos 
psiquiátricos en el futuro. La tasa de suicidio es elevada, disparándose en los últimos años. Los 
tratamientos actuales se basan en medidas farmacológicas, como antipsicóticos o antidepresivos y no 
farmacológicas, como la terapia cognitivo conductual o el mindfulness. Se plantea en este estudio que 
terapias resultan más eficaces en su abordaje. Material y Métodos. Se ha realizado una revisión 
bibliográfica siguiendo los criterios de la guía PRISMA, que ha contado con 4 búsquedas en las bases 
de datos de PubMed y Google Scholar. Aplicando los criterios de inclusión y exclusión se han 
seleccionado 33 artículos. Resultados. Existe cierta evidencia del beneficio tanto de las terapias 
farmacológicas como las no farmacológicas en el TA, expresada en algunas revisiones, metaanálisis y 
ECA. Discusión. La calidad de los efectos positivos de los tratamientos se considera de baja a muy baja 
por la escasa similitud de criterios entre unos estudios y otros. Conclusiones. Es necesario realizar 
estudios que comparen, en adolescentes, ambas terapias de forma simultánea, así como realizar 
estudios más homogéneos y con mayor tamaño muestral, con el fin de aumentar la evidencia de los 
resultados. 

Palabras clave: TA, Adolescentes, Tratamiento, Terapia Farmacológica, Psicología. 
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Diagnóstico y tratamiento de los sarcomas cutáneos 
primarios. Indicaciones de cirugía con control del 
margenes 
Javier Gómez Espejo 1 

1 Estudiante 6º curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá; 
Hospital Universitario de Guadalajara. 

Resumen: Introducción: Los sarcomas cutáneos son tumores malignos poco comunes pero peligrosos 
que se originan de células mesenquimales. Representan menos del 1% de todos los tumores malignos 
y son más frecuentes en adultos de mediana edad y ancianos. Los subtipos comunes incluyen 
dermatofibrosarcoma protuberans, sarcoma de Kaposi, leiomiosarcoma cutáneo, angiosarcoma y 
sarcoma pleomórfico dérmico. El diagnóstico se realiza mediante biopsia, y análisis histológico e 
inmunohistoquímico, mientras que el tratamiento incluye cirugía, radioterapia, quimioterapia y 
terapias dirigidas. Material y métodos: Se realizó una búsqueda exhaustiva de literatura científica en 
PubMed y Google Scholar. Los términos de búsqueda incluyeron los principales tipos de sarcomas 
cutáneos, combinados con términos relacionados con diagnóstico, y tratamiento. Se analizaron 16 
artículos, examinando sus metodologías, resultados y conclusiones para identificar tendencias y 
contribuciones significativas en la literatura. Resultados: Todos requieren biopsia para confirmar su 
diagnóstico, excepto el sarcoma de Kaposi. La cirugía es el tratamiento principal, con la cirugía de 
Mohs siendo efectiva para controlar los márgenes y reducir recurrencias, especialmente en 
dermatofibrosarcoma protuberans. La radioterapia se usa como tratamiento adyuvante o paliativo 
para lesiones inoperables o metastásicas, mientras que la quimioterapia se reserva para casos 
avanzados o diseminados. Conclusiones: Los sarcomas cutáneos primarios requieren un diagnóstico y 
tratamiento específicos, distintos de otros sarcomas. La cirugía con control de márgenes, incluida la 
cirugía de Mohs, es clave para disminuir recurrencias. Se necesitan avances en tratamientos efectivos 
y diagnósticos precoces para mejorar la supervivencia y calidad de vida de los pacientes. Un enfoque 
personalizado es esencial. 

Palabras clave: Sarcoma Cutáneo, Cirugía Micrográfica De Mohs, Dermatofibrosarcoma Protuberans, 
Sarcoma De Kaposi, Leiomiosarcoma, Angiosarcoma, Sarcoma Pleomórfico Dérmico. 
 

Análisis de supervivencia e intervalo libre de 
enfermedad en pacientes con adenocarcinoma 
colorrectal T4 
Carlos Gómez Gordillo 1 

1 Estudiante 6º curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá; 
Hospital Universitario Príncipe de Asturias. 

Resumen: El presente se trata de un estudio retrospectivo observacional unicéntrico que analiza la 
influencia en la supervivencia y el intervalo libre de enfermedad de las siguientes variables: edad, sexo, 
localización tumoral, cirugía electiva, presencia de complicaciones, grado ASA, abordaje quirúrgico, 
estadio al diagnóstico, grado de diferenciación histológico, invasión vascular, invasión perineural, 
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margen distal, margen circunferencial, quimioterapia adyuvante y tratamiento con HIPEC. En el 
presente estudio se analizan los resultados que arroja el programa estadístico IBM SPSS v.26 sobre 
nuestra base de datos mediante una regresión de proporciones de Cox y un par de análisis de 
supervivencia tipo Kaplan Meier. Los resultados se discuten y se comparan con la literatura científica. 
Introducción: a pesar de que la incidencia y la mortalidad han ido disminuyendo en las últimas décadas, 
el cáncer colorrectal sigue siendo la primera causa de muerte oncológica, sin disgregar por sexo, en 
nuestro país. Objetivos: el objetivo del presente estudio es el de analizar el intervalo libre de enfermedad 
y la supervivencia de los pacientes intervenidos quirúrgicamente. Estudio descriptivo de nuestra serie 
de pacientes y comparación con la literatura médica. Material y métodos: para este estudio se ha usado 
una base de datos de 160 pacientes del Hospital Príncipe de Asturias (Alcalá de Henares, Madrid) con 
diagnóstico de adenocarcinoma colorrectal estadio T4 desde enero del 2011 a diciembre de 2022. 
Resultados: el análisis de nuestra base de datos arroja una supervivencia media de 24.5 meses, con un 
Q3 de 36 meses. El intervalo libre de enfermedad medio fue de 28.68 meses. Discusión: Las variables 
estadísticamente significativas en nuestro estudio van en sintonía con la literatura científica. Sin 
embargo, los resultados según la administración de HIPEC y la localización tumoral no son 
estadísticamente significativos en nuestra muestra. Conclusión: el grado ASA, el estadío al diagnóstico 
y la administración de quimioterapia adyuvante muestran significación estadística (p<0.05). 
 

Perfil clínico y epidemiológico, indicaciones y 
resultados de los pacientes sometidos a cierre 
percutáneo del foramen oval permeable en dos 
periodos temporales 
Cynthia Gómez Saiz 1 

1 Estudiante 6º curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá; 
Hospital Central de la Defensa Gómez Ulla. 

Resumen: Introducción: desde el año 2017 se han publicado varios estudios y metaanálisis en los que 
se ha demostrado una reducción significativa de la recurrencia de ictus isquémicos tras el cierre 
percutáneo del formen oval permeable. Esto ha conllevado un creciente interés en estudiar y ampliar 
la información sobre esta técnica y los resultados que se están obteniendo. Objetivo: conocer las 
características clínico-epidemiológicas de los pacientes a los que se les ha realizado cierre percutáneo 
del foramen oval permeable y determinar si ha habido variaciones en la indicación de cierre desde la 
publicación de los estudios de 2017. Metodología: estudio retrospectivo, transversal y observacional, 
unicéntrico. Se realizó una base de datos mediante la revisión de historias clínicas de los pacientes 
sometidos a cierre percutáneo del foramen oval permeable seguidos en el Servicio de Cardiología del 
Hospital Central de la Defensa Gómez Ulla. Resultados: se incluyeron 33 pacientes con diagnóstico de 
foramen oval permeable y cierre percutáneo del mismo entre 2012-2023, divididos en dos grupos. 
Ambos grupos tenían una proporción relativamente baja de factores de riesgo cardiovascular. En el 
71,5% de los pacientes del grupo 2, el ictus fue la indicación principal de intervención. Conclusión: 
desde la publicación de tres ensayos sobre el cierre percutáneo del foramen oval permeable en 2017, 
se ha comprobado un aumento en el número de intervenciones realizadas, se ha producido un cambio 
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en la principal indicación de cierre desde el 2017 y se ha demostrado que es una intervención segura, 
aunque requiere tratamiento antitrombótico y seguimiento posterior. 

Palabras clave: Foramen Oval Permeable, Ictus Criptogénico, Cierre Percutáneo. 
 

Dermatitis atópica severa. Tratamiento con 
anticuerpos monoclonales y moléculas pequeñas. 
Fármacos actuales y en desarrollo 
Cecilia González García 1 

1 Estudiante 6º curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá; 
Hospital Universitario de Guadalajara. 

Resumen: La dermatitis atópica (DA) es una enfermedad cutánea, inflamatoria, de carácter crónico y 
recidivante, que se caracteriza principalmente por eccema y prurito intenso. Presenta una elevada 
afectación física, mental y social tanto para los pacientes como sus familias y, consecuentemente, 
conlleva un importante impacto económico para el sistema sanitario. No existe un tratamiento curativo 
y, hasta el momento, no es posible modificar el curso de la enfermedad. Así, el objetivo del tratamiento 
de la DA es la reducción de los síntomas y del número de recurrencias, controlando la enfermedad a 
largo plazo mediante un tratamiento que debe individualizarse según la gravedad de la dermatitis. 
Con una finalidad didáctica, se revisarán los distintos recursos terapéuticos de los que se dispone en 
la actualidad, incluyendo las terapias biológicas basadas en anticuerpos monoclonales e inhibidores 
selectivos de las enzimas Janus Kinasa (JAK). Estas terapias pueden estar indicadas cuando hay falta 
de respuesta, contraindicación o intolerancia a otros tratamientos. Por otro lado, también se llevará a 
cabo una revisión de las terapias que se encuentran en fase experimental, buscando aportar una puesta 
en común del conocimiento acerca de las dianas, beneficios, efectos adversos y contraindicaciones. 

Palabras clave: Dermatitis Atópica Severa, Tratamiento, Anticuerpos Monoclonales, Moléculas 
Pequeñas, Innovación. 
 

Diagnóstico prenatal en el primer trimestre de la 
gestación: significado clínico de la translucencia nucal 
elevada en fetos con cariotipo normal 
Íñigo González Yagüe 1 

1 Estudiante 6º curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá; 
Hospital Universitario Ramón y Cajal. 

Resumen: Introducción: La ecografía del primer trimestre es vital para detectar anomalías fetales, 
evaluando la translucencia nucal (TN) como un marcador clave. Un aumento en la TN puede indicar 
diversas patologías, incluyendo aneuploidías como la trisomía 21. Sin embargo, una TN elevada 
también se encuentra en fetos con cariotipo normal, requiriendo investigación sobre su significado 
clínico y relación con otras anomalías. Objetivos: Este estudio analiza la relevancia clínica de una TN 
elevada en fetos con cariotipo normal, explica los mecanismos del aumento del líquido en la región 
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nucal y resume las principales causas asociadas con este incremento. Material y Métodos: Siguiendo el 
método PRISMA, se buscaron artículos en PUBMED y Sciencedirect desde noviembre de 2023 hasta 
junio de 2024, utilizando palabras clave como “nuchal translucency”, “normal karyotype” y “first 
trimester”. Se aplicaron criterios PICO para seleccionar estudios enfocados en fetos con cariotipo 
normal y medición de TN en el primer trimestre. Se incluyeron 19 citas relevantes. Resultados: Una TN 
elevada en fetos con cariotipo normal se asocia con un mayor riesgo de anomalías estructurales, 
incluyendo defectos cardíacos, alteraciones linfáticas, defectos de la pared abdominal, anomalías 
neurológicas e infecciones. La medición precisa de la TN es crucial, indicando la necesidad de 
evaluaciones adicionales para diagnosticar y manejar estas condiciones. La literatura respalda esta 
asociación, destacando la TN como un marcador crítico en el diagnóstico prenatal. Conclusión: Una TN 
elevada en fetos con cariotipo normal está fuertemente asociada a diversas anomalías estructurales y 
requiere una evaluación y seguimiento exhaustivos para mejorar los resultados perinatales. 

Palabras clave: TN, Cariotipo Normal, Primer Trimestre, Gestación, Cardiopatía. 
 

Rigidez cadavérica y su relevancia en la medicina 
forense 
Daniel Gutiérrez González 1 

1 Estudiante 6º curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá. 

Resumen: El rigor mortis es un fenómeno post-mortem caracterizado por la aparición de rigidez 
muscular después de la muerte. A nivel fisiopatológico, el rigor mortis ocurre debido a la depleción 
de ATP en los músculos, lo que provoca la contracción fija de las fibras musculares por la inhibición 
de su mecanismo de relajación. Este proceso comienza aproximadamente 6 horas después de la muerte, 
alcanzando su máximo desarrollo entre 12 y 24 horas y para posteriormente disiparse gradualmente 
en un período de 24 a 48 horas. Sin embargo, la duración y la intensidad del rigor mortis pueden variar 
significativamente según una gran cantidad de factores. Entre los principales factores que influyen en 
el tiempo e intensidad de desarrollo del rigor mortis se incluyen la temperatura ambiente, el estado 
nutricional previo a la muerte, la presencia de enfermedades subyacentes agudas o crónicas y la 
actividad muscular previa al fallecimiento. Hoy en día tiene una utilidad poco significativa a la hora 
de estimar el intervalo post-mortem (PMI) de un cadáver, especialmente más allá de las primer 24 
horas de su muerte, pero sí tiene un papel relevante en el estudio de la postura del mismo. 

Palabras clave: Rigor Mortis, Medicina Legal y Forense, Intervalo Post-Mortem, Rigidez Cadavérica, 
ATP. 
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Estudio retrospectivo de los casos de intentos 
autolíticos en menores de 16 años atendidos en el 
servicio de pediatría del Hospital Universitario 
Príncipe de Asturias en los últimos 10 años 
Marta Gutiérrez Mercado 1 

1 Estudiante 6º curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá; 
Hospital Universitario Príncipe de Asturias. 

Resumen: Introducción: un intento autolítico (IA) es un acto contra la propia vida con intención suicida. 
Actualmente su incidencia está en aumento, constituyendo la segunda causa de muerte en jóvenes. 
Existen factores genéticos y socioculturales que modifican la incidencia. Pacientes y métodos: se trata de 
un estudio observacional descriptivo retrospectivo mediante la revisión de historias clínicas de 
pacientes pediátricos atendidos por IA en el Hospital Universitario Príncipe de Asturias (HUPA) entre 
el 2013 y 2023, realizándose un análisis descriptivo y comparándose con lo descrito en la literatura. 
Resultados: se registraron 177 IA, con una proporción entre niñas y niños de 5:1, y mediana de edad 15 
años. El 60.45% se atendieron entre 2021 y 2023. En el 88.7% realizaban seguimiento por patología 
mental y el 62.2% tomaban psicofármacos; en 94 casos habían realizado un intento previo. La mayoría 
de los casos fueron reportados por un familiar, y el desencadenante mayoritario fue conflictiva 
intrafamiliar. El mecanismo más prevalente fue la sobreingesta medicamentosa (SIM), en el 90.4%. Los 
fármacos más empleados fueron benzodiacepinas, paracetamol y antiinflamatorios no esteroideos. En 
el 75% no se requirió ingreso. El 97.7% realizaron seguimiento psicológico y/o psiquiátrico. 
Conclusiones: se ha objetivado un aumento de IA atendidos en urgencias pediátricas en los últimos 
años, predominando en mujeres, tal y como describe la literatura. En nuestro estudio, la SIM fue el 
mecanismo más empleado y objetivamos que, a pesar de un adecuado seguimiento por salud mental, 
realizaron un nuevo IA el 47.7% de los casos. 

Palabras clave: Intento Autolítico, HUPA, Pediatría, Sobreingesta Medicamentosa. 
 

Inmunización frente al VRS, estudio piloto de los 
resultados de la primera campaña en HCD-Gómez 
Ulla 
Ana Harana Letrán 1 

1 Estudiante 6º curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá; 
Hospital Central de la Defensa Gómez Ulla. 

Resumen: Introducción y objetivos: l virus respiratorio sincitial (VRS) es el virus que más 
frecuentemente causa ingresos por bronquiolitis en la población infantil. La pandemia de COVID-19 
afectó a la epidemiología global del VRS, con una disminución temporal de casos durante el 
confinamiento y sus posteriores restricciones. En 2023 se aprobó en España la primera campaña de 
inmunización con Nirsevimab, un anticuerpo monoclonal con motivo de la prevención de infecciones 
por VRS. Este estudio pretende corroborar su eficacia. Material y métodos: Realizamos un estudio 
observacional retrospectivo en el Hospital Central de la Defensa Gómez Ulla comparando la incidencia 
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de hospitalizaciones por bronquiolitis en el servicio de pediatría desde el 1 de octubre al 31 de marzo 
de los periodos 2021-2022, 2022-2023 y 2023-2024. Las variables a estudio fueron bronquiolitis VRS+, 
edad, sexo, estado de inmunización con Nirsevimab, tiempo de hospitalización y traslado a UCIP. 
Resultados: En total, se registraron 115 infecciones por bronquio litis, de las cuales 4 7% fueron VRS+. 
En relación con el estado de inmunización con Nirsevimab e ingresos por bronquiolitis se obtuvieron 
resultados estadísticamente significativos (p = 0.003) ya que no se registró ningún paciente que hubiera 
estado inmunizado y que hubiera sido ingresado por bronquiolitis VRS+. Conclusiones: Este estudio ha 
permitido respaldar la eficacia preventiva de Nirsevimab así como comprobar la disminución de 
incidencia en el periodo 2023-2024 de bronquiolitis VRS+ así como VRS-. No podemos dar explicación 
a la disminución de las bronquiolitis debidas a otras entidades virales, sin embargo, la razón más 
plausible avala por una posible inmunidad cruzada entre Nirsevimab y otros virus causantes de 
infecciones respiratorias. 

Palabras clave: VRS, Bronquiolitis, Hospitalización, Nirsevimab, Inmunización, Neonatos. 
 

Impacto de los sistemas de bicicletas compartidas 
sobre la actividad física. Una revisión bibliográfica 
Gema Hernández Juan 1 

1 Estudiante 6º curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá. 

Resumen: Antecedentes: Los sistemas de bicicletas compartidas han experimentado un crecimiento 
significativo a nivel mundial como una modalidad de transporte público. Estos sistemas se han 
implementado en diversas ciudades con el objetivo de abordar preocupaciones como el cambio 
climático, la congestión del tráfico y la promoción de la actividad física. La utilización activa de la 
bicicleta conlleva beneficios para la salud y ayuda a reducir los factores de riesgo de las enfermedades 
crónicas. Objetivos: Estudiar el impacto de los sistemas de bicicletas compartidas en la actividad física 
de la población y analizar su influencia en la movilidad urbana. Material y métodos: Se realizó una 
revisión sistemática siguiendo las pautas establecidas en la declaración PRISMA. Se llevó a cabo una 
búsqueda bibliográfica en la base de datos PubMed y Google Scholar hasta mayo de 2024 identificando 
33 artículos, de los cuales 14 fueron seleccionados. Resultados: En cuanto al impacto de los sistemas de 
bicicletas compartidas en la actividad física, se encontró una relación positiva entre el conocimiento y 
su uso, una menor probabilidad de padecer sobrepeso u obesidad en entornos urbanos, así como una 
relación significativa entre el uso de bicicletas compartidas y variables sociodemográficas y de 
comportamiento. En cuanto a la movilidad urbana, se encontró un aumento del ciclismo utilitario cerca 
de las estaciones de BSS. Conclusiones: Los sistemas de bicicletas compartidas mejoran la actividad y la 
movilidad urbana porque son una alternativa de transporte que contribuye a reducir el tráfico y 
mejorar la calidad del aire en las ciudades. 

Palabras clave: Sistemas De Bicicletas Compartidas, Actividad Física, Movilidad Urbana, Beneficios 
Para La Salud, Alternativas De Transporte, Salud Pública. 
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Análisis de los factores de riesgo implicados en el 
desarrollo de deterioro cognitivo en pacientes con 
Trastorno Bipolar 
Julia Herrero Bona 1 

1 Estudiante 6º curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá; 
Hospital Universitario de Guadalajara. 

Resumen: Introducción. El trastorno Bipolar, afectando al 1-2 % de la población, muestra una compleja 
etiología genética, ambiental y neurofisiológica. Además de la sintomatología maniaca y depresiva, se 
sugiere la asociación con importantes comorbilidades, entre ellas el deterioro cognitivo, el cual puede 
afectar significativamente en la calidad de vida de los pacientes. El desarrollo de éste parece ser 
complejo y multiforme. Se pretende con esta revisión bibliográfica analizar los factores que 
contribuyen al deterioro cognitivo en pacientes con Trastorno Bipolar, identificando los más relevantes 
y evaluando su significancia para informar posibles enfoques terapéuticos y preventivos. Métodología. 
Se ha realizado una revisión bibliográfica mediante las bases de datos Pubmed y Scopus utilizando 
términos relacionados con trastorno bipolar, deterioro cognitivo y factores de riesgo. Se han aplicado 
varios criterios de inclusión y exclusión, y, en cuanto a resultados, se han obtenido 23 estudios. 
Resultados. El análisis de los estudios sugiere asociación ente Trastorno Bipolar y deterioro cognitivo, 
aunque no está claro si es progresivo. Varios factores se han evidenciado en relación con esta asociación: 
genéticos, estructurales, relacionados con el abordaje de la enfermedad, traumas infantiles y trastornos 
metabólicos. Discusión Se exponen coincidencias entre los estudios que apoyan la asociación de los 
factores de riesgo agrupados en resultados, pero también se revela las existentes contradicciones y 
limitaciones, que plantean la necesidad de más estudios longitudinales, metaanálisis y ensayos clínicos. 
Conclusión. La revisión destaca áreas prometedoras de investigación, y sugiere el abordaje de las 
limitaciones expuestas para establecer enfoques preventivos y terapéuticos. 

Palabras clave: Trastorno Bipolar, Deterioro Cognitivo, Factores De Riesgo, Revisión Bibliográfica. 
 

Aportación de los scores ecográficos y resonancia 
magnética en la clasificación de las masas anexiales 
Elena Higuera Bartolomé 1 

1 Estudiante 6º curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá; 
Hospital Universitario Ramón y Cajal. 

Resumen: La correcta caracterización de las masas anexiales supone un desafío en la práctica clínica, 
así como la determinación de malignidad o benignidad, sin embargo, en la actualidad, no existe un 
cribado universal para su detección. La ecografía se considera la primera técnica diagnóstica, pero se 
trata de una prueba operador dependiente puesto que su rendimiento diagnóstico está estrechamente 
relacionado con la experiencia del examinador. Para resolver este carácter de subjetividad, desde el 
año 2000 se lleva implementando y actualizando un léxico común y el desarrollo de diferentes scores 
ecográficos con la intención de homogeneizar su diagnóstico. Varios de ellos han sido comparados 
entre sí y con respecto a la valoración subjetiva de un ecografista especializado. Entre ellos, O-RADS 
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ha demostrado una validación diagnóstica similar a la de un ecografista experimentado. Asimismo, 
las técnicas de resonancia magnética ayudan y son complementarias en el estudio de las masas 
anexiales. Actualmente no existen algoritmos universales de indicación de la resonancia magnética, 
menos disponible y menos coste-eficiente. El sistema O-RADS RMI propone un algoritmo de 
indicación, caracterización y seguimiento, que ha demostrado tener una sensibilidad similar a los 
scores ecográficos, y además aportar una especificidad mayor. 

Palabras clave: Masas Anexiales, Scores Ecográficos, O-RADS, O-RADS RMI, Resonancia Magnética, 
Malignidad. 
 

Impacto de la musicoterapia en los hospitales: una 
revisión bibliográfica narrativa 
Marta Ingelmo Sánchez 1 

1 Estudiante 6º curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá; 
Hospital Universitario Príncipe de Asturias. 

Resumen: Antecedentes: La musicoterapia (MT) es un tipo de terapia en la cual se utiliza música para 
tratar necesidades físicas, psicológicas y emocionales. Algunos estudios muestran que escuchar música 
disminuye la presión arterial, la ansiedad y el dolor, mejorando el bienestar. La MT es efectiva, 
económica, fácil de implementar y bien recibida por los pacientes. No obstante, existe controversia en 
determinados aspectos. Objetivos: El objetivo de esta revisión es evaluar el efecto de la musicoterapia 
en los hospitales sobre determinadas variables-resultado tales como la ansiedad o la sensación de dolor, 
entre otras. Material y métodos: Se realizó una búsqueda bibliográfica de la literatura actual en la base 
de datos PubMed, seleccionando artículos publicados que aborden los efectos producidos al emplear 
MT en pacientes que se encuentran en el hospital. Resultados: Algunos estudios sugieren que el empleo 
de la MT en el hospital se relaciona con una reducción de la ansiedad, de la sensación de dolor o 
cambios en algunas constantes vitales, lo que se puede traducir en una mejora de la salud física, mental 
y emocional. También se han descrito beneficios concretos al utilizarse en determinadas unidades de 
los hospitales. Conclusiones: Pese a la variabilidad de los resultados, los hallazgos descritos sugieren 
que la MT podría ser considerada como una terapia alternativa implementable en los hospitales. A 
pesar de la necesidad de promover la investigación para entender al completo su efecto y cómo podría 
integrarse en la práctica clínica. 

Palabras clave: Musicoterapia, Hospital, Ansiedad, Nocicepción, Constantes Vitales, Terapia 
Alternativa, Programa. 
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Anti-obesidad vs nuevos mecanismos moleculares de 
activación del tejido adiposo 
Carmen Jáimez Calvo 1 

1 Estudiante 6º curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá. 

Resumen: La obesidad es una enfermedad muy prevalente en la población a nivel mundial. Produce 
comorbilidades que causan un grave deterioro en la salud física y mental de las personas. El tejido 
adiposo es el principal involucrado en esta patología. A través del conocimiento de sus principales 
características y sus mecanismos de diferenciación y activación, se puede obtener una hoja de ruta 
basada en mecanismos moleculares y vías metabólicas para diseñar nuevas terapias que aborden este 
problema. El descubrimiento de una nueva familia de lípidos conocidos como FAHFAs y sus acciones 
sobre el tejido adiposo pueden suponer una nueva diana terapéutica para el tratamiento de la obesidad 
y sus problemas derivados. Aún se necesita un mayor conocimiento sobre su estructura y 
funcionamiento y se están realizando nuevas investigaciones. Las terapias derivadas de esta familia 
de lípidos se unirían a algunos tratamientos existentes que se comercializan para tratar la obesidad, 
basados en los análogos del GLP-1. El uso de estos fármacos se está generalizando en la población, por 
lo que, realizar estudios para abordar su eficacia y efectos adversos es de gran importancia. 

Palabras clave: Obesidad, Tejido Adiposo Blanco, Tejido Adiposo Marrón, Pardeamiento, Lípidos 
Polares, Ésteres De Ácidos Grasos, ATGL, Análogos GLP-1, Microbiota Intestinal. 
 

Prevalencia e incidencia de ITS en pacientes VIH y no 
VIH usuarios de PrEP en los años 2019-2023 en el 
Hospital Universitario de Guadalajara 
Paula Jiménez Aguado 1 

1 Estudiante 6º curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá; 
Hospital Universitario de Guadalajara. 

Resumen: Introducción. Las infecciones de transmisión sexual (ITS) constituyen un creciente desafío 
para la salud pública, especialmente entre los pacientes VIH y usuarios de PREP. El objetivo del 
estudio es investigar la incidencia y prevalencia de las principales ITS en estos grupos poblacionales. 
Metodología. Estudio de cohortes retrospectivo entre los años 2019-2023 en pacientes VIH y usuarios de 
PREP en seguimiento en el Hospital Universitario de Guadalajara. Se analizaron variables cualitativas 
mediante frecuencias y porcentajes, y cuantitativas usando medianas e intervalos intercuartiles. Se 
utilizaron pruebas de Chi-cuadrado y Fisher. Se calcularon tasas de incidencia con IC95%. Se realizó 
una regresión binomial negativa para analizar los factores independientes asociados a ITS. Resultados. 
Se estudiaron 173 sujetos HSH (86 VIH y 87 PREP). Se notificaron 2 casos (2.3%) de seroconversión a 
VIH en sujetos PREP. La prevalencia acumulada de ITS fue 40% en VIH y 26.4% en PREP (OR 1.86; 
IC95% 0.97–3.53; p=0.059). La tasa de ITS cada 100 personas-año fue superior en los sujetos PREP. La 
tasa de ITS en PREP y VIH fue de 51.16 y 19.3 por 100 personas-año, respectivamente (RT 0.82; IC95% 
0.26–0.56; p<0.001). En el análisis multivariante el uso de PREP no fue un factor de riesgo 
independiente para ITS (IRR 0.88; IC95% 0.20–3.99; p=0.871). Conclusiones. La prevalencia de ITS fue 
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elevada. La tasa de incidencia de ITS fue superior en PREP. Sin embargo, los sujetos en PREP no 
presentaron una mayor incidencia de ITS que los pacientes VIH, al ajustar por el número de pruebas 
diagnósticas y el tiempo de seguimiento. 

Palabras clave: VIH, PREP, HSH, ITS. 
 

Valoración histopatológica de biopsias hepáticas en la 
enfermedad vascular portosinusoidal 
Blanca Jiménez del Peso 1 

1 Estudiante 6º curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá; 
Hospital Universitario Ramón y Cajal. 

Resumen: La enfermedad vascular portosinusoidal (EVPS) es un trastorno hepático complejo que 
puede evolucionar a hipertensión portal, momento en el cual se plantea su diagnóstico. Sus causas son 
múltiples, destacando enfermedades hematológicas, inmunológicas, infecciones y trastornos genéticos. 
La valoración histopatológica de la EVPS es difícil. Las alteraciones microscópicas específicas 
asociadas a este cuadro (venopatía obliterativa portal, hiperplasia nodular regenerativa y fibrosis 
septal incompleta) son visibles en biopsias quirúrgicas amplias o hepatectomías, siendo imposibles, o 
muy difíciles de diagnosticar, en biopsias de cilindros. Recientemente se han realizado estudios 
importantes orientados a un mejor diagnóstico de la EVPS, tanto de los criterios clínicos como de los 
criterios histopatológicos. En cuanto a estos últimos se han descrito unos criterios inespecíficos que 
pueden ayudar a su diagnóstico, como anomalías en los espacios portales, arquitectura alterada, 
dilatación sinusoidal o fibrosis perisinusoidal leve. Hasta hace apenas unos años, la función del 
patólogo ante la sospecha clínica de EVPS era la de excluir o confirmar cirrosis, y estos hallazgos 
inespecíficos podían pasar desapercibidos sin relacionarlos con el cuadro clínico. El presente trabajo 
trata de revisar el estudio histopatológico de las biopsias de pacientes del Hospital Universitario 
Ramón y Cajal con diagnóstico clínico de EVPS, con especial incidencia en aquellos hallazgos 
inespecíficos que pudieran haber pasado desapercibidos en su momento. 

Palabras clave: Enfermedad Vascular Portosinusoidal, Hipertensión Portal, Biopsia Hepática. 
 

La enseñanza de las competencias de la medicina de 
familia en los programas docentes de grado en las 
universidades españolas: análisis de la situación 
actual 
Eva Jiménez Martínez 1 

1 Estudiante 6º curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá; 
Hospital Universitario Príncipe de Asturias. 

Resumen: Introducción: La Universidad se concibe como el punto de partida del aprendizaje donde se 
moldea el conocimiento. La inclusión en el Espacio Europeo de Educación Superior supuso una 
reforma educativa de las titulaciones, reflejada en España en el Real Decreto 1393/2007. La inclusión 
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de la Medicina Familiar y Comunitaria en la docencia universitaria debió adaptarse a una estructura 
curricular consolidada, generalizándose su implantación a partir de la Orden Ministerial 
ECI/1332/2008. Objetivos: Conocer el grado de implementación de la Medicina Familiar y Comunitaria 
(MFyC) en el grado de Medicina de las universidades españolas en el curso 2023-2024. Método: Se ha 
realizado una revisión del Plan Formativo de Grado de la página web oficial de cada facultad y 
elaborado un análisis comparativo de las guías docentes del curso 2023-2024 de las universidades 
españolas. Se ha analizado: el nombre de la asignatura, el número de créditos, el curso en el que se 
imparte y si las competencias propias de la MFyC se imparten de forma específica en una asignatura 
o ligada a otras materias. Resultados: En España hay un total de 49 universidades que ofertan el grado 
en Medicina. Se observan un total de 92 asignaturas con competencias de MFyC, 47 teórico-prácticas 
(49%), 45 rotatorios clínicos en Centros de Salud (49%), y 4 asignaturas prácticas (4%). 41 facultades 
ofertan la asignatura, en 28 es exclusiva de MFyC (68,29%) y en 13 (31,17%) es una asignatura 
compartida con otras materias. Solo 13 facultades (26,53%) cumplen los criterios de calidad según los 
estándares del Documento de consenso elaborado por las Cátedras de Patrocinio de Medicina de 
Familia, en el que se recomienda que la asignatura a la MFyC conste de más de 6 créditos. 44 ofertan 
prácticas tuteladas en MFyC (89,8%) en sus planes de estudio. 21 de ellas tienen rotatorios que se 
evalúan exclusivamente en MFyC (47,73%) y 23 (52,27%) son compartidos con otras especialidades. 33 
constan de más de 6 ECTS (67,35%). La asignatura se denomina Medicina Familiar y Comunitaria solo 
en 16 facultades (34%) y cuenta con gran variabilidad en créditos ECTS: desde 0,9 créditos a 12. Se 
imparte mayoritariamente en quinto curso en 20 facultades. Conclusiones: Los actuales planes de 
estudios de Medicina en España muestran un grado de implementación desigual en cuanto a la 
existencia o no de una asignatura individualizada, su denominación, el número de créditos ECTS y la 
duración del rotatorio clínico en los centros de salud, sólo en algunas es asignatura independiente y 
en ocasiones se imparte junto a materias con las que guarda escasa relación conceptual. A pesar de las 
reivindicaciones del conjunto de las sociedades de MFyC y de las recomendaciones de las Cátedras de 
Patrocinio de Medicina de Familia no se ha visto reflejada un aumento considerable de la presencia de 
dicha especialidad en la Universidad de forma general. 

Palabras clave: Medicina Familiar y Comunitaria, Universidad, Atención Primaria, Créditos, Espacio 
Europeo de Educación Superior. 
 

Revisión de secuelas post-COVID-19. Evolución tras 
rehabilitación multidisciplinar 
Dana Kubba Consuegra 1 

1 Estudiante 6º curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá; 
Hospital Central de la Defensa Gómez Ulla. 

Resumen: Tras más de cuatro años desde el inicio de la pandemia de SARS-CoV-2, el número de 
pacientes que sobrevivieron a la infección aguda por COVID-19, pero que desarrollaron síntomas a 
largo plazo no es desdeñable. Estos síntomas varían significativamente en función de la gravedad y 
del órgano o sistema afectado y, pueden dejar secuelas persistentes, entre las que destacan los 
pacientes con el denominado síndrome post-COVID o “PASC”, a menudo coloquialmente llamado 
"COVID persistente". El PASC es una condición compleja y multifacética que requiere una atención 
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multidisciplinaria para los pacientes que puedan experimentarlo, así como la necesidad de estudiar y 
comprender a fondo la magnitud y duración de las secuelas a largo plazo en los distintos órganos y en 
la salud general y bienestar. De manera que, en esta revisión se busca describir los datos científicos de 
las secuelas derivadas de la COVID-19, así como de las terapias rehabilitadoras multidisciplinares 
propuestas. 

Palabras clave: COVID-19, Coronavirus, SARS-CoV-2, Secuelas Post-Agudas COVID, Síndrome Post-
COVID, COVID Persistente, Rehabilitación Post-COVID. 
 

Evolución de las características sociodemográficas y 
conducta suicida en el paciente de Salud Mental en la 
Urgencia antes y después de la pandemia 
Andrea Lacolley Arsié 1 

1 Estudiante 6º curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá; 
Hospital Universitario Príncipe de Asturias. 

Resumen: En los últimos años se han suscitado ciertos cambios en la Salud Mental de nuestra 
población, como resultado a la exposición de ciertos factores externos, siendo la pandemia por COVID-
19 y las medidas de aislamiento, uno de los más relevantes. Esto, supuso un parón en la vida de muchas 
personas, con edades y estilos de vida distintos. Con este estudio se pretende averiguar si existe un 
cambio en las características demográficas del paciente que acude a la urgencia psiquiátrica 
comparando dos muestras recogidas en periodo prepandémico y postpandémico. Además, se presenta 
un subapartado que analizará dos muestras aleatorizadas para indagar sobre la ideación suicida en los 
pacientes seleccionados. Para ello, se ha realizado un estudio descriptivo retrospectivo a través de los 
datos aportados por la Sección de Admisión y Documentación clínica del HUPA. Los resultados 
evidencian un aumento significativo en el número de pacientes que acuden a la urgencia psiquiátrica 
del Hospital Príncipe de Asturias tras la pandemia, siendo de especial interés el incremento del 
número de jóvenes menores de 23 años, llegando casi a duplicarse en su franja de edad. Sin embargo, 
el grado de aumento no se puede afirmar con certeza ya que las muestras del estudio no incluyen la 
totalidad de los años. Tras el análisis, se plantea el papel perjudicial que ha ejercido la pandemia en la 
salud mental de la población, afectando de manera más prominente a los grupos de menor edad, así 
como una posible tendencia ascendente en las conductas autolíticas tras el año 2019. 

Palabras clave: Pandemia, COVID-19, Edad, Género, Ideación Autolítica, Salud Mental, Urgencias, 
Psiquiatría. 
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Frecuentación de urgencias pediátricas: factores 
determinantes 
Alejandra Lafuente Martínez 1 

1 Estudiante 6º curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá; 
Hospital Central de la Defensa Gómez Ulla. 

Resumen: Introducción: La frecuentación en los servicios de urgencias pediátricas es cada vez mayor y 
hace que sus instalaciones y servicios se colapsen debido a la creciente demanda. Este colapso puede 
conllevar un decremento en la atención sanitaria a nuestros pacientes, incluso un aumento en la 
morbimortalidad. Por este motivo, en este estudio se quieren analizar distintos factores, como la edad, 
el sexo, el tramo horario, el día de la semana o la estación del año para evaluar si son o no 
determinantes en dicho aumento de la frecuentación. Objetivo principal: Describir la evolución y 
características de la frecuentación de Urgencias Pediátricas en el HCD Gómez Ulla C.S. de Vida y 
Esperanza y determinar qué factores influyen sobre esta. Material y métodos: Estudio observacional 
retrospectivo de los pacientes atendidos en Urgencias de Pediatría en los años 2021,2022 y 2023. Se 
estudió el número de pacientes atendido por día de la semana y hora, así como edad y sexo. Resultados 
y discusión: La demanda asistencial se incrementa en un 35,2% del año 2022 con respecto de 2021. El 
30,1% de los pacientes que acudieron al servicio de urgencias de pediatría tenían una edad de entre 3 
y 5 años. Entre los factores estudiados, existe estacionalidad, mostrando una frecuencia en el número 
de asistencias en otoño de casi el doble de casos que en verano (31,9% frente a 17,5%). El día de la 
semana no interfiere en la cantidad de pacientes que acuden a urgencias. Por su parte, el análisis del 
tramo horario refleja que los pacientes acuden con mayor asiduidad durante la tarde (50,9%) y, con 
diferencia, mucho menos durante la madrugada (10,8%). Conclusión: Existe un aumento de visitas al 
servicio de urgencias de pediatría. De estas visitas, un número creciente son consideradas no urgentes. 
Esto supone un grave problema a la hora de gestionar adecuadamente los recursos sanitarios. 

Palabras clave: Correcto Uso Del Servicio De Urgencias, Edad, Sexo, Estación Del Año, Día De La 
Semana, Tramo Horario. 
 

Síndrome VEXAS: a propósito de un caso tratado con 
azacitidina 
Mª José Lastra Martínez 1 

1 Estudiante 6º curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá; 
Hospital Universitario Ramón y Cajal. 

Resumen: Introducción: el síndrome VEXAS (vacuolas, enzima E1, ligado al cromosoma X, 
autoinflamatorio, somático) es un síndrome autoinflamatorio producido por una mutación en el gen 
UBA1, dando lugar a manifestaciones hematológicas e inflamatorias sistémicas. Se ha propuesto 
abordar la enfermedad mediante la erradicación del clon mutado o el control de la inflamación, con 
resultados no esclarecedores. A propósito de un caso tratado exitosamente con azacitidina se realiza 
una revisión para investigar la eficacia de esta en el síndrome VEXAS. Material y métodos: se ha 
realizado una revisión bibliográfica con dos búsquedas en las bases de datos de PubMed y Scopus. 
Además, se presenta el primer caso con diagnóstico de síndrome VEXAS en el Hospital Universitario 
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Ramón y Cajal. Resultados: se han incluido 20 publicaciones con pacientes con síndrome VEXAS 
tratados con azacitidina. El paciente presentado, tras ser refractario a diversos ahorradores de 
corticoides, logró el control de su enfermedad con azacitidina y 7,5 mg/día de prednisona. En los 
pacientes procedentes de la revisión hubo respuesta a azacitidina en 21/31, siendo completa en 5/21 y 
parcial en 15/21. Discusión: dada la aparente eficacia de la azacitidina en el síndrome VEXAS, debería 
considerarse su uso en este, incluso en síndromes mielodisplásicos de muy bajo/bajo riesgo o en 
ausencia de criterios diagnósticos de este. 

Palabras clave: Síndrome VEXAS, Azacitidina, Revisión Bibliográfica. 
 

El riesgo de arbovirosis y la importancia de su 
prevención en misiones internacionales 
Daniela Lázaro Rodrígues 1 

1 Estudiante 6º curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá; 
Hospital Central de la Defensa Gómez Ulla. 

Resumen: Introducción y justificación: el dengue, la fiebre amarilla, el chikungunya, el zika y la fiebre 
hemorrágica de Crimea-Congo son arbovirosis que están en continua expansión. Recientemente se han 
reportado brotes y la aparición de casos autóctonos en zonas previamente no afectadas. Que el 
personal militar enferme durante las misiones tiene elevado impacto en su desarrollo. Dado que no 
existe tratamiento específico o técnicas diagnósticas en zona de operaciones para las arbovirosis, es 
fundamental revisar las medidas preventivas y los avances en este ámbito. Material y métodos: se realiza 
una revisión narrativa. Se incluyeron artículos científicos obtenidos a través de bases de datos. Se 
consultaron páginas de organismos oficiales en relación a ciencias de la salud y documentos 
publicados por el Instituto de Medicina Preventiva de la Defensa. Resultados: las medidas preventivas 
llevadas a cabo por el Ejército español en relación con estas arbovirosis consisten en la vacunación 
frente a la fiebre amarilla y el uso de repelentes. Actualmente en España está comercializada una 
vacuna frente al dengue y en Estados Unidos una frente al chikungunya. Discusión: la inclusión de la 
vacuna del dengue en áreas endémicas es de sumo interés. Otra medida a valorar sería el despliegue 
de material diagnóstico, especialmente teniendo en cuenta que la clínica puede ser inespecífica y 
superponible entre arbovirosis. Conclusión: actualmente el Ejército español se encuentra desplegado en 
áreas endémicas de arbovirosis. Sería adecuada la inclusión de la vacuna del dengue en el módulo 
específico de vacunación de las Fuerzas Armadas. 

Palabras clave: Arbovirosis, Dengue, Fiebre Amarilla, Chikungunya, Zika, Fiebre Hemorrágica De 
Crimea-Congo, Prevención, Vacunas, Personal Militar. 
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¿Existe relación entre el diagnóstico de trastorno 
límite de la personalidad y el trastorno de estrés 
postraumático complejo en mujeres? Psiquiatría con 
perspectiva de género 
Carlos Lomas Pérez 1 

1 Estudiante 6º curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá; 
Hospital Universitario Príncipe de Asturias. 

Resumen: Introducción: el modelo social patriarcal afecta a la salud mental de ambos géneros, 
oponiéndolos. La Teoría de la Performatividad de Género explica cómo la mujer “enferma” siguiendo 
o desobedeciendo mandatos de género. El Marco de Poder, Amenaza y Significado (PAS) ofrece una 
alternativa al modelo biomédico. Objetivos: revisar la literatura existente acerca del trastorno límite de 
la personalidad (TLP) y su relación con el trastorno de estrés postraumático complejo (TEPTc) con 
perspectiva de género. Material y métodos: se realizó una revisión narrativa, buscando en bases de datos 
(PubMed, Scopus, Medline) artículos publicados entre 2018 y 2024, sin criterios de exclusión. Se 
utilizaron materiales de Sociología y Psicología, manuales psiquiátricos, un trabajo de fin de grado y 
una tesis doctoral para complementar. Se realizó un diagrama PRISMA explicando el proceso de 
selección de artículos. Resultados: sólo la Clasificación Internacional de Enfermedades, 11ª edición, 
reconoce el TEPTc. Existe relación entre trauma infantil (CT) (abuso emocional) y TLP y, junto a la 
genética, predispone a su desarrollo. No existen diferencias significativas en prevalencia de TLP y sí 
en sintomatología entre géneros. El “Patrón General Provisional 2” del Marco PAS añade factores al 
TLP ausentes en el DSM-5. Discusión: el género condiciona la salud mental de las mujeres. El TLP y el 
TEPTc son categorías diagnósticas diferentes, pero comórbidas en la importancia del trauma. Síntomas 
“externalizantes” del TLP se asocian a hombres e “internalizantes”, a mujeres. El Marco PAS incluye 
a ambos en su “Patrón General Provisional 2”. Conclusiones: influyen en el TLP rasgos heredables y 
ambiente, mientras que destaca el trauma en el TEPTc, siendo ambos comórbidos. La perspectiva de 
género en el diagnóstico de TLP permitirá comprender más y mejor a las personas que lo desarrollan. 

Palabras clave: Determinantes Sociales, Trastorno Límite De La Personalidad, Trastorno De Estrés 
Postraumático Complejo, Mandatos De Género, Trauma Infantil, Marco PAS. 
 

El síndrome QT largo congénito en pediatrí: una 
amenaza silente 
Raquel López Díaz de Yela 1 

1 Estudiante 6º curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá; 
Hospital Universitario de Guadalajara. 

Resumen: Introducción: El síndrome del QT largo (SQTL) es una canalopatía arritmogénica 
caracterizada por la prolongación del intervalo QT en el electrocardiograma debido a una alteración 
de la repolarización ventricular en un corazón estructuralmente normal, lo que puede producir muerte 
súbita. Objetivo: Revisión bibliográfica sobre el SQTL congénito y estudio de los casos de SQTL en el 
Servicio de Pediatría del Hospital Universitario de Guadalajara. Material y métodos: Búsqueda 
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bibliográfica de fuentes bibliográficas publicadas en los últimos 5 años y estudio observacional, 
descriptivo unicéntrico y retrospectivo de los casos de SQTL en el Servicio de Pediatría del Hospital 
Universitario de Guadalajara desde marzo del 2014 hasta marzo del 2024. Resultados: Se han descrito 
hasta 17 genes relacionados. El diagnóstico se basa en factores clínicos, electrocardiográficos y 
genéticos. El tratamiento incluye medidas higiénico-dietéticas y betabloqueantes. Es fundamental la 
correcta utilización de fármacos, por su potencial riesgo de prolongar el intervalo QT. Se han detectado 
11 casos de SQTL en una población infantil de Guadalajara de 33.134 lo cual supone un 0,033%. 
Conclusiones: La mayoría de los casos de SQTL estudiados están asintomáticos al diagnóstico. Se 
plantea continuar el estudio genético y la implementación del ECG en los programas de salud infantil. 
Debido a variabilidad del intervalo QTc se aconseja la monitorización por Holter. La estratificación del 
riesgo es fundamental para la toma de decisiones. Los niños con SQTL pueden padecer patología 
pediátrica prevalente que condicione el manejo clínico, por lo que deben conocerse las diferentes 
alternativas terapéuticas. 

Palabras clave: Síndrome QT Largo, Pediatría, Arritmia Cardiaca, Electrocardiograma, Muerte Súbita, 
Genética, Betabloqueantes. 
 

Evaluación del impacto del uso del MAPA en una 
consulta de pacientes con infección VIH en la 
estratificación del riesgo cardiovascular y diagnóstico 
de síndrome metabólico 
Judith del Carmen López Galindo 1 

1 Estudiante 6º curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá; 
Hospital Central de la Defensa Gómez Ulla. 

Resumen: La Hipertensión Arterial (HTA) es una enfermedad cardiovascular incidente que cada vez 
afecta a más pacientes, entre ellos pacientes VIH (PVVIH), ya que, en la actualidad, la primera causa 
de mortalidad en ellos son las enfermedades cardiovasculares. Se ha objetivado que la medida 
diagnóstica en consulta para determinarla podría no ser tan efectiva debido a que tiene un índice de 
error puesto que hay pacientes que se escapan de su diagnóstico (pacientes Hipertensos Enmascarados) 
y por tanto de su mejor control y tratamiento en prevención primaria. La HTA es un parámetro clave 
en el diagnóstico del Síndrome Metabólico y la Estratificación del Riesgo Cardiovascular a 10 años. 
Este estudio de investigación, observacional, descriptivo y prospectivo tiene como objetivo la 
demostración de la utilidad del Monitoreo Arterial de Presión Arterial (MAPA) en el diagnóstico de 
HTA en PVVIH determinando el porcentaje de individuos con HTA Enmascarada en consulta. 
Además, se determinará también el impacto que tiene esta técnica (al calcular la HTA) en el diagnóstico 
del Síndrome Metabólico y el Riesgo Cardiovascular a 10 años. El estudio se realizó en la Consulta 
Monográfica de PVVIH en Hospital Central de la Defensa Gómez Ulla con un total de 16 pacientes a 
los que se les realizó un seguimiento antes y después de la colocación del dispositivo (MAPA) y se 
describieron sus características, así como aquellas variables que más influencia tenían en el desarrollo 
de la HTA. 
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Palabras clave: Hipertensión Arterial, Enfermedades Cardiovasculares, Pacientes VIH, Hipertensión 
Enmascarada, MAPA, Síndrome Metabólico, Riesgo Cardiovascular a 10 Años. 
 

Mujeres jóvenes supervivientes de un cáncer de 
mama: consecuencias en la fertilidad y la lactancia 
materna 
Elena López González 1 

1 Estudiante 6º curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá; 
Hospital Central de la Defensa Gómez Ulla. 

Resumen: El presente trabajo de fin de grado y máster pretende hacer una revisión bibliográfica sobre 
la situación actual del cáncer de mama en mujeres jóvenes (menores de 45 años), que han sido 
sometidas a tratamientos sistémicos de quimioterapia, cirugía y radioterapia. Este proyecto pretende 
analizar el fallo ovárico precoz quimioinducido por dichos tratamientos y las consecuencias sobre la 
fertilidad y lactancia maternas posteriores al cáncer de mama. 

Palabras clave: Cáncer, Mama, Fertilidad, Lactancia, Fallo Ovárico Precoz, Reserva Ovárica. 
 

Hipoacusia inducida por ototóxicos en la población 
pediátrica de Alcalá de Henares 
Lucía López Mayo 1 

1 Estudiante 6º curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá; 
Hospital Universitario Príncipe de Asturias. 

Resumen: La hipoacusia en la edad infantil es un problema de salud pública en todo el mundo. 
Cuando hablamos de sus causas, la etiología más prevalente en nuestro medio es la genética. Este 
trabajo, se centra en la otra mitad de las hipoacusias infantiles, causadas por afecciones prenatales y 
perinatales potencialmente evitables. Incluida dentro de este último grupo, se encuentra la hipoacusia 
secundaria a la exposición por ototóxicos. Los ototóxicos son un conjunto de fármacos que se asocian 
a un daño coclear y vestibular, en relación con su uso prolongado a dosis altas. El déficit auditivo 
secundario a ototoxicidad es neurosensorial y en la mayoría de los casos irreversible. A su vez, ha sido 
demostrada la coexistencia de una serie de factores de riesgo que podrían contribuir al desarrollo de 
esta patología si se dan junto con el uso de estos medicamentos. El grupo de ototóxicos más utilizados 
en el periodo perinatal son los aminoglucósidos. No obstante, gracias al conocimiento de su 
etiopatogenia aplicado en programas de prevención, cribado y seguimiento, se ha reducido la 
prevalencia de hipoacusia inducida por estos medicamentos. Esto se ve reflejado la población 
pediátrica de Alcalá de Henares. En este estudio retrospectivo de los pacientes expuestos a ototóxicos 
en el periodo perinatal, nacidos entre los años 2006 y 2023, en seguimiento por el departamento de 
audiología del Hospital Príncipe de Asturias, no se encuentra ningún caso de hipoacusia 
neurosensorial segundaria a aminoglucósidos. 
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Palabras clave: Hipoacusia, Hipoacusia infantil, Hipoacusia neurosensorial, Ototoxicidad, Fármacos 
ototóxicos, Aminoglucósidos. 
 

Aplicación de un nuevo algoritmo de causalidad. Los 
casos de pustulosis exantemática aguda generalizada 
inducida por medicamentos 
Leticia López Moreno 1 

1 Estudiante 6º curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá. 

Resumen: La pustulosis exantemática aguda generalizada (PEAG) es una reacción adversa 
medicamentosa grave que carece de un algoritmo específico de imputabilidad validado, a diferencia 
del SSJ y NET. El objetivo de este trabajo consiste en implementar un algoritmo de causalidad para 
PEAG que asista a clínicos no especializados en farmacovigilancia a reconocer y finalizar 
tempranamente los fármacos asociados. Se consultaron e incluyeron datos de 42 casos de PEAG de 10 
hospitales de Madrid registrados en la base de datos de PIELenRed, una plataforma colaborativa que 
forma parte del Consorcio Internacional RegiSCAR. Como primer paso, un grupo de expertos de 
PIELenRed elaboró un algoritmo de causalidad para PEAG basado en el del Sistema Español de 
Farmacovigilancia (SEFV). En una segunda etapa, el algoritmo se aplicó a 193 fármacos de 41 pacientes, 
de los cuales 27 (14%) fueron identificados como sospechosos y excluyó causalidad en 139 fármacos 
(72%). Además, en 28 pacientes (58.5%) se identificó al menos un fármaco como posible responsable. 
Todos los pacientes estaban bajo tratamiento farmacológico, y se identificaron como principales 
agentes relacionados los AINE, el paracetamol y los betalactámicos-inhibidores de betalactamasas. 
Dada su especificidad, este algoritmo puede ser considerado como una herramienta de referencia en 
el contexto de la PEAG. 

Palabras clave: Pustulosis Exantemática Aguda Generalizada, PIELenRed, RegiSCAR, Algoritmo De 
Causalidad, Farmacovigilancia, Toxicodermias Graves, Reacciones Adversas Medicamentosas, 
Sistema Español de Farmacovigilancia. 
 

Situación actual de la profilaxis pre-exposición del 
VIH en España 
Daniel López Pineros 1 

1 Estudiante 6º curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá; 
Hospital Central de la Defensa Gómez Ulla. 

Resumen: Antecedentes: la Profilaxis Pre-Exposición (PrEP) es un mecanismo de prevención 
complementario a otras estrategias en la prevención del VIH. Consiste en un comprimido de tenofovir 
y emtricitabina, y fue aprobado y financiado en el año 2019 para su aplicación en España. Este trabajo 
intenta recoger mediante una revisión narrativa las consecuencias de su implementación, así como las 
controversias a las que se ha enfrentado y enfrenta en la actualidad. Objetivos: revisión narrativa de la 
epidemilogía del VIH e ITS, las características y eficacia de la PrEP, la experiencia en la vida real tras 
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5 años de implementación del programa y las controversias al respecto desde el punto de vista médico, 
socioeconómico y de implementación. Conclusiones: la Profilaxis Pre-Exposición (PrEP) ha demostrado 
su eficacia y eficiencia como mecanismo preventivo complementario a nuevas infecciones por VIH. 
Aun así, es necesario un estudio poblacional español específico que determine si existe causalidad 
entre la disminución de casos nuevos de infección por VIH desde 2019 y el inicio del programa. El 
programa se enfrenta a desafíos de adherencia y estigmatización, requiere un enfoque integral que 
aborde las necesidades específicas de cada comunidad y las barreras socioeconómicas y educativas. 

Palabras clave: Profilaxis Pre-Exposición, PrEP, VIH, ITS, España, Implementación, Eficacia, 
Controversias Médicas, Controversias Socioeconómicas, Sistema Sanitario, Financiación, Adherencia. 
 

Carcinoma de pulmón de células pequeñas en el siglo 
XXI 
Vianney Lorenzo Ávila 1 

1 Estudiante 6º curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá; 
Hospital Universitario Ramón y Cajal. 

Resumen: El carcinoma de pulmón de células pequeñas es una neoplasia neuroendocrina maligna 
caracterizada por su alto índice de proliferación, crecimiento y desarrollo temprano de metástasis; 
siendo común las recaídas y el desarrollo de resistencias. Su pronóstico es sombrío. A pesar de esto, 
durante más de treinta años no ha habido avances en su abordaje. Recientemente el beneficio 
observado con la introducción de los inhibidores de PD-L1 y el progreso en el conocimiento de las 
características moleculares, epigenéticas y del microambiente tumoral, dejan paso a numerosas 
opciones terapéuticas dirigidas actualmente en investigación. 

Palabras clave: Cáncer De Pulmón, Cáncer De Pulmón De Células Pequeñas, PD-L1, DLL3, 
Inmunoterapia, Microambiente, Lurbinectidina, Tarlatamab, Anticuerpo Biespecífico. 
 

Papel de los inhibidores de la tirosina quinasa en el 
tratamiento del cáncer de tiroides 
Inés Lorenzo López 1 

1 Estudiante 6º curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá; 
Hospital Universitario Príncipe de Asturias. 

Resumen: El cáncer diferenciado de tiroides es la neoplasia endocrina más frecuente. En la mayoría 
de los casos el pronóstico es bueno con una elevada supervivencia a los 10 años. Un 10% de los 
pacientes desarrollan metástasis a distancia en cuyo caso la supervivencia se reduce notablemente, si 
bien el tratamiento con radioyodo puede resultar efectivo en muchos de estos pacientes. Un 10% de 
los casos de cáncer de tiroides metastásico se hace refractario a radioyodo, lo cual empeora el 
pronóstico y hace necesario la búsqueda de terapias alternativas. La cirugía y los tratamientos ablativos 
locorregionales son un tratamiento efectivo en enfermedad localizada, pero en el caso de enfermedad 
metastásica a distancia son precisos tratamientos sistémicos. Los más utilizados son los inhibidores de 
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la tirosin quinasa (ITK) cuyo principal efecto es la inhibición de la angiogénesis entre los cuales el que 
ha demostrado mayor eficacia es el lenvatinib seguido del sorafenib. En caso de progresión a ITK 
disponemos de otros fármacos como el selpercatinib, un inhibidor selectivo del receptor tirosin 
quinasa RET, así como otros fármacos en estudio con actuación frente a otras dianas como la presencia 
de mutaciones en fusión del gen NTRK o las mutaciones en BRAF. Antes de implementar estos 
tratamientos es necesario considerar la situación global del paciente y sus comorbilidades ya que estos 
tratamientos presentan numerosos efectos secundarios que pueden alterar la calidad de vida del 
paciente. En el seguimiento es preciso realizar un control de toxicidad además de evaluar la eficacia 
del tratamiento. 

Palabras clave: Cáncer Diferenciado De Tiroides, Inhibidores De La Tirosin Quinasa, Lenvatinib, 
Sorafenib, Refractariedad A Radioyodo, Terapias Locales. 
 

Estado actual de los instrumentos de screening de 
trastorno por estrés postraumático en población 
adulta: Revisión bibliográfica 2000-2023 
Joseba Madrona Martínez de Lejarza 1 

1 Estudiante 6º curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá; 
Hospital Central de la Defensa Gómez Ulla. 

Resumen: Introducción: El trastorno por estrés postraumático (TEPT) es una condición que afecta 
significativamente a la salud y el bienestar de las personas, con un impacto negativo en la calidad de 
vida de no detectarse y tratarse adecuadamente. En este contexto, los cuestionarios de screening se 
presentan como herramientas clave para la detección temprana del TEPT. Objetivos: Analizar y 
comparar los cuestionarios de screening de TEPT más utilizados en la literatura internacional en los 
últimos años para seleccionar aquel que pueda detectar de forma más eficaz, rápida y segura a los 
pacientes con TEPT. Material y métodos: Se realizó una revisión bibliográfica entre los años 2000-2023 
utilizando la base de datos PubMed. Palabras clave: PTSD, screening tools. Filtros: Review, Systematic 
Review. Se recopilaron datos sobre los cuestionarios de screening evaluados, sus características y 
rendimiento en diferentes poblaciones. Resultados: De los 16 artículos seleccionados, los cuestionarios 
más estudiados fueron PC-PTSD y PCL. Ambos están validados en varias poblaciones con buenas 
propiedades psicométricas. Se observó variabilidad significativa en el rendimiento de los cuestionarios 
según la población de estudio y punto de corte utilizado. Conclusiones: El PCL en sus distintas versiones 
es el más utilizado en diferentes poblaciones. No existe actualmente un cuestionario universalmente 
ideal para detectar el TEPT en todas las situaciones. Es necesaria más investigación para validar y 
mejorar los cuestionarios de screening, así como para comprender mejor su aplicabilidad en diferentes 
entornos clínicos. 

Palabras clave: TEPT, Trastorno Por Estrés Postraumático, Trauma, Cuestionarios De Screening, 
Propiedades Psicométricas. 
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Estudio observacional retrospectivo de efectividad y 
seguridad del tratamiento en monoterapia con Toxina 
Botulínica en subtipos de distonía  en consulta 
monográfica de Hospital General Universitario 
"Gómez Ulla" en el último año 
Javier Maestro Martínez 1 

1 Estudiante 6º curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá; 
Hospital Central de la Defensa Gómez Ulla. 

Resumen: Introducción: Las distonías, caracterizadas por contracciones musculares involuntarias, se 
tratan principalmente con toxina botulínica A (TXA), que ofrece una parálisis temporal beneficiosa 
para estas patologías. Objetivos: Este estudio se centra en evaluar la respuesta a la TXA y sus efectos 
secundarios en diferentes subtipos de distonía. Pacientes y métodos: Fueron incluidos pacientes con 
distintos tipos de distonía tratados con TXA entre julio y diciembre de 2022. Se recolectaron datos sobre 
diferentes variables que se analizaron al inicio y un año después. Resultados y discusión: Se analizaron 
los datos de 56 individuos. La TXA mostró ser altamente efectiva, con un 96% de los pacientes 
experimentando mejoría, siendo independiente del subtipo de TXA, pero variando entre los subtipos 
de distonía. La duración del efecto fue de aproximadamente 12 semanas, con ligeros cambios según el 
tipo de distonía y siendo más prolongada con Botox® que con Xeomin®. La dosis y el número de 
puntos de infiltración se mantuvieron estables en general, aunque se fueron ajustando según la 
distonía con el paso del tiempo. Los efectos secundarios fueron leves, principalmente debilidad no 
incapacitante en la zona de infiltración, sin depender de la dosis o el tipo de TXA. Se identificaron 
áreas de mejora en la calidad asistencial, como la optimización de los intervalos entre consultas, la 
adaptación individualizada de las dosis o el uso de pruebas complementarias. Conclusión: La TXA es 
un tratamiento eficaz para las distonías, se necesita ampliar la muestra y mejorar la atención clínica 
para entender mejor su relación con los subtipos de distonía y optimizar su uso. 

Palabras clave: Toxina Botulínica, Distonía, Tratamiento, Efectividad, Espasmo Hemifacial, 
Blefaroespasmo, Distonía Cervical. 
 

Determinantes de la salud mental en estudiantes de 
medicina y Alcalá de Henares 
Javier Maldonado Sánchez 1 

1 Estudiante 6º curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá; 
Hospital Universitario Príncipe de Asturias. 

Resumen: Existe consenso en la bibliografía sobre el deterioro de la salud mental y el bienestar 
emocional que se produce en los estudiantes de medicina durante su periodo de formación. El objetivo 
de este estudio es evaluar los determinantes de salud mental en los estudiantes de medicina, en 
particular de la Universidad de Alcalá de Henares, lugar donde se realiza el estudio. Se recogió 
información específicamente de alumnos de primer y sexto curso. Se pretende a su vez, realizar una 
comparación de los determinantes de salud mental en los estudiantes de 1º con respecto a 6º, con la 
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intención de pese a ser distintos grupos de individuos, ofrecer una aproximación sobre la posible 
evolución de los estudiantes en relación con dichos determinantes de salud mental. Con el objetivo de 
ponderar dicha evolución, se diseñaron algunas preguntas destinadas específicamente a los alumnos 
de 6º de medicina. Para valorar los factores que influyen en la salud mental de los estudiantes, no existe 
un único cuestionario validado eficaz, sino que hay que individualizar según el contexto. En este caso, 
se utilizó el cuestionario MSSQ para los potenciales estresores que afectan a los estudiantes de 
medicina, así mismo, se creó un cuestionario específico mediante Google Forms para valorar otras 
esferas de los estudiantes. Los resultados de este estudio siguen la línea de la bibliografía existente, se 
objetiva que sí existe un deterioro en la salud mental de los estudiantes, ofreciendo más información 
acerca de los factores que influyen en ella, remarcando la importancia de valorar al estudiante en su 
conjunto: el contexto social, económico, académico y personal, ya que todo ello puede influir en la 
evolución de su salud mental. Se pretende ofrecer más información sobre los factores que influyen en 
la salud mental y preparar el camino de futuros estudios que profundicen más en esta temática, diseñar 
estrategias más eficaces de apoyo al estudiantado, así como ofrecer medidas de prevención de la salud 
mental. 

Palabras clave: Salud Mental, Estudiantes De Medicina, Currículum Oculto, Ambiente Académico, 
Bienestar, Cuestionario Salud Mental. 
 

Análisis de factores predictivos del éxito de la 
Inseminación Artificial en el Hospital de Guadalajara 
Celia Manchón Méndez 1 

1 Estudiante 6º curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá; 
Hospital Universitario de Guadalajara. 

Resumen: La esterilidad consiste en la incapacidad para lograr el embarazo después de 12 meses o 
más de relaciones sexuales regulares sin protección. Afecta un 15% de las parejas españolas. Las causas 
pueden ser la disfunción ovárica, la oclusión de las trompas de Falopio, la endometriosis, factores 
uterinos y cervicales y factores masculinos. En muchos casos no logra identificarse el motivo siendo la 
esterilidad de causa desconocida una entidad en sí misma. Existen distintas técnicas de reproducción 
asistida para el tratamiento de este problema. En concreto hablaremos de la inseminación artificial, en 
la que se pueden ver influenciados numerosos factores en el éxito de esta. Para conocer si existen 
predictores del éxito y evitar un uso inadecuado, se ha realizado un estudio observacional y 
retrospectivo de las parejas y mujeres solteras que se han realizado inseminación artificial en el 
Hospital Universitario de Guadalajara en el año 2023. Se realiza un análisis descriptivo donde 
encontramos una tasa de embarazo del 8,98% por ciclo y un análisis estadístico donde se incluyen 
características clínicas de las pacientes y de sus respectivas parejas junto con datos relacionados con el 
procedimiento que pueden ser factores predictores del éxito de la inseminación. Se concluye que el 
empleo de semen de donante y el número de ciclo del tratamiento tienen un impacto significativo en 
el resultado de la inseminación artificial. 

Palabras clave: Inseminación Artificial, Éxito, Predictores, Esterilidad, Reserva Ovárica, Inseminación 
Intrauterina, Embarazo, Semen Donante. 
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Relación del ejercicio físico con los trastornos de la 
conducta alimentaria 
Laura Marín Espín 1 

1 Estudiante 6º curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá; 
Hospital Universitario de Guadalajara. 

Resumen: Introducción: La prevalencia de los trastornos de la conducta alimentaria (TCA) está 
creciendo en los últimos años. En estas enfermedades, la realización del ejercicio físico de manera 
disfuncional viene dada con una frecuencia del 22-80%, empeorando así la psicopatología, pronóstico, 
la calidad de vida y la adherencia al tratamiento. Sin embargo, muchos autores afirman que el ejercicio 
físico puede utilizarse como herramienta terapéutica. El objetivo de esta revisión es actualizar la actual 
evidencia de la relación del ejercicio físico y los trastornos de la conducta alimentaria, desde la 
definición de ejercicio físico disfuncional y los motivos a realizarlo, hasta su aplicación en el 
tratamiento. Material Y Métodos: Se ha realizado una revisión bibliográfica en Pubmed y Web of Science 
en abril de 2024, reuniendo un total de 28 artículos. Resultados: Existe una clara presencia de ejercicio 
físico realizado de manera disfuncional por los pacientes con TCA, éste realizado por diversos motivos, 
incluso en un mismo evento. La bibliografía más actualizada señala la utilización de terapias que 
incluyan el ejercicio físico como una forma comparable, accesible e incluso superior a las terapias 
tradicionales. Discusión: Encontramos limitaciones en la revisión dada la hetereogenicidad de los 
estudios al utilizar herramientas no estandarizadas para el estudio del ejercicio físico disfuncional, 
pequeños tamaños muestrales, algunos con ausencia de grupo de control y poca diversidad en relación 
con los diagnósticos de TCA, rango de edad y género. Conclusiones: A pesar de que algunos 
profesionales recomienden la abstención del ejercicio físico en los tratamientos de los TCA, incluir su 
abordaje como parte de las terapias de una manera individualizada es una opción válida y 
recomendada. Sin embargo, es necesario ampliar el estudio en la materia. 

Palabras clave: Trastornos de la Conducta Alimentaria, Anorexia, Bulimia, Trastorno Por Atracón, 
Actividad Física, Ejercicio Físico, Tratamiento. 
 

Valoración de parámetros de glucometría en pacientes 
con diabetes mellitus tipo 2 portadores de 
monitorización continua de glucosa intermitente. 
Estudio transversal 
Elisa Marinas Plaza 1 

1 Estudiante 6º curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá; 
Hospital Universitario de Guadalajara. 

Resumen: Introducción y objetivos. La DM2 es el tipo más común de DM a nivel mundial y la MCG una 
herramienta que está demostrando su utilidad en el control de estos pacientes. El objetivo de este 
estudio es valorar el grado de control metabólico en una cohorte de pacientes DM2 portadores de 
MCGi, así como analizar la consecución de objetivos terapéuticos según las recomendaciones del 
Consenso Internacional para la MCG. Pacientes y métodos. Estudio transversal, observacional, en que se 
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incluyen 59 pacientes con DM2 mayores de 16 años y en tratamiento con MDI que realizan seguimiento 
habitual en las consultas de Endocrinología y Nutrición del HUG, eran portadores de MCGi (FreeStyle 
Libre 2, Abbott Diabetes Care) y presentaban un adherencia a la utilización del sensor > 70%. Se 
analizaron variables sociodemográficas, parámetros glucométricos y la consecución de objetivos 
terapéuticos. En este trabajo se definió buen control a la variable combinada de TIR > 70% + TAR < 30% 
+ TBR < 5%. Resultados. La edad media de los pacientes fue de 64,3 años (DE 13,4), siendo el 66,1% 
varones. El número de escaneos diarios fue 7,7 (DE 4,0) con una adherencia a la utilización del sensor 
del 87,7% (DE 7,9). Los principales parámetros de glucometría fueron: glucosa media intersticial de 
162,3 mg/dL (DE 38,5), TIR 65,1% (DE 22,0), TBR 1,7% (DE 3,2), TBR1 1,1% (DE 2,2) y TBR2 0,6% (DE 
2,5), TAR 33,2% (DE 23,1), TAR1 23,8% (DE 2,2) y TAR2 9,3% (DE 13,3), CV 29,8% (DE 5,6) y GMI 7,2% 
(DE 0,9). No se encontraron diferencias estadísticamente significativas en relación con los parámetros 
de glucometría entre los grupos < y ≥ 65 años. El grupo de pacientes con GMI ≥ 7% presentaban mayor 
glucosa intersticial [58,8mg/dL (DE 6,4); p < 0,001], TAR [35,7% (DE 6,9); p < 0,001], TAR1 [19,3% (DE 
2,3); p < 0,001], TAR2 [16,4% (DE 2,7); p < 0,001], CV [3,1% (DE 1,4); p < 0,001] y GMI [1,4% (DE 0,3); p 
< 0,001]. Estos pacientes tenían menor TIR [-33,3% (DE 3,7); p=0,034], menor TBR [-2,3% (DE 0,8); 
p=0,023] y menor TBR1 [-1,3% (DE 0,6); p=0,034]. El 37,2% presentaban buen control metabólico, que 
se asoció de manera estadísticamente significativa a una mayor adherencia a la utilización del sensor 
[5,8% (DE 1,9); p=0,004], mayor TIR [28,6% (DE 4,6); p < 0,001], TAR [26,9% (DE 4,1); p < 0,001], TAR1 
[14,9% (DE 2,5); p < 0,001] y TAR2 [12,2% (DE 2,5); p < 0,001]. Por otra parte, los pacientes con buen 
control presentaban menor glucosa intersticial [-33,7 mg/dL (DE 7,6); p < 0,001], TBR [-1,6% (DE 0,7); 
p=0,023], CV [-3,6% (DE 1,3); p=0,007] y GMI [-0,8% (DE 0,2); p < 0,001]. Conclusiones. El grado de 
control metabólico en este estudio es subóptimo. Son necesarias más estrategias terapéuticas para la 
consecución de objetivos glucémicos. 

Palabras clave: Diabetes Mellitus 2, Tiempo En Rango, Monitorización Continua De Glucosa 
Intermitente, Parámetros De Glucometría, Indicador De Gestión De Glucosa. 
 

Soluciones terapéuticas para el tratamiento de 
lesiones de piel producidas durante la radiación 
oncológica 
Sandra Martín Jiménez 1 

1 Estudiante 6º curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá. 

Resumen: Introducción. La radioterapia, crucial en la lucha contra el cáncer, puede dejar secuelas 
crónicas en la piel, desafiando su capacidad de cicatrización. Estas lesiones crónicas, complejas y 
costosas, representan hasta el 4% del gasto sanitario en Europa. Esta revisión busca destacar nuevas 
alternativas terapéuticas para estas lesiones cutáneas, centrándose en enfoques innovadores que 
superen las limitaciones de las técnicas convencionales. Se abordará la clasificación de estas lesiones 
según la escala RTOG/EORTC, destacando la necesidad de soluciones efectivas, especialmente para 
lesiones de grado III/IV. Material y métodos. La metodología empleada implicó una revisión exhaustiva 
de la literatura, priorizando estudios recientes y relevantes. Se utilizaron diferentes motores de 
búsqueda y se aplicaron criterios de inclusión y exclusión para seleccionar los artículos más pertinentes, 
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centrándose en publicaciones recientes de la última década. Se utilizaron fuentes como PubMed y 
Google Scholar, y se evaluó el impacto de los artículos seleccionados. Se realizó un filtrado en tres fases 
y se priorizó PubMed por su especialización y precisión en el tema investigado. Resultados y 
Conclusiones. Los resultados revelan una diversidad de enfoques terapéuticos destinados a mejorar la 
cicatrización y reducir efectos adversos, incluyendo estrategias innovadoras como la nanoterapéutica 
y la bioimpresión 3D. Estas técnicas emergentes ofrecen ventajas significativas, como adaptación al 
microambiente lesional, control de la inflamación y promoción de la regeneración celular y vascular. 
A pesar de los desafíos inherentes, como la estandarización de procedimientos, estas estrategias 
muestran un notable potencial para abordar lesiones cutáneas crónicas y complejas, brindando 
esperanza renovada a los pacientes afectados. 

Palabras clave: Wound healing, Radiotherapy, Skin ulcer, Radiated skin, Chronic wounds, Improved 
wound management. 
 

Papel de la microbiota en la etiopatogenia de la artritis 
reumatoide y aplicaciones terapéuticas de los 
probióticos 
Nerea Martínez Aragón 1 

1 Estudiante 6º curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá; 
Hospital Central de la Defensa Gómez Ulla. 

Resumen: La artritis reumatoide (AR) es la enfermedad autoinmune sistémica más prevalente, 
afectando aproximadamente al 1% de la población mundial. A pesar de la alta prevalencia de esta 
enfermedad, su etiología no está absolutamente clara, lo cual dificulta su prevención y tratamiento 
definitivo. Una de las posibles causas estudiadas recientemente es la alteración de la microbiota. En 
este trabajo de revisión se ha analizado la evidencia científica sobre esta última. Se ha demostrado la 
implicación de la microbiota en la patogénesis de la AR por medio de diversos mecanismos: la disbiosis, 
la permeabilidad intestinal, el mimetismo molecular, los metabolitos derivados de la microbiota y la 
alteración del ratio Th17/Treg y Tfh/Tfr. Por otro lado, se ha estudiado la eficacia de los probióticos 
como herramienta terapéutica para la AR por medio de la modulación de la microbiota. El uso de los 
mismos en pacientes con AR, podría ser una herramienta preventiva y/o adyuvante en el manejo 
terapéutico de esta enfermedad. Todo parece apuntar a que la modulación de la microbiota podría ser 
la clave para un tratamiento individualizado de la AR. Sin embargo, es un campo que aún requiere de 
ensayos clínicos de mayor calidad para determinar el potencial de la modulación de la microbiota 
como herramienta terapéutica. 

Palabras clave: Artritis Reumatoide, Microbiota Intestinal, Microbiota Oral, Permeabilidad Intestinal, 
Probióticos. 
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Análisis de los resultados de la conización cervical 
realizados en consulta 
Ana Martínez Bernal 1 

1 Estudiante 6º curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá; 
Hospital Universitario de Guadalajara. 

Resumen: Introducción: El cáncer de cérvix y las lesiones premalignas suponen un grave problema de 
salud a nivel mundial. El principal factor etiológico es la infección persistente por VPH, que supone la 
infección de transmisión sexual más frecuente en el mundo. Existen métodos de profilaxis primaria y 
secundaria que han contribuido enormemente a la disminución de la incidencia y mortalidad. Dentro 
de los métodos de tratamiento de las lesiones premalignas (LSIL y HSIL) se encuentra la conización, 
técnica diagnóstico-terapéutica que permite la extirpación y análisis histológico de la lesión. Para 
aumentar su rentabilidad se realiza bajo control colposcópico, consiguiendo así mayor precisión. 
Material Y Métodos: se realizó un estudio observacional retrospectivo con una muestra de 50 pacientes 
diagnosticadas de HSIL e intervenidas mediante conización con asa de diatermia bajo control 
colposcópico en consulta de Ginecología del Hospital Universitario de Guadalajara. Se analizan 
variables sociodemográficas, las características histológicas y el resultado del tratamiento. Además, se 
analizan los resultados del seguimiento de las pacientes mediante citología en medio líquido y 
genotipificación de VPH. Las fuentes bibliográficas se obtuvieron de diversas bases de datos y de la 
Asociación Española de Patología Cervical y Colposcopia. Resultados: los resultados del estudio 
mostraron que el genotipo más prevalente fue el VPH 16, seguido del VPH 18. Se observó que un alto 
porcentaje de pacientes tratadas con conización bajo control colposcópico tuvieron márgenes libres de 
lesión, manteniendo una citología y VPH post-conización negativos. Conclusiones: es muy importante 
la educación en salud sobre la importancia del uso de método barrera y promover tanto la vacunación 
como los programas de cribado de CCU. La conización bajo control colposcópico obtiene buenos 
resultados en cuanto a eliminación de las lesiones premalignas, manteniendo esos resultados durante 
el seguimiento en la mayoría de los casos. 

Palabras clave: Virus Papiloma Humano, Conización, Asa Diatérmica, HSIL, Cáncer De Cuello 
Uterino, Colposcopia, Factores De Riesgo. 
 

Capacidad del chat GPT en la resolución correcta de 
las preguntas del examen MIR 
Diego Meléndez Sanz 1 

1 Estudiante 6º curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá; 
Hospital Universitario de Guadalajara. 

Resumen: Introducción y objetivos. La aparición de modelos de IA basados en el natural language 
processing como ChatGPT ha despertado interés acerca de las potenciales aplicaciones de un chatbot 
a la medicina. Para comprobar sus conocimientos médicos se les ha sometido a exámenes 
estandarizados. Este trabajo se propone evaluar la capacidad de ChatGPT para aprobar el examen MIR, 
estudiando las diferencias entre ChatGPT-3.5 y ChatGPT-4 y el impacto de distintos prompts, de la 
dificultad de las preguntas y del año de convocatoria. Material y métodos. Se introdujeron en los 
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modelos 96 preguntas de neumología extraídas de las últimas 10 convocatorias, acompañadas de 4 
prompts con los que el modelo debe adoptar un rol cada vez más especializado. Para las 
comparaciones se emplearon test chi-cuadrado y se consideraron significativos valores-p <0.05. 
Resultados. ChatGPT-3.5 acertó el 57,29% de las preguntas y ChatGPT-4 el 85,38%, logrando unas 
puntuaciones MIR de 258/600 y 475/600 respectivamente. Al comparar el rendimiento de ChatGPT-4 
con ChatGPT-3.5 se obtuvo un OR(IC95%) de 3,995 (2,036 a 8,106). En el análisis del impacto del 
prompt-engineering, de la dificultad y del año de convocatoria no se obtuvieron resultados 
estadísticamente significativos. Conclusiones. ChatGPT-3.5 y ChatGPT-4 aprobarían el examen MIR 
(última nota de corte = 115/600). ChatGPT-4 se situaría entre el 10% de mejores aspirantes (media del 
10% de mejores calificaciones = 461,3/600). Estos hallazgos concuerdan con los de estudios previos. 
ChatGPT-4 fue superior a ChatGPT-3.5. Las técnicas de prompt-engineering, la dificultad de las 
preguntas y el año de convocatoria no tuvieron impacto significativo en el rendimiento de los modelos. 

Palabras clave: ChatGPT, Inteligencia Artificial En Medicina, Examen MIR, Prompt-Engineering, 
Chat-Bot, Educación Médica. 
 

Protocolo diagnóstico en pacientes con Glaucoma 
Normotensional 
Francisco Javier Mena Holgado 1 

1 Estudiante 6º curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá; 
Hospital Universitario Príncipe de Asturias. 

Resumen: El glaucoma es una neuropatía óptica crónica con gran repercusión debido al daño ocular 
que provoca y la clínica relacionada con éste. Muchos factores influyen en su patogenia, pero sin duda 
el más implicado es el aumento de la presión intraocular; aunque hay un tipo de glaucoma que cursa 
con esta presión dentro de los límites normales, denominándose glaucoma normotensivo o de tensión 
baja. Diversos estudios se han realizado para determinar si la patogenia de la enfermedad es la misma 
que cuando la presión intraocular se encuentra elevada o si hay cambios significativos. Los resultados 
que arrojan los estudios realizados hasta la fecha, muestran la asociación del glaucoma normotensivo 
con diferentes patologías sistémicas (vasculares, respiratorias, neurológicas…) que lo convierten en un 
tipo peculiar de glaucoma. Esta revisión bibliográfica tiene como objetivo elaborar un protocolo 
diagnóstico para los pacientes con glaucoma de tensión normal y establecer cómo debería ser el 
seguimiento y las pruebas a realizar para un diagnóstico precoz, y evitar así una progresión de la 
patología que puede afectar mucho a la calidad de vida de los pacientes. 

Palabras clave: Glaucoma, Tensión Normal, Patogénesis, Progresión, Diagnóstico, Comorbilidad. 
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Grado de control según parámetros de glucometría en 
una cohorte de pacientes con Diabetes Mellitus Tipo 
1 y Latent Autoimmune Diabetes en adultos 
portadores de monitorización continua de glucosa 
intermitente. Estudio transversal 
Pablo Minguez Atienza 1 

1 Estudiante 6º curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá; 
Hospital Universitario de Guadalajara. 

Resumen: Objetivo: los pacientes con Latent Autoinmmune Diabetes in Adults (LADA) asocian 
características clínicas de la Diabetes Mellitus (DM) tipo 2 y la DM tipo 1. El grado de control según 
parámetros de glucometría no ha sido previamente analizado en los pacientes con DM tipo 1 y tipo 2 
pero hay pocos estudios en pacientes con LADA. El objetivo de este trabajo es analizar el grado de 
control glucémico según parámetros de glucometría en una cohorte de pacientes con DM tipo 1 LADA 
y valorar si el tipo de DM se asocia a un diferente grado de control glucémico. Material y métodos: 
estudio observacional, transversal,de una cohorte de pacientes con DM tipo 1 y LADA, usuarios de 
monitorización continua de glucosa intermitente (MCGi)(FreeStyle Libre2),que compartían los datos 
de glucometría a través de la plataforma Libreview® durante un periodo de 14 días de duración y con 
una adherencia a la utilización del sensor ≥70%. Resultados: se incluyeron 458 pacientes. Los pacientes 
con DM tipo 1 presentaban menor edad [-11,1 años (DE 1,8); p < 0,001], menor número de lecturas [-
1,7 (DE 2,1); p < 0,037] y un menor tiempo en rango (TIR) [-7,2% (DE 0,5); p < 0,001]. Por otra parte, con 
respecto a los pacientes con LADA, los sujetos con DM tipo 1 presentaban un mayor tiempo por debajo 
de rango (TBR) nivel 1 [1,1% (DE 0,8); p < 0,009], un mayor TBR nivel 2 [1,2% (DE 1,5); p < 0,004], un 
mayor tiempo por encima de rango (TAR) nivel 2 [4,8% (DE 4,1); p < 0,002] y un mayor coeficiente de 
variación (CV) [4,9% (DE 0,1); p < 0,001]. No se encontraron diferencias estadísticamente significativas 
en relación con el género, la glucosa promedio, adherencia a la utilización del sensor, TAR nivel 1 e 
indicador de gestión de glucosa (GMI).En el análisis de regresión logística multivariante para analizar 
aquellas variables que de manera independiente se asocian al buen control metabólico (TIR > 70% + 
GMI < 7% + CV ≤ 36%)en este trabajo, los parámetros que se asociaron fueron el TBR [OR 0,62 (IC95% 
0,53-0,73); p < 0,001], TAR [OR 0,66 (IC95% 0,59-0,74); p < 0,001], la edad [OR 1,05 (IC95% 1,01-1,1); p = 
0,024] y el tipo de DM (LADA) [OR 4,94 (IC95% 1,19-20,5); p = 0,028].Sin embargo, no se encontró una 
asociación estadísticamente significativa con el género, el número de lecturas y la adherencia a la 
utilización del sensor. Conclusiones: los sujetos con LADA presentan mejor control metabólico según 
parámetros de glucometría en este estudio que aquellos pacientes con DM tipo 1. A pesar de esto, los 
resultados distan mucho de los objetivos de control metabólico propuestos por el Consenso 
Internacional de MCG independientemente del tipo de DM, lo cual refuerza la necesidad de nuevas 
terapias e intervenciones para optimizar el manejo de estos pacientes. 

Palabras clave: Monitorización Continua De Glucosa, Tiempo En Rango, Métricas De Glucometría, 
Latent Autoimmune Diabetes In Adults, Buen Control. 
 



RIECS 2024, 9, S2, 435 71 

 

Prevalencia de rasgos antisociales en pacientes con 
enfermedad mental grave con historial delictivo 
Mónica Mira Gómez 1 

1 Estudiante 6º curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá; 
Hospital Universitario de Guadalajara. 

Resumen: Introducción. El TAP forma parte del cluster B de los TP y consiste en un patrón de 
comportamiento socialmente irresponsable caracterizado por el desprecio y violación de los derechos 
de los demás que comienza en la infancia y que se acompaña de falta de remordimiento. Es frecuente 
su comorbilidad con otros trastornos como el TB o el TCS, exacerbando sus síntomas. En el ámbito 
penitenciario, su prevalencia varía entre el 12,5% y el 80%. Objetivo. El objetivo de este proyecto es 
comprobar la prevalencia de rasgos antisociales en pacientes con TMG y si los pacientes con rasgos 
antisociales asociados a otro trastorno mental tienen mayor predisposición para delinquir que aquellos 
sin rasgos antisociales. Métodos. La muestra se conforma de 17 pacientes del URR de Alcohete que 
cumplían los criterios de trastorno mental grave sin deterioro cognitivo grave. Se realizó una entrevista 
sobre la vida, historial psiquiátrico y delictivo del paciente y se realizaron tres cuestionarios (Historia 
de agresión de BG, CSRS e IPDE). Resultados. No encontramos diferencias significativas entre el grupo 
con historial delictivo y sin él en cuanto a antecedentes psiquiátricos ni consumo de sustancias. 
Tampoco en los resultados de ningún cuestionario, a excepción del delito de agresión, que se asoció 
con una menor sensibilidad al castigo (T-Student=2,540; p=0,025). El consumo de sustancias se asoció 
a una mayor historia de agresión a lo largo de la vida (T-Student=-3,468; p=0,005). Discusión. La 
agresividad e impulsividad son características principales del Trastorno Antisocial de la Personalidad 
(TAP), pero en este estudio no se encontraron diferencias significativas en pacientes con TMG con y 
sin historial delictivo, aunque las limitaciones han podido jugar un papel importante. El consumo de 
sustancias comórbido en un TMG aumenta la incidencia de agresión, justificando las altas 
puntuaciones del cuestionario de HABG. 

Palabras clave: Trastorno Antisocial De La Personalidad, Conducta Antisocial, Delito, Trastorno 
Mental Grave, Trastorno De La Personalidad, Esquizofrenia, Trastorno Bipolar, Trastorno Por 
Consumo De Sustancias. 
 

Análisis de las biopsias renales del Servicio de 
Nefrología del Hospital Universitario de Guadalajara 
Natalia Moldován 1 

1 Estudiante 6º curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá; 
Hospital Universitario de Guadalajara. 

Resumen: Introducción y objetivos. La biopsia renal es un procedimiento de alta rentabilidad diagnóstica 
que contribuye a proporcionar un tratamiento óptimo y permite establecer el pronóstico de los 
pacientes. Se pretende analizar si se han producido cambios en las indicaciones, sospechas y 
diagnósticos a lo largo de las tres décadas que comprende el estudio. Material y métodos. Se trata de un 
estudio descriptivo observacional, retrospectivo y unicéntrico de las biopsias renales realizadas en el 
Hospital Universitario de Guadalajara durante los años 1990 hasta 2024 en las que se incluyeron las 
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biopsias de 492 pacientes. Resultados. La edad de los pacientes osciló entre los 11 y 107 años con un 
60,9% de prevalencia en varones. Las principales indicaciones fueron el fracaso renal agudo y el 
síndrome nefrótico, mientras que las principales sospechas y diagnósticos fueron la nefropatía por IgA 
y la glomerulonefritis rápidamente progresiva. Conclusiones. A lo largo de las tres décadas, el número 
de biopsias realizadas se triplicó respecto al número inicial. Las indicaciones de biopsia han cambiado 
levemente con los años y el espectro de enfermedades renales se ha modificado con el paso del tiempo. 
Las discrepancias entre la sospecha diagnóstica y el diagnóstico final permiten evidenciar la 
importancia de la biopsia renal en el diagnóstico de enfermedades renales. 
 

Nuevos enfoques terapéuticos de la infección por 
citomegalovirus congénito 
Rocío Molina Torres 1 

1 Estudiante 6º curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá; 
Hospital Universitario Ramón y Cajal. 

Resumen: Introducción: El citomegalovirus es la infección congénita más frecuente y la principal 
etiología de hipoacusia neurosensorial congénita de causa no genética. La sintomatología es diversa, 
pudiendo ser inexistente o causar graves complicaciones. El riesgo de infección es potencialmente 
prevenible mediante medidas higiénicas básicas. El diagnóstico incluye su detección mediante PCR, 
cultivo de secreciones y amniocentesis. Aunque las recomendaciones de tratamiento varían según el 
tipo de paciente, se ha producido un gran avance en los últimos años gracias al desarrollo de distintos 
fármacos antivirales. Además, existen otras alternativas terapéuticas innovadoras en estudio. Objetivos: 
estudiar el tratamiento de la infección por CMV durante la gestación y proporcionar una evidencia 
completa e imparcial. Material y métodos: se realizó una revisión bibliográfica acerca de las 
características víricas, centrada principalmente en el tratamiento. Resultados: Existen fármacos eficaces 
para tratar el CMV congénito, como el ganciclovir para recién nacidos sintomáticos y el valaciclovir 
para uso durante la gestación, tanto en la madre como en el feto infectado. También se están 
desarrollando nuevos fármacos antivirales, la gammaglobulina hiperinmune y una vacuna. Conclusión: 
El CMV es una patología muy prevalente en nuestro medio y pendiente de ser abordada en su 
totalidad. Se disponen de fármacos útiles como el ganciclovir y el aciclovir/valaciclovir. Resultaría 
beneficioso la aprobación de nuevos antivirales, la comercialización de una vacuna y la implantación 
de un cribado temprano universal en el embarazo para alcanzar un diagnóstico precoz del CMV. 
Mientras tanto, las intervenciones conductuales y educativas son la estrategia más eficaz para prevenir 
la infección. 

Palabras clave: Infección Congénita, Gestación, Feto, Citomegalovirus, Ganciclovir, Valaciclovir, 
Antiviral, Transmisión, Gammaglobulina Hiperinmune. 
 

 

 



RIECS 2024, 9, S2, 435 73 

 

Procalcitonina de sangre de cordón como predictor de 
sepsis neonatal precoz 
Yusimí Mondelo González 1 

1 Estudiante 6º curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá; 
Hospital Universitario Príncipe de Asturias. 

Resumen: Introducción: La sepsis neonatal precoz es una enfermedad multisistémica de etiología 
infecciosa que representa una importante causa de morbimortalidad a nivel neonatal, siendo uno de 
los principales motivos de ingreso en las unidades de cuidados intensivos neonatales. Se trata de una 
patología difícil de diagnosticar por lo que es de vital importancia disponer de una herramienta 
diagnóstica que nos permita la detección rápida de la enfermedad. En este trabajo nos centraremos en 
la procalcitonina en sangre de cordón como predictor de sepsis neonatal precoz. Objetivos: Determinar 
la utilidad de la procalcitonina de sangre de cordón como predictor de sepsis neonatal precoz. Material 
y métodos: Se realizó una búsqueda bibliográfica utilizando diferentes plataformas digitales con el fin 
de recabar información y determinar si la medición de la procalcitonina en sangre de cordón en los 
recién nacidos es un método útil en el diagnóstico de sepsis neonatal precoz. Resultados: Se revisaron 
31 artículos científicos. En ellos se describe la procalcitonina como un buen marcador de sepsis 
neonatal precoz, especialmente en sangre de cordón, de aplicación y utilidad demostrada en la práctica 
clínica diaria, sin embargo, su uso debe ir acompañado de otras pruebas para la confirmación 
diagnóstica de la enfermedad. Conclusión: La procalcitonina es un buen predictor de sepsis neonatal 
precoz, sobre todo en las etapas tempranas de la enfermedad, sin embargo, el hemocultivo continúa 
considerándose el estándar de oro para el diagnóstico de la enfermedad. 

Palabras clave: Procalcitonina, Sepsis, Sepsis Neonatal Precoz, Enfermedad Multisistémica, Infección 
Neonatal Y Biomarcadores De Sepsis. 
 

Estereopsis en médicos: comparación entre 
especialidades médicas y qurúrgicas 
Jorge Monzón Moya 1 

1 Estudiante 6º curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá; 
Hospital Universitario Ramón y Cajal. 

Resumen: Objetivo: Estudiar la función visual de una muestra de médicos y comparar la capacidad 
visual en médicos de especialidades quirúrgicas y no quirúrgicas para determinar si existen diferencias 
entre ambos. También se compararon los datos obtenidos entre residentes y adjuntos del servicio de 
Oftalmología. Métodos: Se realizó un estudio transversal mediante un cuestionario de forma presencial 
a médicos del hospital Ramón y Cajal que participaron de forma voluntaria. Se recabó la edad, sexo, 
años de experiencia laboral y antecedentes personales oftalmológicos. Se evaluó la AV mediante 
optotipos de cerca, la estereopsis con el test de Titmus, el PPC, la visión de los colores con el test de 
Ishihara y la graduación mediante autorrefractómetro. Resultados: Se reclutaron 35 médicos clínicos y 
36 quirúrgicos. La media de edad fue de 34 años, siendo la mitad de los participantes médicos 
residentes. Un 80% usan gafas. No encontramos diferencias entre la percepción de colores, AV 
corregida o PPC entre ambos grupos. Encontramos diferencias estadísticamente significativas en la 
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estereoagudeza, siendo superior en cirujanos. No hemos obtenido diferencias significativas entre los 
adjuntos y los residentes del servicio de Oftalmología. Conclusión: Hemos encontrado una estereopsis 
superior en los médicos cirujanos comparando con los médicos clínicos. Al no encontrar diferencias 
significativas entre residentes y adjuntos del servicio de Oftalmología este hallazgo puede deberse a 
que los médicos deciden decantarse por especialidades quirúrgicas si tienen buena visión 
tridimensional, si bien se necesitan estudios más amplios y dirigidos para corroborar esta hipótesis. 

Palabras clave: Estereopsis, Médicos, Cirugías, Oftalmología, Refracción, Visión Espacial, Agudeza 
Visual, Ambliopía, Discromatopsia, Visión Tridimensional. 
 

Protocolo clínico para frenar la progresión de la 
miopía en la población infantil 
Eloy Moreno García 1 

1 Estudiante 6º curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá; 
Hospital Universitario de Guadalajara. 

Resumen: Introducción: La miopía se ha convertido en un problema de salud pública mundial, lo que 
obliga a tomar medidas para reducir su prevalencia y su progresión a miopía patológica por sus 
complicaciones y efectos sobre la visión y el costo económico que suponen. Uno de los factores de 
riesgo más importantes es la edad de inicio, siendo la edad infantil crucial en el desarrollo de la miopía. 
Metodología: Se ha diseñado una Revisión bibliográfica en la que se han realizado 5 búsquedas en las 
bases de datos de Pubmed, WSPOS, Cochrane y Scholar. Con los criterios de inclusión y exclusión se 
han seleccionado 19 artículos. Resultados: Existen tratamientos eficaces para el control de la progresión 
de la miopía infantil. Estos son, el colirio de atropina, las lentes de contacto multifocales, las gafas de 
desenfoque periférico y la ortoqueratología, incidiendo también en medidas higiénico-conductuales. 
Discusión: la falta de protocolo clínico para frenar la progresión de la miopía supone un lastre para su 
control. Una propuesta interesante podría ser la que recoge este trabajo, que utiliza medidas ópticas, 
conductuales y farmacológicas y que establece edad de inicio, factores de riesgo para escalar en el 
tratamiento y diferentes opciones de control. Conclusiones: Existen tratamientos eficaces para el control 
de la miopía. Aún falta consenso para establecer un plan de actuación que simplifique su control y 
ayude a frenar su progresión. 

Palabras clave: Protocolo, Progresión, Atropina, Desenfoque Periférico, Lentes De Contacto 
Multifocales, Ortoqueratología, Eficacia De Tratamientos, Miopía Patológica. 
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El síndrome metabólico en pacientes psiquiátricos: 
una visión integral de su relación y estrategias de 
abordaje 
Iván Muñoz Acosta 1 

1 Estudiante 6º curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá. 

Resumen: Introducción: Los pacientes psiquiátricos han demostrado tener una mayor predisposición a 
muerte prematura de causa cardiovascular, lo que se podría explicar por la existencia de un cuadro 
clínico subyacente como el síndrome metabólico. Objetivo: El objetivo principal de este trabajo es 
estudiar una posible correlación entre el síndrome metabólico y las enfermedades psiquiátricas, así 
como el establecimiento de estrategias preventivas y terapéuticas. Metodología: Se realizó una revisión 
bibliográfica de artículos científicos usando las bases de satos PubMed y Google Scholar en la que, 
aplicando los criterios de inclusión y exclusión se seleccionaron 66 artículos para la investigación. 
Resultados y discusión: Existe una correlación positiva entre el síndrome metabólico y los trastornos 
psiquiátricos, así como con algunos fármacos usados en su tratamiento. La inflamación crónica de bajo 
grado parece estar implicada en su fisiopatología. En el abordaje de estos pacientes serán importantes 
factores como la dieta y el ejercicio, el control de hábitos tóxicos y un adecuado régimen farmacológico. 

Palabras clave: Síndrome Metabólico, Trastorno Depresivo Mayor, Trastorno Bipolar, Trastornos De 
Ansiedad, Esquizofrenia, Trastornos De La Personalidad, Trastorno Obsesivo Compulsivo, Trastorno 
De Estrés Postraumático, Trastornos De La Conducta Alimentaria. 
 

Sarcopenia y microbiota en enfermedad renal crónica 
Vanesa Muñoz Miguélez 1 
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Hospital Universitario Príncipe de Asturias. 

Resumen: La sarcopenia, antes asociada solo a la vejez, ahora se considera una enfermedad muscular 
que no depende de la edad. Se diagnostica a través de pruebas de fuerza y masa muscular, 
clasificándose en probable, confirmada o grave. El tratamiento se basa en la nutrición, vitamina D, 
ejercicio y medicación. En pacientes con enfermedad renal crónica (ERC), la sarcopenia es común y se 
relaciona con la disminución de la función renal y factores como la desnutrición y la inactividad física. 
Además, la alteración de la microbiota intestinal en la ERC contribuye a la inflamación y acumulación 
de toxinas urémicas. La modulación de la microbiota reduce los efectos negativos. El objetivo principal 
de este trabajo ha sido revisar la información actualizada y de calidad sobre la relación entre sarcopenia, 
microbiota y ERC, obteniéndose un reducido numero de publicaciones. Se destaca la falta de 
estandarización en la medición y diagnóstico de la sarcopenia, así como la asociación entre la 
sarcopenia e inflamación en la ERC. En cuanto a la microbiota, se ha observado un patrón homogéneo 
en la disminución de bacterias productoras de ácidos grasos de cadena corta y un aumento de bacterias 
productoras de toxinas en pacientes con ERC y sarcopenia. A pesar de las posibles implicaciones de 
estos hallazgos, aún no se ha establecido una relación causal clara entre la microbiota y la sarcopenia 
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en la ERC, por lo que se sugiere investigar posibles intervenciones nutricionales y de modificación de 
la microbiota para mejorar los resultados clínicos en estos pacientes. 

Palabras clave: Enfermedad Renal Crónica, Insuficiencia Renal, Sarcopenia, Fragilidad, Atrofia 
Muscular, Microbiota, Microbioma, Disbiosis. 
 

Tipos de reconstrucción mamaria más utilizados en el 
HCD Gómez-Ulla y grado de satisfacción en pacientes 
operadas de cáncer de mama 
Lucía Navas Sánchez-Seco 1 

1 Estudiante 6º curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá; 
Hospital Central de la Defensa Gómez Ulla. 

Resumen: El cáncer de mama es el cáncer más frecuente entre las mujeres en España. Fuentes como la 
SEOM advierten que al menos una de cada ocho mujeres será diagnosticada de cáncer de mama a lo 
largo de su vida. El diseño de la estrategia terapéutica es multidisciplinar y requiere de la intervención 
de ginecólogos, cirujanos plásticos, cirujanos generales y médicos radioterápicos y oncólogos. Además 
de la intervención del tumor y con independencia de la técnica quirúrgica escogida, resulta innegable 
la necesidad de valorar como parte integral del tratamiento la reconstrucción y/o reparación de la 
mama intervenida, siempre que este sea el deseo de la paciente. Para ello las pacientes deben ser 
informadas desde el inicio del planeamiento de su tratamiento de las opciones de reconstrucción 
disponibles. Actualmente en España, y de acuerdo con la SECPRE, de las 25000 nuevas pacientes de 
cáncer de mama que se diagnostican, aproximadamente un 64% deriva en la realización de una 
mastectomía y de estas, solo el 30% accede a una reconstrucción mamaria. La realización de este trabajo 
de investigación nace de la necesidad de que todas las pacientes que se someten a un proceso de 
tratamiento de un cáncer de mama tengan acceso integral a todas las opciones disponibles para la 
reconstrucción mamaria tras una mastectomía y que estas opciones les sean ofertadas desde el inicio. 
Para ello es necesario poner de relieve el papel de la cirugía plástica y reconstructiva en el tratamiento 
de estas pacientes e investigar su implicación en los hospitales en los que se practica. 

Palabras clave: Reconstrucción Inmediata, Diferida, Cirugía Plástica, Mastectomía, Tumorectomía. 
 

Factor inducible por hipoxia: su implicación en el 
cáncer y posible diana terapéutica 
Marta Nieto Hita 1 

1 Estudiante 6º curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá. 

Resumen: HIF-1α es el factor inducible por hipoxia mejor estudiado. Los factores inducibles por 
hipoxia (HIFs) son los principales encargados del mantenimiento de la homeostasis de oxígeno en las 
células de nuestro organismo. Las células cancerosas se caracterizan por una disminución de los 
niveles de O2 causado, principalmente, por su rápido crecimiento. Este aspecto, junto con mutaciones 
genéticas frecuentes en el cáncer, causan un aumento en la actividad de HIF-1α. A su vez, este factor 
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de transcripción está involucrado en el desarrollo de mecanismos que promueven la supervivencia a 
través de un fenotipo celular con mayor potencial de malignidad. Entre ellos se encuentran: la 
promoción de la angiogénesis, la invasión y metástasis, el aumento de glucólisis anaerobia mediante 
el llamado “Efecto Warburg”, la evasión inmune y la inhibición de la apoptosis. El objetivo de esta 
revisión es describir con detalle estos cambios celulares causados por HIF-1α, su repercusión en el 
desarrollo tumoral y las terapias actuales que tienen como diana esta proteína. Lamentablemente, la 
conclusión a la que se llega es que las opciones terapéuticas en este campo, hoy en día, son escasas al 
no cumplir un adecuado perfil de seguridad, especificidad o potencia inhibitoria. Aun así, la 
investigación sobre HIF-1α sigue estando muy activa ya que, aplicando tratamientos más dirigidos, 
terapias combinadas y haciendo una selección más personalizada de los pacientes en los ensayos 
clínicos, es probable que HIF-1α constituya una elección prometedora como objetivo terapéutico en el 
tratamiento contra el cáncer. 

Palabras clave: Factor Inducible Por Hipoxia, HIF-1α, Hipoxia, Cáncer, Angiogénesis, Metástasis, 
Efecto Warburg, Apoptosis, Evasión Inmune, Terapia Del Cáncer. 
 

Impacto del virus del papiloma humano en el cáncer 
genital 
Eva María Pajares Martínez 1 
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Resumen: El virus del papiloma humano (VPH) tiene un enorme impacto en la salud a nivel mundial, 
sobre todo en países subdesarrollados, causando múltiples tipos de cáncer entre los que se encuentran 
el de cérvix (el más frecuente), vulva, vagina, ano, recto, boca y pene. Como prevención, el método 
más eficaz es la vacuna, en particular la nonavalente (9vVPH), y en una dosis. El diagnóstico se realiza 
con la citología, pero cada vez más se está utilizando la prueba del VPH que es más sensible y específica. 
Como tratamiento se utiliza actualmente la cirugía, radioterapia y quimioterapia o su combinación, en 
función del estadio en el que encontremos la enfermedad, (lesiones intraepiteliales escamosas de bajo 
grado (LSIL), lesiones intraepiteliales escamosas de alto grado (HSIL) y cáncer avanzado). La tasa de 
infección por VPH es mayor en el hombre que en la mujer, pero la prevalencia es mayor en la mujer. 
Las edades más tempranas están más asociadas al VPH positivo. Sobre todo, el rango de edad entre 21 
y 41 años. El genotipo más frecuente en ambos sexos es el VPH-6 y dentro de los de alto riesgo los más 
frecuentes son VPH16 y 18. Aquellas mujeres en las que persiste la infección por VPH en el tiempo se 
correlacionan con la existencia de mayores bacterias anaeróbicas en la flora vaginal, como Prevotella 
timonensis y Gardnerella vaginalis. Lo que favorece el desarrollo de cáncer genital. 

Palabras clave: Virus del Papiloma Humano, Cáncer genital, Cáncer cérvix, Genotipos. 
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Ensayos de eficacia de nuevas intervenciones 
terapéuticas para la enfermedad de Parkinson basadas 
en moduladores del sensor de calcio NCS-1 en un 
modelo de ratón 
Carla Parra Parra 1 

1 Estudiante 6º curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá; 
Hospital Universitario Ramón y Cajal. 

Resumen: La enfermedad de Parkinson (EP) es una enfermedad neurodegenerativa producida por la 
degeneración de las neuronas dopaminérgicas de la sustancia nigra pars compacta (SNpc) y la 
agregación de alfa-sinucleína en los conocidos cuerpos de Lewy, condicionando la clínica motora y no 
motora de la enfermedad. Actualmente incurable, centramos este trabajo en el ensayo de eficacia de 
una nueva diana terapéutica. El sensor de calcio NCS-1 interacciona con el receptor de dopamina tipo 
2 (D2R), que actúa como autorreceptor en la membrana presináptica de las neuronas dopaminérgicas, 
inhibiendo su internalización y, consecuentemente, inhibiendo la síntesis y secreción de dopamina. En 
nuestro trabajo hemos estudiado los efectos sobre las neuronas dopaminérgicas y la secreción 
catecolaminérgica del compuesto testado, capaz de inhibir la interacción entre NCS-1 y D2R, en un 
modelo ratón con hemiparkinsonismo mediante lesión parcial por 6-hidroxidopamina (6-OHDA) en 
el fascículo prosencefálico medial (FPM). Para ello, se realizaron pruebas conductuales (test del 
cilindro), determinación de tiroxina hidroxilasa (TH) mediante Western Blot y medición de 
catecolaminas por cromatografía líquida de alta eficacia (HPLC). Los resultados de la medición de TH 
y catecolaminas demostraron una lesión parcial y eficaz en los animales intervenidos, consiguiendo 
establecer y perfeccionar este modelo experimental en nuestro laboratorio para futuros ensayos. La 
media de los niveles de dopamina en el hemisferio lesionado fue mayor en el grupo del compuesto 
testado frente al grupo del vehículo, aunque la diferencia no fue estadísticamente significativa. Se 
requieren futuros ensayos con mayores dosis para determinar la eficacia del compuesto en la EP. 

Palabras clave: Enfermedad de Parkinson, Modelo Ratón, 6-Hidroxidopamina, Fascículo 
Prosencefálico Medial, NCS-1, Receptor de Dopamina Tipo 2. 
 

Concentraciones circulantes y valor pronóstico de las 
hormonas incretinas GLP-1 y GIP en pacientes con 
insuficiencia cardiaca 
Andrés Pascual García 1 

1 Estudiante 6º curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá; 
Hospital Universitario Ramón y Cajal. 

Resumen: Introducción: El uso de análogos de los receptores de las hormonas incretinas GLP-1 y GIP 
reduce riesgo cardiovascular en pacientes con diabetes tipo 2, pero en pacientes con insuficiencia 
cardiaca (IC) los datos son escasos y discordantes, con posibles efectos adversos. Existen pocos datos 
sobre el valor de los niveles circulantes de GLP-1 y GIP y, en particular, se carece de información en 
pacientes con IC. Objetivo: estudiar el valor de los niveles circulantes de GLP-1 y GIP en pacientes con 
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IC y su correlación con variables clínicas y el pronóstico. Métodos: Estudio retrospectivo y 
observacional de 86 pacientes incluidos en un registro de IC (50% mujeres, edad mediana 72.5 años, 
FEVI 45±17%, 42% FEVI reducida). Se midieron en ayunas GLP1 y GIP mediante ELISA comerciales 
en plasma. Resultados: La mediana de concentraciones de GLP-1 fue 5.48 pM (2.91, 5.92) y de GIP 35.3 
pg/mL (RIC: 28.5, 42.3), mostrando una correlación positiva significativa (r=0.54, p=<0.001. El análisis 
de características clínicas no mostró asociaciones significativas para GLP-1, mientras que GIP elevado 
se asoció con mayor peso, mayor presencia de fibrilación auricular, mayor FEVI y menores niveles de 
NT-proBNP. Durante el seguimiento (mediana 4.8 años), GLP-1 no mostró relación con mortalidad o 
ingresos por IC; pero concentraciones elevadas de GIP identificaron una significativa menor 
supervivencia libre de muerte u hospitalización por IC (p=0.028). Conclusión: En una población con IC, 
solo la incretina GIP mostró relacionarse con un fenotipo de IC con FE preservada y una peor evolución 
en el seguimiento. 

Palabras clave: Insuficiencia Cardiaca, Incretinas, Péptido 1 Similar Al Glucagón, Péptido 
Insulinotrópico Dependiente De Glucosa, Fracción De Eyección Ventricular Izquierda, Pronóstico. 
 

Nuevos marcadores biológicos de la estenosis 
valvular aórtica 
Elena Pérez Abad 1 

1 Estudiante 6º curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá. 

Resumen: La estenosis aórtica (EAo) representa una carga significativa para la salud cardiovascular a 
nivel mundial, constituyendo una de las valvulopatías más prevalentes en personas de edad avanzada. 
La correlación entre la gravedad de la EAo y el pronóstico clínico es evidente. Sin embargo, la presencia 
de pacientes asintomáticos en estadios avanzados desafía la determinación del momento ideal para la 
sustitución valvular. La complejidad fisiopatológica de esta enfermedad implica cambios estructurales 
y biológicos en la válvula, así como adaptaciones y posteriores desadaptaciones miocárdicas y 
vasculares frente a la sobrecarga crónica de presión. En este escenario, numerosos marcadores 
biológicos han surgido como herramientas cruciales para predecir la aparición de síntomas y eventos 
clínicos, así como para valorar el riesgo de progresión rápida de la enfermedad. Esta revisión 
exhaustiva de la literatura actual analiza detalladamente los biomarcadores implicados en la EAo, 
evaluando su capacidad para estratificar el riesgo y orientar la intervención quirúrgica de manera 
óptima, identificado así subgrupos de pacientes con peor pronóstico que puedan beneficiarse de la 
misma. Asimismo, se investiga su potencial utilidad como dianas terapéuticas, aprovechando los 
procesos fisiopatológicos subyacentes de la enfermedad, como calcificación valvular, remodelado 
ventricular, fibrosis miocárdica y estrés oxidativo. Este enfoque integral, que aborda tanto la 
identificación de biomarcadores como su aplicación diagnóstica, pronóstica y terapéutica, ofrece una 
perspectiva prometedora para mejorar el manejo clínico de la EAo y potencialmente modificar su curso 
natural. 

Palabras clave: Válvula Aórtica, Estenosis Aórtica, Reemplazo Valvular Aórtico, Biomarcadores, 
Valvulopatía, Marcadores Bioquímicos Cardíacos, Fibrosis Miocárdica, Calcificación, Remodelado 
Ventricular Izquierdo. 
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Hipercolesterolemia en pacientes pediátricos con 
enfermedad celíaca. Estudio Piloto 
Abigail Pérez Sánchez 1 

1 Estudiante 6º curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá; 
Hospital Central de la Defensa Gómez Ulla. 

Resumen: Introducción: La enfermedad celíaca es una enfermedad autoinmune crónica que conlleva la 
inflamación del intestino delgado al tomar alimentos que contienen gluten. El tratamiento consiste en 
una dieta sin gluten de por vida. Objetivo: Determinar las alteraciones del perfil lipídico en pacientes 
con enfermedad celíaca comparadas con un grupo control (no celíaco). Métodos: Estudio piloto 
observacional, analítico y retrospectivo de 20 casos y 40 controles apareados por edad y sexo, de los 
pacientes de la consulta de gastroenterología del Hospital Central de la Defensa Gómez Ulla. Las 
variables de estudio son el percentil del peso, la talla y el IMC; y los valores del perfil lipídico, HDL, 
LDL y colesterol total. Las diferencias se considerarán estadísticamente significativas si el grado de 
significación p es menor o igual (≤) a 0,05. Los programas utilizados para el análisis de los datos fueron 
MS Excell v.16.73 e IBM SPSS Statistic v.25. Resultados: Se observa un aumento del colesterol en el 
grupo con enfermedad celíaca, en caso de tener un percentil del IMC menor o igual de 40, éste aumento 
se observa a expensas del LDL y cuando el percentil del IMC es mayor a 40, se observa a expensas del 
HDL. Conclusiones: El colesterol total fue mayor en pacientes celíacos. En pacientes con percentil IMC > 
40 la diferencia de colesterol entre ambos grupos fue mayor que con el percentil IMC < 40, sin embargo, 
a expensas del HDL en el grupo celíaco. En pacientes con percentil IMC < 40 destaca un aumento del 
LDL. Se precisa de un tamaño muestral mayor para conseguir resultados válidos. 

Palabras clave: Enfermedad Celíaca, Niños, Dieta Sin Gluten, Perfil Lipídico, Colesterol, Nutrición. 
 

Relación neutrófilos-linfocitos como marcador 
inflamatorio de la artritis reumatoide 
Alberto Pérez Villafañez 1 

1 Estudiante 6º curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá; 
Hospital Central de la Defensa Gómez Ulla. 

Resumen: La artritis reumatoide es una enfermedad autoinmune sistémica caracterizada por un 
proceso inflamatorio crónico, con notable repercusión en la calidad de vida de los pacientes. La 
evaluación de la actividad inflamatoria se lleva a cabo mediante diversas herramientas, entre las que 
destaca el índice DAS28-PCR, empleado para clasificar a los pacientes en distintos niveles de actividad 
y facilitar un ajuste terapéutico óptimo. En los últimos años se ha investigado un nuevo marcador 
inflamatorio, la relación neutrófilos-linfocitos, cuya utilidad se ha evidenciado en diversas patologías 
con carga inflamatoria. En este contexto, nuestro estudio tiene como objetivo analizar si la relación 
neutrófilos-linfocitos podría ser utilizado como marcador de actividad inflamatoria en la artritis 
reumatoide, comparándolo por un lado con el índice DAS28-PCR y, por otro lado, con la PCR, como 
principal reactante de fase aguda utilizado en la práctica clínica. Se diseñó un estudio observacional 
transversal con una muestra de 84 pacientes diagnosticados de artritis reumatoide. El análisis 
estadístico mostró una ausencia de asociación entre el nivel de actividad inflamatoria medido 
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mediante el índice DAS28-PCR y los niveles de la relación neutrófilos-linfocitos. No obstante, se 
observó una asociación significativa entre la relación neutrófilos-linfocitos y los niveles de PCR. En 
conclusión, la relación neutrófilos-linfocitos presenta un valor limitado como marcador diagnóstico 
independiente de la artritis reumatoide. Sin embargo, podría desempeñar un papel prometedor como 
herramienta complementaria para evaluar la actividad inflamatoria en esta patología. 

Palabras clave: Artritis Reumatoide, RNL, Marcador Inflamatorio, DAS28, PCR, Neutrófilos, 
Linfocitos. 
 

Diferencias de la enfermedad tuberculosa entre 
pacientes VIH y no VIH 
Cristina Piñero Salvador 1 

1 Estudiante 6º curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá; 
Hospital Universitario de Guadalajara. 

Resumen: Introducción: La infección por VIH constituye el principal factor de riesgo para el desarrollo 
de la enfermedad tuberculosa, y continúa siendo un importante problema de salud a nivel mundial. 
Este estudio tiene como objetivo principal establecer las diferencias de la enfermedad tuberculosa entre 
pacientes VIH y no VIH, tanto en aspectos epidemiológicos, microbiológicos, clínico-analíticos como 
terapéuticos. Material y métodos: Se realiza un estudio clínico-epidemiológico de cohortes retrospectivo 
en el que se incluyen pacientes diagnosticados de TBC con y sin VIH en la provincia de Guadalajara 
(España), llevando a cabo un análisis de variables epidemiológicas, clínico-analíticas, microbiológicas 
y terapéuticas. Resultados y discusión: Se estudiaron 337 pacientes diagnosticados de TBC con y sin 
infección por VIH. 26 pacientes (11.6%) presentaban coinfección con VIH en el momento del 
diagnóstico de TBC. Los pacientes con infección por VIH eran en mayor proporción varones [OR: 2.91 
IC95% (1.1-7.9); p<0.032], extranjeros [(OR:1.43 IC95%: (0.6-3.3); p<0.392], presentaban mayor infección 
por el VHC [OR: 2.91 IC95%: (1.1- 7.9); p<0.032], más afectación extrapulmonar [OR: 3.76 IC95%: (1.6-
8.9); p<0.002], menor TBC pulmonar [OR: 0.44 IC95% (0.2-1.0); p<0.048] y menor TBC cavitada [OR: 
0.33 IC95% (0.1-0.9); p<0038]. Asimismo, mantenían mayor tiempo de tratamiento (p<0.011) y sufrían 
más reacciones paradójicas [OR: 10.73 IC95%: (3.6-32.1); p<0.001] que los pacientes sin infección por 
VIH. Además, en un elevado número de pacientes no se conoce su serología para VIH tras el 
diagnóstico de tuberculosis, especialmente en servicios distintos de Medicina Interna [OR: 11.7IC95% 
(5.-25.3); p<0.001]. Conclusiones: Los pacientes con infecciones por TBC y VIH presentan diferencias 
epidemiológicas, clínicas, y terapéuticas frente a aquellos sin infección por VIH. Sigue habiendo un 
alto número de pacientes con tuberculosis a quienes no se les solicita la serología VIH. 

Palabras clave: Tuberculosis, VIH, Epidemiología, Antituberculosos, Resistencia. 
 

 

 



RIECS 2024, 9, S2, 435 82 

 

Valoración de la incorporación de la ciclofosfamida 
post-trasplante en pacientes sometidos a trasplante 
alogénico de precursores hematopoyéticos HLA 
idénticos 
Sara Piñonosa Pozo 1 

1 Estudiante 6º curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá. 

Resumen: Introducción: El beneficio sobre la enfermedad injerto contra receptor (EICR) en la 
incorporación de la ciclofosfamida en el trasplante alogénico de progenitores hematopoyéticos (alo-
TPH) haploidéntico, ha suscitado un creciente interés en las posibles ventajas de su incorporación en 
el TPH HLA idéntico. Los recientes resultados de varios ensayos clínicos aleatorizados abalan su 
empleo pero el procedimiento conlleva una serie de limitaciones cuyas repercusiones clínicas quedan 
aún por establecer. Objetivos: El objetivo es evaluar la efectividad e implicaciones clínicas del empleo 
de la ciclofosfamida post-TPH sobre la EICR, supervivencia global, supervivencia libre de enfermedad 
y efectos tóxicos en el trasplante HLA-idéntico. Material y métodos: Se realiza un estudio de cohortes 
retrospectivo con pacientes sometidos a alo-TPH HLA idéntico en el Hospital Universitario Ramón y 
Cajal entre enero de 2019 y junio de 2023. Se divide la muestra en un grupo que ha recibido profilaxis 
estándar y otro que ha recibido ciclofosfamida post-TPH. Posteriormente se registran y analizan 
estadísticamente las características basales y variables a estudio. Resultados y discusión: Se objetiva una 
menor incidencia de EICR aguda (EICRa) en el grupo de la ciclofosfamida, no evidenciándose 
diferencia entre ambos grupos en cuanto a la EICR crónica (EICRc). La supervivencia libre de recaída 
a un año y supervivencia global a un año fueron de forma no estadísticamente significativa superiores 
en la profilaxis basada en ciclofosfamida. A su vez, la prevalencia de fallo de injerto, reingreso y 
eventos infecciosos fueron inferiores en este grupo. Conclusiones: Se aprecia una tendencia no 
estadísticamente significativa de potencial beneficio de la ciclofosfamida post-TPH en el alo-TPH HLA 
idéntico en cuanto a la EICRa y sus formas graves, recaída de la enfermedad de base, supervivencia 
libre de recaída y supervivencia global. Así mismo, no se observa aumento de las complicaciones 
clásicamente asociadas a la ciclofosfamida como mayor tasa de infecciones, fallo de injerto y efectos 
tóxicos. 

Palabras clave: Ciclofosfamida, Profilaxis, Enfermedad Injerto Contra Receptor, HLA Idéntico, 
Supervivencia Global. 
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Estudio descrictivo de las consultas de Telemedicina 
realizadas desde Zona de Operaciones al Hospital 
Central de la Defensa "Gómez-Ulla" durante el año 
2022 
Ignacio B. Poladura Hernández 1 

1 Estudiante 6º curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá; 
Hospital Central de la Defensa Gómez Ulla. 

Resumen: La Telemedicina consiste en la asistencia sanitaria ejercida a distancia por medio de las 
tecnologías de la comunicación (TIC). Esta novedosa forma de ejercer la profesión de la medicina se 
encuentra actualmente en auge ligada al desarrollo de la TIC. En el ámbito de la Sanidad Militar, la 
Telemedicina cumple con la importante labor de llevar la medicina especializada a los territorios 
hostiles y austeros donde despliegan nuestros militares. En nuestras Fuerzas Armadas (FAS), esta 
función se realiza en su mayoría a través del Servicio de Telemedicina del Hospital Central de la 
Defensa “Gómez Ulla” (HCDGU) de Madrid (ROLE 4 dentro de las FAS) desde 1996. En este estudio 
descriptivo transversal y retrospectivo analiza 199 informes de teleconsultas del personal de las 
Fuerzas Armadas desplegado en Zona de Operaciones que solicitase una teleconsulta al ROLE 4 
español durante el año 2022. En este estudio, la especialidad médica más teleconsultada fue 
Traumatología con 60 teleconsultas (30,2%). El principal motivo de consulta fueron los traumatismos 
con un 27,6%, siendo las fracturas el diagnóstico más frecuente. Los medios de comunicación 
asíncronos fueron los más utilizados. Las teleconsultas realizadas durante las navegaciones de la 
Armada alcanzaron el mayor porcentaje (27,1%), siendo también muy destacable las recibidas desde 
los peñones de soberanía española en el norte de África. La Medicina fue la especialidad fundamental 
que más empleó este recurso (69,7%), siendo un tercio de ellas realizadas por Enfermería. Todo ello 
reafirma la gran utilidad que supone la telemedicina como herramienta de apoyo al Cuerpo Militar de 
Sanidad en las operaciones realizadas por nuestras FAS. 

Palabras clave: Cuerpo Militar de Sanidad, Fuerzas Armadas, Role, Sanidad Militar, Teleconsulta, 
Telemedicina, Zona de Operaciones. 
 

Caracterización de la anemia en los pacientes 
cardiorrenales de una Unidad especializada 
Marta Radillo Guzmán 1 

1 Estudiante 6º curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá; 
Hospital Central de la Defensa Gómez Ulla. 

Resumen: La enfermedad renal crónica frecuentemente puede complicarse con afectación cardíaca. 
Por otro lado, un importante porcentaje de los pacientes con insuficiencia cardíaca desarrollan 
patología renal a lo largo de su evolución. Muchos de estos pacientes se engloban en el conocido 
síndrome cardiorrenal. En estos pacientes existe una mayor probabilidad de desarrollar anemia, que 
se ha descrito como un factor de riesgo independiente para el desarrollo y la progresión tanto de la 
patología renal como de la cardíaca. El objetivo de este trabajo es caracterizar la anemia en los pacientes 
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seguidos en una consulta especializada de síndrome cardiorrenal. Se realizó un estudio descriptivo, 
transversal y retrospectivo. Se recogieron los datos de la historia clínica y los parámetros de las 
analíticas correspondientes de los pacientes seguidos en una consulta especializada de síndrome 
cardiorrenal en el periodo de un año. Se obtuvieron datos de 41 pacientes. La frecuencia de anemia era 
similar a otros estudios, siendo más frecuente en pacientes más añosos, principalmente en varones y 
presentando mayor prevalencia en enfermedad renal crónica avanzada. Destaca una disminución de 
la prevalencia de anemia en pacientes en tratamiento con iSGLT2, que ha sido descrita previamente en 
otros estudios, sin embargo, se requeriría un mayor número muestral para establecer una relación 
estadísticamente significativa. 

Palabras clave: Síndrome Cardiorrenal, Anemia, Insuficiencia Cardíaca, Enfermedad Renal Crónica, 
Enfermedad Renal Crónica Avanzada, Ferropenia, Eritropoyetina. 
 

Un paso adelante en el tratamiento conservador de la 
fascitis plantar: una revisión bibliográfica actualizada 
David Ramírez Avellaneda 1 

1 Estudiante 6º curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá; 
Hospital Central de la Defensa Gómez Ulla. 

Resumen: Este trabajo presenta una revisión bibliográfica exhaustiva sobre el tratamiento conservador 
de la fascitis plantar, una afección musculoesquelética que inflama la fascia plantar, causando dolor 
intenso en el talón. Predominantemente afecta a adultos mayores, impactando significativamente su 
calidad de vida. La revisión sistemática aborda diversas modalidades terapéuticas conservadoras, 
evaluando su efectividad en la reducción del dolor y mejora funcional. A través de una revisión crítica 
de la literatura reciente, se analizan tratamientos como estiramientos específicos, el uso de ortesis, y 
terapias con ondas de choque. Además, se identifican y discuten los factores de riesgo que pueden 
influir en la efectividad de estos tratamientos, proporcionando una visión integral y actualizada del 
manejo conservador de esta prevalente condición. El objetivo principal del estudio es evaluar la 
eficacia de estos tratamientos, destacando cuáles ofrecen mejoras significativas y cuáles podrían 
necesitar más evidencia para su validación. Además, se investigan los factores de riesgo como el índice 
de masa corporal elevado, ciertas biomecánicas del pie y estilos de vida sedentarios que pueden influir 
en la efectividad de los tratamientos conservadores. Este documento busca llenar las brechas 
encontradas en investigaciones previas, proporcionando una base sólida y criterios claros para la 
selección de la mejor opción terapéutica para pacientes con fascitis plantar, basándose en la más 
reciente y relevante evidencia científica. 

Palabras clave: Fascitis Plantar, Tratamiento Conservador, Eficacia de Tratamiento, Dolor de Talón, 
Calidad de Vida, Modalidades Terapéuticas. 
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Revisión sistemática de las lesiones de hombro en 
tenistas: etiología, cirugía y vuelta al deporte 
Jorge Ramos del Ama 1 

1 Estudiante 6º curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá; 
Hospital Central de la Defensa Gómez Ulla. 

Resumen: Introducción. La comprensión y tratamiento de las lesiones en tenistas requiere un profundo 
conocimiento de la anatomía y biomecánica del hombro, dada la prevalencia de lesiones por sobreuso 
en este deporte. La repetición de movimientos por encima de la cabeza son especialmente dañinos 
debido a la compleja dinámica articular, y un déficit de la cadena cinética aumentan el riesgo de 
lesiones, al igual que las alteraciones escapulares. Las adaptaciones normales pueden convertirse en 
patológicas al dar lugar a condiciones como GIRD, pinzamiento o inestabilidad del hombro. Les 
lesiones tipo SLAP y los desgarros del manguito rotador son las lesiones últimas más frecuentes. 
Objetivos de la revisión. En primer lugar se pretende conocer las lesiones de hombro en tenistas y su 
tratamiento para permitir una vuelta al deporte y secundariamente determinar cuáles de estas medidas 
terapéuticas son las idóneas, enfatizando en el abordaje quirúrgico. Material y métodos. Se realiza una 
revisión sistemática entre noviembre de 2023 y abril de 2024 utilizando el motor de búsqueda PubMed 
de artículos sobre lesiones de hombro en tenistas y atletas overhead. Los criterios de inclusión 
restringieron los estudios a los publicados entre 2004 y 2024 en inglés o español, de libre acceso, con 
predilección por lesiones crónicas y el abordaje quirúrgico. Se seleccionaron un total de 22 artículos de 
entre los 1796 iniciales, tras aplicar los criterios de inclusión, realizar una lectura completa e incluir los 
artículos seleccionados tras la búsqueda secundaria. Resultados. Se opta por una tabla resumen debido 
a la diversidad y extensión de los artículos seleccionados. La limitación de acceso a artículos de pago 
limita el estudio, encontrando solo tres estudios exclusivos en tenistas. La mayoría de los 22 artículos 
son revisiones narrativas o sistemáticas debido a la escasez de estudios poblacionales amplios en 
medicina deportiva. Se encontraron más artículos sobre rotura del manguito rotador, lesiones SLAP, 
inestabilidad del hombro y pinzamiento, todos interrelacionados en la secuencia etiopatogénica del 
hombro. Discusión. La inestabilidad posterior del hombro suele tratarse conservadoramente, mientras 
que la inestabilidad anterior a menudo requiere cirugía cuando da clínica por si sola. El pinzamiento 
subacromial puede tratarse con descompresión, con eficacia dudosa en tenistas. El abordaje del 
pinzamiento interno varía en función de la lesión que produzca. Las roturas del manguito rotador 
pueden tratarse con desbridamiento o reparación parcial, con tasas de vuelta al deporte variables. Las 
lesiones SLAP pueden tratarse con terapia conservadora o cirugía, con altas tasas de fracaso; la 
tenodesis del bíceps está ganando popularidad debido a buenas tasas de retorno. En general, la cirugía 
puede ser efectiva, pero la recuperación y el retorno al deporte es prolongada y variable. Conclusión. 
Las lesiones crónicas del hombro en tenistas resultan del sobreuso y pueden incluir pinzamientos, 
inestabilidades, roturas del manguito rotador, lesiones SLAP... Se recomienda agotar el tratamiento 
conservador antes de considerar la cirugía, excepto en casos de inestabilidad anterior aguda. La 
tenodesis del bíceps está en aumento como opción de tratamiento para lesiones SLAP, aún no 
recomendada para profesionales. En roturas del manguito rotador, se amplía el umbral de espesor a 
partir del cual se repara en vez de desbridar. La artroscopia mejora las tasas de vuelta al deporte, en 
todo caso mejores en atletas amateurs que en profesionales. Es crucial realizar estudios poblacionales 
amplios que aborden específicamente las lesiones del hombro en tenistas. 
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Palabras clave: Lesiones De Hombro, Tenistas, Encima De La Cabeza, Cirugía, Resultados. 
 

Laparoscopia de estadificación en el cáncer de la 
unión esofagogástrica. Revisión sistemática y 
Metaanálisis 
Diego Ribera Díaz 1 

1 Estudiante 6º curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá; 
Hospital Universitario de Guadalajara. 

Resumen: Introducción: La laparoscopia de estadificación es una técnica ampliamente empleada para 
detectar enfermedad metastásica en algunos cánceres gastrointestinales no diagnosticada con las 
exploraciones habituales. No está aclarado su empleo en los tumores de la unión esofagogástrica 
(UEG). El objetivo primario de esta revisión fue determinar la rentabilidad en estos tumores. Material 
y métodos: Se practicó una revisión sistemática de la literatura de acuerdo con el PRISMA 2020, y 
metaanálisis. Se realizó una búsqueda en PubMed sin límites actualizada el 20 de marzo de 2024. Las 
variables principales fueron la enfermedad hepática y peritoneal en sus distintas presentaciones. Se 
realizó un análisis descriptivo, uno estadístico con las pruebas de Chi-cuadrado, U de Mann-Whitney 
y el coeficiente de correlación Rho de Spearman, y un metaanálisis de efectos aleatorios. Resultados: Se 
analizaron 409 artículos, finalmente se seleccionaron 18. El análisis descriptivo objetivó una gran 
heterogeneidad al presentar los resultados en los artículos. Los resultados del metaanálisis mostraron 
que la estimación combinada de la cantidad de personas que dejaron de ser resecables tras la 
laparoscopia asciende hasta un 22% de los pacientes (IC 95%, 0,17-0,27). Sin embargo, no se 
consiguieron establecer relaciones estadísticamente significativas entre las variables estudiadas. 
Conclusión: La laparoscopia de estadificación cuando está indicada, permite determinar la enfermedad 
metastásica en el 22% de los pacientes con cánceres de la UEG. Son necesarios más estudios para 
establecer de forma más exacta su utilidad y su relación con distintas variables como el tipo de Siewert 
y/o aspectos relacionados con la técnica quirúrgica. 

Palabras clave: Unión esofagogástrica, Laparoscopia, Estadificación de neoplasias, Revisión 
Sistemática, Metaanálisis. 
 

Impacto de la donación renal de vivo en la evolución 
de la función renal 
Álvaro de los Ríos Calzada 1 

1 Estudiante 6º curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá; 
Hospital Universitario Ramón y Cajal. 

Resumen: Introducción: Actualmente el mejor tratamiento para la Insuficiencia Renal Crónica Terminal 
es el trasplante renal de donante vivo, pero la extirpación de un riñón en un paciente sano puede tener 
consecuencias a corto y largo plazo. Por ello, se analizará el impacto que tiene la donación en la función 
renal de los donantes y si existen factores de riesgo que influyan en ella. Además, se revisará si el 
estudio de la función renal previa a la nefrectomía es el adecuado o sería mejor realizar otras pruebas. 
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Material y Métodos: se realiza un análisis retrospectivo de 77 donantes entre los años 2010 y 2023 en el 
Hospital Universitario Ramón y Cajal. Se realizó una descripción de la muestra y comparaciones de la 
función renal medida como tasa de filtrado glomerular estimada entre distintos grupos de pacientes 
clasificados en función del sexo, la edad y el índice de masa corporal. Además, se estudió el periodo 
libre de Insuficiencia Renal (aclaramiento < 60 mL/min/1.73m2) después de la nefrectomía. Resultados: 
los pacientes con mayor edad (a partir de 50 años) sufrieron un mayor impacto de la donación en la 
función renal respecto a los pacientes más jóvenes. Sin embargo, no se demostraron diferencias 
relacionadas con el sexo o con el índice de masa corporal. Conclusiones: el único factor de riesgo 
demostrado para desarrollar insuficiencia renal tras la nefrectomía es la edad. Es posible la necesidad 
de emplear nuevos métodos de evaluación como el estudio de la Reserva Funcional Renal o la 
volumetría por tomografía computarizada. 

Palabras clave: Trasplante Renal, Donante Vivo, Donante Vivo Renal, Función Renal. 
 

Aumento de la sensibilidad diagnóstica de la 
pulsioximetría mediante la interpretación del índice 
de desaturación oximétrico junto al análisis visual de 
los "dientes de sierra”  
Juan Riquelme Méndez 1 

1 Estudiante 6º curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá; 
Hospital Central de la Defensa Gómez Ulla. 

Resumen: La apnea obstructiva del sueño (AOS) es una enfermedad con una prevalencia muy elevada 
y por tanto un problema de salud pública importante a tratar. Para su diagnóstico se utiliza la 
polisomnografía nocturna como prueba gold standard -PSG-, una prueba cara, con necesidad de 
personal entrenado para su colocación y que no se encuentra disponible en muchos centros. Esta 
prueba nos permite describir los diferentes episodios respiratorios que el paciente puede presentar: 
despertares relacionados con el esfuerzo respiratorio, hipopneas con alteración parcial de la saturación 
de oxígeno, hipopneas con arousal y apneas obstructivas/centrales/mixtas. En este contexto en el que 
la polisomnografía nocturna no siempre se encuentra disponible y, cuando lo está, presenta abultadas 
listas de espera, es muy positivo encontrar herramientas diagnósticas alternativas como la 
pulsioximetría. Dicha prueba es barata, accesible, sencilla en su colocación por parte del paciente tras 
una breve explicación por parte del personal de enfermería y fiable. En otros estudios realizados ya 
hemos visto como la pulsioximetría presenta un mejor VPP y VPN que otros test de screening en 
formato de formulario que son comúnmente usados como el STOP-BANG o el test de Epworth. Para 
este estudio observacional, descriptivo, transversal y retrospectivo se han tomado datos de la Unidad 
de Sueño del Hospital Central de la Defensa Gómez Ulla de un total de 57 pacientes. El objetivo de 
este estudio es valorar la pulsioximetría como herramienta diagnóstica de la AOS y comparar los 
resultados obtenidos en los diferentes pacientes con los que se han obtenido al realizar, en esos mismos 
pacientes, la prueba gold standard en el diagnóstico de esta patología, la polisomnografía nocturna. 
Además, analizaremos otros parámetros de la pulsioximetría como el TD90%, el TD85% y el análisis 
visual de “dientes de sierra” persiguiendo así el establecimiento de parámetros que proporcionen 
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información añadida a la tradicional media de los descensos de SpO2 por unidad de tiempo. Así, otro 
punto que podremos valorar es, no solo si la pulsioximetría es fiable para predecir si el paciente tiene 
o no AOS, si no también cómo de fiable es en la valoración del grado de severidad que presentan los 
pacientes en la prueba pulsioximétrica respecto al presentado en la polisomnografía. 

Palabras clave: Polisomnografía Nocturna/ Pulsioximetría/ Apnea Obstructiva Del Sueño/ Dientes De 
Sierra. 
 

Esperanza de vida en pacientes con trastornos 
psicóticos: es hora de actuar 
Lydia Rodrígues Mascareña 1 

1 Estudiante 6º curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá. 

Resumen: Introducción: Los pacientes con trastornos psicóticos tienen una esperanza de vida de entre 
10 a 20 años menor al resto de la población sin que haya indicios de que esta tendencia esté mejorando. 
Este estudio se centra en analizar las distintas causas de este problema entre las que se encuentran el 
eclipsamiento diagnóstico, el síndrome metabólico, el tratamiento antipsicótico, el mecanismo 
patogénico de la enfermedad y los hábitos de vida. Objetivo: Analizarlas causas de una menor 
esperanza de vida enpacientes con trastornos psicóticosrespecto a la población generalpara 
proporcionar conclusiones y ofrecer propuestas que contribuyan a abordar esta problemática de 
manera efectiva. Material y métodos: Se ha realizado una revisión bibliográfica de estudios publicados 
entre 2005 y 2022 en PubMed y SciELO, en inglés y español. Se han incluido artículos que hicieran 
referencia al eclipsamiento diagnóstico, la menor esperanza de vida en pacientes con trastornos 
psicóticos, la adherencia al tratamiento en pacientes psicóticos, el síndrome metabólico en relación con 
los trastornos psicóticos y los hábitos de vida. Resultados: Los resultados de esta revisión bibliográfica 
muestran las causas de una menor esperanza de vida en pacientes con trastornos psicóticos: la 
estigmatización de los pacientes por parte de los sanitarios, la mala adherencia al tratamiento 
antipsicótico y unos hábitos de vida deficientes. Conclusiones: Es fundamental promover la 
sensibilización entre los profesionales acerca del estigma que enfrentan los pacientes con trastornos 
psicóticos, así como fomentar el cuidado de su salud física y facilitar su acceso a tratamientos de 
patologías físicas. 

Palabras clave: Esquizofrenia, Esperanza De Vida, Overshadowing, Eclipsamiento Diagnóstico, 
Síndrome Metabólico. 
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La paradoja de la doble excepcionalidad: la 
comorbilidad en Psiquiatría 
Lucía Rojas Cabellos 1 

1 Estudiante 6º curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá; 
Hospital Universitario de Guadalajara. 

Resumen: Introducción: La Alta Capacidad Intelectual (ACI) puede expresarse como superdotación, 
talento o genio. Su conformación es multifactorial y está determinada genéticamente. La eficiencia 
neural de funcionamiento, interconectividad y citoarquitectura cerebral son tres atributos propios que 
subyacen en el cerebro de estos individuos. Los estudiantes doblemente excepcionales (2 e) son 
aquellos que poseen un alto potencial de rendimiento en uno o varios dominios y concomitantemente 
manifiestan una o más discapacidades. Se han escogido dos subtipos, el Trastorno por Déficit de 
Atención e Hiperactividad (TDAH) y el Trastorno del Espectro Autista (TEA). Metodología: Se realizó 
una revisión bibliográfica utilizando diferentes bases de datos (PubMed, ScienceDirect y Scopus). Se 
seleccionaron 30 artículos científicos. Resultados: Se obtiene información idónea y actualizada que 
permite demostrar la existencia de la 2 e. Tener una discapacidad no excluye la presencia de una alta 
capacidad. Discusión: En el grupo ACI – TDAH se obtienen puntuaciones más bajas en las medidas de 
memoria de trabajo y velocidad de procesamiento, bajo rendimiento académico y necesidad de apoyo 
escolar. En el grupo ACI – TEA, se obtienen bajas puntuaciones en socialización y mayor tasa de 
pensamientos suicidas. La incomprensión y rigidez de compañeros y docentes, contribuye a su 
desmotivación. Conclusiones: Existe dificultad para diagnosticar esta condición dual, debido a la 
heterogeneidad en sus formas de presentación y al desconocimiento y falta de experiencia por parte 
de los profesionales. Los docentes precisarían de recursos y herramientas para generar estrategias de 
intervención específicas en este grupo de estudiantes 2 e. La investigación actual sobre la 2 e está en 
pleno desarrollo. 

Palabras clave: Altas Capacidades Intelectuales, Superdotación, Doble Excepcionalidad, Trastorno por 
Déficit de Atención e Hiperactividad, Trastorno del Espectro Autista. 
 

Esclerosis múltiple remitente recurrente: cambio del 
paradigma terapéutico 
David Esteban Rojas Paredes 1 

1 Estudiante 6º curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá; 
Hospital Central de la Defensa Gómez Ulla. 

Resumen: La esclerosis múltiple es una enfermedad desmielinizante crónica que afecta al sistema 
nervioso central. Entre sus tipos, la esclerosis múltiple remitente recurrente es la forma más común de 
presentación, manifestándose como brotes de actividad inflamatoria con recuperación completa 
posterior. Es una enfermedad que asocia un importante impacto en la calidad de vida de las personas 
en forma de discapacidad funcional. Actualmente se conocen dos formas de tratamiento de la 
enfermedad: escalada terapéutica y el inicio con fármacos de alta eficacia. Aunque clásicamente se ha 
preferido una escalada gradual, al asociar mejor perfil de seguridad para los pacientes, últimamente 
las terapias de alta eficacia se están imponiendo como una fuerte alternativa, asociando mayor 
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actividad contra la progresión de la enfermedad. Se ha realizado un estudio descriptivo y retrospectivo 
con el fin de definir las características demográficas y clínicas de los pacientes con esclerosis múltiple 
remitente recurrente. De esta manera, se busca identificar aspectos que podrían orientar la elección 
terapéutica y adicionalmente, comparar la efectividad y riesgos asociados de ambas alternativas. Entre 
los resultados se ha identificado mayor progresión de la enfermedad entre los pacientes que han 
seguido una escalada por motivo de fallo terapéutico, así como ausencia de diferencias significativas 
respecto a la incidencia de enfermedades oportunistas entre ambos grupos. Aunque todavía existe un 
gran debate entre una elección terapéutica u otra, se está demostrando la superioridad del inicio con 
fármacos de alta eficacia respecto a la escalada terapéutica. 

Palabras clave: Esclerosis Múltiple, Discapacidad, EDSS, Alta Actividad, Actividad Inflamatoria, 
Infecciones Oportunistas, Efectos Adversos, Imunomodulación, Escalada Terapéutica, Alta Eficacia. 
 

Enfermedad de ojo seco post cirugía de segmento 
Carlos Ronco Borrella 1 

1 Estudiante 6º curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá; 
Hospital Universitario Príncipe de Asturias. 

Resumen: Introducción y Objetivos. El síndrome de ojo seco es una enfermedad muy común que afecta 
a millones de personas. Se asocia a diversas causas como cirugía ocular y enfermedades sistémicas. 
Los mecanismos de su producción incluyen inestabilidad lagrimal, hiperosmolaridad, inflamación y 
lesión ocular. Las cirugías oculares como las de segmento anterior pueden dañar los nervios corneales 
y el complejo lagrimal, siendo responsables, en gran medida, del síndrome de ojo seco postoperatorio. 
Los objetivos principales de esta revisión son analizar la incidencia y severidad de esta enfermedad. 
Métodos. Se realizó una revisión bibliográfica sistemática, según criterios de inclusión, a partir de la 
literatura encontrada en la base de datos PubMed hasta febrero de 2024, y de documentación extraída 
de otras fuentes. Resultados y Discusión. Se incluyeron 31 estudios que permitieron agrupar a los 
pacientes en 4 grupos: LASIK, SMILE, PRK y cirugía de cataratas. En ellos se encontraron puntuaciones 
de síntomas subjetivos (OSDI…) y signos de ojo seco (TBUT, TMH, NIBUT…) significativamente 
peores que en el preoperatorio, variando según la técnica quirúrgica y los factores de riesgo previos a 
la cirugía como la diabetes o el ojo seco previo. Conclusiones. Los estudios revisados sugieren que el ojo 
seco es una complicación muy frecuente después de las cirugías de segmento anterior, pudiendo 
afectar a la calidad de vida y la visión. Su incidencia y gravedad depende de la técnica quirúrgica y 
factores de riesgo. Son necesarios más estudios para un correcto conocimiento y manejo de la 
enfermedad, sobre todo en pacientes con dolor neuropático. 

Palabras clave: Ojo Seco, LASIK, SMILE, PRK, Cirugía de Catarata. 
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Manejo actual y últimas terapias en el abordaje del 
síndrome Sapho 
Sergio Rubio Pila 1 

1 Estudiante 6º curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá; 
Hospital Central de la Defensa Gómez Ulla. 

Resumen: Introducción. El síndrome SAPHO es una compleja y rara enfermedad reumatológica que se 
caracteriza por la inflamación crónica en varias localizaciones del organismo, manifestada 
principalmente a través de síntomas dermatológicos y osteoarticulares. La enfermedad se presenta con 
una amplia gama de síntomas, incluyendo sinovitis, acné, pustulosis, hiperostosis y osteítis. El 
diagnóstico es desafiante debido a la falta de estándares establecidos. El tratamiento se centra en aliviar 
los síntomas y controlar la progresión de la enfermedad, utilizando una gran variedad de 
medicamentos. Material y métodos. Se realiza una revisión de la literatura sobre el tratamiento del 
síndrome SAPHO, utilizando principalmente el motor de búsqueda PubMed. Se emplearon términos 
de búsqueda específicos y se aplicaron criterios de inclusión y exclusión para seleccionar los artículos 
pertinentes. Se identificaron 21 artículos relevantes, que fueron analizados minuciosamente para su 
inclusión en la revisión. Resultados. Se han probado diferentes líneas de tratamiento, desde 
medicamentos convencionales como AINEs y corticoides hasta terapias biológicas y otras opciones 
como antibióticos y hierbas medicinales. La elección del tratamiento dependerá de la gravedad de los 
síntomas, la respuesta del paciente a los tratamientos previos, las características clínicas del paciente y 
las preferencias del médico y del paciente. Conclusión. Dada la rareza y la variabilidad clínica del 
síndrome SAPHO, no hay un consenso claro sobre el manejo óptimo de la enfermedad, pero tras 
analizar las diferentes líneas de tratamiento se ha logrado proponer un algoritmo terapéutico. 

Palabras clave: Síndrome SAPHO, Inflamación Crónica, Manifestaciones Cutáneas, Afectación 
Osteoarticular, Tratamiento, Biológicos. 
 

Revisión de la atención sanitaria realizada en las 
fragatas de la serie F-80 en la Operación Atalanta 
durante 3 años (2020-2023) 
Lorenzo Ruiz Botía 1 

1 Estudiante 6º curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá; 
Hospital Central de la Defensa Gómez Ulla. 

Resumen: Introducción: La operación Atalanta se aprobó en 2008 para reforzar la seguridad marítima 
en la costa de Somalia y el golfo de Adén. Para ello, España colabora con fragatas de la clase F – 80, 
dotadas con capacidad sanitaria de Role 1 y Role 2 – Forward. El objetivo de este trabajo es analizar 
la asistencia sanitaria prestada a bordo de las fragatas. Material y métodos: Estudio descriptivo 
retrospectivo sobre las atenciones médicas realizadas a bordo agrupadas por especialidad, las 
repatriaciones y las consultas médicas externas durante el despliegue de 8 fragatas entre 2020 y 2023. 
Resultados: se realizaron un total de 6870 asistencias sanitarias en las fragatas desplegadas, de las 
cuales las principales fueron las lesiones traumáticas (18,59%), seguida de “otras enfermedades” 
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(18,44%) y las Otorrinolaringológicas (13,38%), quedando como más infrecuentes las enfermedades 
infecciosas (0,07%) y las reumatológicas (0,04%). Durante el despliegue de las fragatas hubo un total 
de 24 repatriaciones. Conclusiones: el mayor número de atenciones sanitarias realizadas corresponde 
al grupo de lesiones traumáticas. Se han evacuado al 0,35% de las asistencias sanitarias realizadas. 

Palabras clave: Operación Atalanta, Asistencia Sanitario, Role 1, Role 2. 
 

Uso de fármacos inhibidores de la vía JAK kinasa para 
pacientes con alopecia areata moderada/grave en 
práctica clínica real 
Sara Ruiz de Miguel 1 

1 Estudiante 6º curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá. 

Resumen: Introducción: La alopecia areata es una enfermedad autoinmune, crónica y recurrente 
caracterizada por el desarrollo de placas alopécicas no cicatriciales. Las formas extensas suponen un 
gran desafío terapéutico, no existiendo tratamiento curativo hasta la fecha. Sin embargo, en los últimos 
años se ha demostrado que los fármacos inhibidores de la vía JAK kinasa suponen un tratamiento 
efectivo y con un perfil de seguridad aceptable. En junio de 2022, la FDA y EMA aprobaron baricitinib 
(fármaco iJAK 1 y 2) para alopecia areata grave del adulto, siendo así el primer medicamento aprobado 
para esta patología. Objetivos: Estudio retrospectivo sobre la efectividad y seguridad de baricitinib para 
pacientes con alopecia areata moderada/grave en práctica clínica real. Pacientes y Método: Se evaluó de 
forma retrospectiva la efectividad y seguridad de baricitinib en alopecia areata moderada/grave en 
una cohorte de 24 pacientes en práctica clínica real. El resultado primario se evalúo mediante el 
porcentaje de pacientes que alcanzaron una puntuación de Severity of Alopecia Tool (SALT) ≤ 20 al 
final del seguimiento. Se recogieron todas las reacciones adversas y alteraciones analíticas acontecidas 
durante este período. Resultados y discusión: Nuestra serie de 24 pacientes demostró una tasa de 
respuesta superior a la de los ensayos clínicos y similar a la de otros estudios realizados en práctica 
clínica real. Las reacciones adversas y alteraciones analíticas ocurridas fueron comparables con las ya 
descritas. Conclusiones: Baricitinib es eficaz en el tratamiento de pacientes con alopecia areata 
moderada/grave. De nuestro estudio no se desprende ningún nuevo hallazgo en materia de seguridad. 

Palabras clave: Baricitinib, Alopecia Areata, Inhibidor JAK Kinasa, Efectividad, Seguridad. 
 

Actividad alucinatoria en una población de pacientes 
con trastorno mental grave: estudio piloto 
Bonoso Manuel Ruiz Escabias 1 

1 Estudiante 6º curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá; 
Hospital Central de la Defensa Gómez Ulla. 

Resumen: Tradicionalmente, la investigación sobre las alucinaciones verbales auditivas (AVA) se ha 
centrado en estudiar qué variables podrían ser las responsables de su desarrollo y mantenimiento, 
analizando siempre las dimensiones de las experiencias alucinatorias (intensidad, frecuencia, 
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severidad, interferencia en la vida cotidiana). Sin embargo, las AVA no han sido estudiadas lo 
suficiente desde la perspectiva de la comunicación entre la persona y las voces. Objetivo: Determinar si 
la duración de las alucinaciones auditivas modifica la interacción de los pacientes con la actividad 
alucinatoria. Método: Estudio transversal. Se ha utilizado la Escala DAIMON, el cuestionario AAQ-II y 
un cuestionario sociodemográfico y clínico para valorar las diferencias entre el grupo de mayor 
cronicidad y menor cronicidad, estableciéndose un punto de corte de 18 años de evolución de las AVA. 
Resultados y Conclusiones: Se estudiaron las respuestas de 38 pacientes con AVA. Solo 4 variables 
diferenciaron a aquellos pacientes de mayor cronicidad de los que tienen menos cronicidad: la edad, 
la situación laboral, el conocimiento de la enfermedad y el control subjetivo de la persona sobre las 
voces. Aun así, la relación dialógica del paciente con sus voces no se vio afectada por los años de 
evolución. También se comprobó que cuanto mayor es la evitación experiencial del paciente, más 
intensa es la relación paciente con las AVA. 

Palabras clave: Alucinaciones Verbales Auditivas, Esquizofrenia, Trastorno Esquizoafectivo, Voces, 
DAIMON, AAQ-II, Relación Dialógica, Psicosis, Trastorno Mental Grave. 
 

Abordaje laparoscópico del cáncer colorrectal. Repaso 
histórico y estado actual 
Pablo Sánchez González 1 

1 Estudiante 6º curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá; 
Hospital Universitario Príncipe de Asturias. 

Resumen: Introducción y objetivos: La cirugía robótica, frente a otros abordajes mínimamente invasivos 
como la laparoscopia, permite superar algunas de las dificultades intrínsecas de estos como son la 
rigidez de los instrumentos, la visión bidimensional o el acceso al espacio pélvico endorrectal y 
profundo, facilitando las suturas y anastomosis intracorpóreas y siendo una opción actual en cirugía 
de recto no inferior a la laparoscopia. La presente revisión sistemática pretende evaluar la evidencia 
existente en cirugía de colon en busca de las diferencias estadísticamente significativas entre ambos 
abordajes en las diferentes variables peri y postoperatorias. Material y métodos: Se realizó una revisión 
sistemática con búsqueda retrospectiva en diversas bases de datos (PubMed/MEDLINE, Scopus, 
SciELO, Cochrane) desde 2021 (fecha de publicación del metaanálisis tomado como referencia) hasta 
marzo del 2024 incluyendo ensayos clínicos aleatorizados (ECA) y otros estudios no analíticos 
experimentales. Se realiza un diagrama de flujo siguiendo las instrucciones del programa PRISMA 
para el proceso de selección de artículos. Resultados: Fueron incluidos 6 artículos (dos revisiones 
bibliográficas, dos estudios de casos emparejados, un metaanálisis y una revisión sistemática) junto al 
metaanálisis antes aludido. Demostrando diferencias estadísticamente significativas con un mayor 
tiempo operatorio en el abordaje robótico frente al laparoscópico, y similares resultados entre ambos 
en el tiempo de hospitalización, la tasa de conversión a cirugía abierta, morbilidad intraoperatoria y 
postoperatoria, incidencia de fuga anastomótica o ponderación de hemorragia. Conclusiones: se 
necesitan más estudios clínicos aleatorizados sobre el abordaje robótico en cirugía de colon; este parece 
solventar muchas de las limitaciones intrínsecas de la laparoscopia y es actualmente una opción igual 
de segura y eficiente en abordaje mínimamente invasivo. 
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Alteraciones de la angio-OCT de nervio óptico y 
mácula en jugadores de rugby 
María Sánchez López 1 

1 Estudiante 6º curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá; 
Hospital Universitario Ramón y Cajal. 

Resumen: Introducción: La conmoción cerebral, una alteración de la función cerebral temporal causada 
por fuerzas traumáticas, representa un problema de salud importante en el ámbito deportivo. A pesar 
de que los síntomas suelen ser transitorios, las posibles complicaciones a largo plazo plantean 
preocupaciones sobre la salud neurológica de los atletas. Este estudio se enfoca en explorar las posibles 
alteraciones oculares en jugadores de rugby, buscando entender las repercusiones más allá de los 
síntomas inmediatos. Objetivos: Los objetivos principales son comparar grosores y plexos vasculares 
retinianos, así como evaluar daños funcionales en el campo visual entre jugadores de rugby con 
historial de conmoción cerebral y controles. Material y métodos: Se realizó un estudio transversal de 
casos y controles en el Hospital Universitario Ramón y Cajal de Madrid. Los casos incluyeron 27 
jugadores de rugby con historial de conmoción cerebral, emparejados con 16 controles. Se realizaron 
pruebas de OCT, A-OCT y CV. El análisis estadístico utilizó test paramétricos, no paramétricos y Chi-
cuadrado, considerando significativo p≤0,05. Resultados: Se encontraron diferencias estadísticamente 
significativas en perfusión y flujo del nervio óptico y campo visual, con valores más bajos en casos 
frente a controles. También hubo menor perfusión del nervio óptico en jugadores de rugby con más 
conmociones. Conclusiones: El estudio analiza el impacto de las conmociones cerebrales en jugadores 
de rugby en la salud ocular, destacando alteraciones en la microcirculación del nervio óptico. Sugiere 
la A-OCT como biomarcador de daño retiniano y cerebral. 

Palabras clave: Conmoción Cerebral, Traumatismo Craneoencefálico, Jugadores De Rugby, 
Neuropatía Óptica, Campo Visual, OCT, A-OCT, Secuelas Neuro-Oftalmológicas, Enfermedades 
Neurodegenerativas. 
 

Bronquiectasias e infección bronquial crónica.Estudio 
de la inflamación, microbiología y terapia antibiótica 
inhalada, adherencia y cumplimiento. 2023-24 
Lucía Santos Delgado 1 

1 Estudiante 6º curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá; 
Hospital Central de la Defensa Gómez Ulla. 

Resumen: Las bronquiectasias surgen como consecuencia de un proceso patológico caracterizado por 
la inflamación crónica del sistema respiratorio, la colonización bacteriana recurrente y el deterioro de 
la pared bronquial, creando así un ciclo perpetuo de daño. Aunque su incidencia ha disminuido con 
el tiempo, siguen siendo una condición común que representa un considerable costo para el sistema 
de salud. La "Hipótesis del ciclo vicioso" de Cole describe cómo una infección inicial causada por 
ciertos microorganismos potencialmente patógenos conduce a un deterioro pulmonar continuo, 
contribuyendo a la inflamación y las exacerbaciones de los pacientes con bronquiectasias. El 
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diagnóstico se ha visto facilitado en los últimos años mediante la Tomografía Computarizada de Alta 
Resolución (TACAR), y la creación de escalas pronósticas como FACED, que permiten la clasificación 
en función de la gravedad de estos pacientes. El tratamiento de los pacientes con bronquiectasias e 
infección bronquial crónica se enfoca en abordar tanto la causa subyacente como las exacerbaciones, 
con la antibioterapia inhalada siendo una opción terapéutica, aunque su eficacia aún se encuentra en 
debate. El objetivo principal de este estudio es investigar la inflamación y las características 
microbiológicas en pacientes adultos con bronquiectasias que presentan infección bronquial crónica 
persistente y están bajo tratamiento con antibioterapia inhalada. También se describen las 
características clínicas y el pronóstico de los pacientes con bronquiectasias que reciben antibioterapia 
inhalada, así como la valoración del fenotipo eosinofílico/neutrofílico como indicador de inflamación 
bronquial crónica. Por último, se analizan los tipos de antibióticos y dispositivos inhalados utilizados 
en el tratamiento, y la adherencia de los pacientes a los diferentes tratamientos inhalados. Se ha llevado 
a cabo un análisis retrospectivo descriptivo, utilizando datos extraídos de historias clínicas, en un 
grupo de 27 pacientes diagnosticados con bronquiectasias no debidas a fibrosis quística. Se procedió a 
examinar los resultados recopilados y se realizó un análisis detallado de las variables evaluadas. 

Palabras clave: Bronquiectasias, Infección Bronquial Crónica, Antibioterapia Inhalada, Adherencia, 
Cumplimentación Terapéutica. 
 

Los hallazgos de la ecografía renal como predictores a 
largo plazo de la enfermedad renal crónica 
Alicia Sanz García 1 

1 Estudiante 6º curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá; 
Hospital Universitario de Guadalajara. 

Resumen: Introducción y objetivos. La disfunción renal persistente e irreversible en un paciente es la 
característica principal de la enfermedad renal crónica. Actualmente, para evaluar la caída o pérdida 
de función renal utilizamos principalmente la disminución del filtrado glomerular por debajo de 60 
ml/min. La existencia de una técnica como la ecografía renal que destaca por su sensibilidad, 
disponibilidad, bajo coste e inocuidad, además de que es la prueba de imagen que primero se utiliza 
en el diagnóstico de la enfermedad renal. Nos ha hecho plantearnos el siguiente trabajo que se propone 
estudiar si se puede correlacionar diferentes hallazgos ecográficos con la función renal. Material y 
métodos. Se han recogido los datos ecográficos renales de 1059 pacientes durante los últimos cuatro 
años. Para las comparaciones se han utilizado análisis t de Student, y bivariante de Pearson. Mediante 
análisis de regresión lineal multivariante hemos relacionado los hallazgos renales con el filtrado 
glomerular. Resultados. Las variables ecográficas contorno, parénquima renal, diferenciación renal, 
expansión ecos del seno, presencia de quistes y tamaño renal se correlacionan significativamente con 
el filtrado glomerular (<0,05). Todas ellas exceptuando la expansión de los ecos del seno renal, que no 
muestra una relación estadísticamente significativa (p>0,05), actúan como buenos predictores de la 
función renal. Conclusiones. La ecografía renal ha demostrado su utilidad en la estimación del filtrado 
glomerular, resultando los parámetros ecográficos buenos predictores de la función renal. 
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Palabras clave: Enfermedad Renal Crónica, Ecografía, Evaluación Filtrado Glomerular, Contorno 
Renal, Parénquima Renal, Tamaño Renal, Quiste Renal, Seno Renal. 
 

Inositoles en el síndrome de ovario poliquístico: 
revisión sistemática y meta-análisis de ensayos 
clínicos aleatorizados 
Irene Sanz Juste 1 

1 Estudiante 6º curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá; 
Hospital Universitario Ramón y Cajal. 

Resumen: Introducción: El síndrome de ovario poliquístico (SOP), es un trastorno endocrino-
ginecológico común, caracterizado por la presencia de anovulación, hiperandrogenismo y alteraciones 
metabólicas. El tratamiento se basa en modificaciones del estilo de vida y en fármacos contra diferentes 
dianas. Recientemente se ha estudiado la eficacia de otros compuestos, como los inositoles, pero los 
resultados no son concluyentes. Material y métodos: Hemos revisado sistemáticamente la literatura en 
busca de ensayos clínicos aleatorizados que comparen el inositol contra una intervención control, en 
mujeres con SOP. Se han meta-analizado los datos obtenidos, estudiado el riesgo de sesgo y la calidad 
de evidencia, y realizado una evaluación bibliométrica. Resultados: Los inositoles solo demostraron una 
ligera superioridad en algunas variables frente a placebo, pero no frente a los fármacos clásicos como 
la metformina y los anticonceptivos orales combinados. El riesgo de sesgo de los estudios fue relevante 
y la calidad de evidencia de las variables analizadas varió de muy baja a baja mayoritariamente. 
Conclusiones: La evidencia disponible hasta el momento no ha demostrado fehacientemente la eficacia 
de los inositoles, por lo que se deben priorizar otros fármacos en el tratamiento del SOP. Se requieren 
ensayos clínicos adicionales de mayor calidad y tamaño muestral antes de alcanzar una conclusión 
definitiva. 

Palabras clave: Síndrome De Ovario Poliquístico, Inositoles, Hiperandrogenismo, Resistencia 
Insulínica. 
 

Valor de la punción transvaginal ecoguiada 
ambulatoria en el diagnóstico y tratamiento de 
lesiones pélvicas 
Mª Alcázar Sarabia Cánovas 1 

1 Estudiante 6º curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá; 
Hospital Universitario Ramón y Cajal. 

Resumen: Las masas pélvicas constituyen una realidad frecuente en la práctica ginecológica, que 
pueden ser desde lesiones neoplásicas, hasta abscesos o masas de naturaleza benigna del área pélvica. 
En este contexto, surge la necesidad de establecer un diagnóstico precoz y tratar las lesiones cuando 
sea posible. Para ello, la tendencia actual va encaminada hacia el uso de técnicas mínimamente 
invasivas como son la punción por aspiración y la biopsia ecoguiada, que se pueden realizar de manera 
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ambulatoria en las consultas y con tasas muy bajas de complicaciones, que son mayoritariamente leves. 
Los resultados obtenidos muestran las altas tasas de eficiencia diagnóstica, lo que deriva en una 
agilización de la toma de decisiones acerca del manejo de las pacientes. Además, se postula como una 
alternativa para el drenaje de formaciones quísticas y abscesos pélvicos. El éxito de la técnica se basa 
en la adecuada selección del grupo de pacientes sobre las que se aplica, siendo de elección aquellas en 
las que existen dudas diagnósticas que requieren una confirmación histológica o que presentan masas 
anexiales sugestivas de metástasis de tumores primarios o de recidivas cuando hay historia previa de 
cáncer, en las que una intervención quirúrgica inicial no aportaría otros beneficios, así como para el 
diagnóstico y tratamiento de masas que impresionen de abscesos o quistes pélvicos. 

Palabras clave: Lesiones Pélvicas, Cáncer De Ovario, Quistes Ováricos, PAAF, BAAG, Biopsia Tru-
Cut, Biopsia/Punción Transvaginal Ecoguiada. 
 

Determinación del índice de comorbilidad de 
Charlson y Escala Clínica de Fragilidad en los 
pacientes incluidos en lista de espera quirúrgica en el 
Servicio de Cirugía General y del Aparato Digestivo 
del Hospital Universitario de Guadalajara 
Cristina Inmaculada Sarmiento Alloza 1 

1 Estudiante 6º curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá; 
Hospital Universitario de Guadalajara. 

Resumen: Introducción. El Índice de Comorbilidad de Charlson (ICC) y la Escala Clínica de Fragilidad 
(ECF) se emplean en la valoración clínica de los pacientes. Su aplicación en pacientes en lista de espera 
quirúrgica (LEQ) podría influir en las decisiones terapéuticas y mejorar la calidad del cuidado. 
Objetivos. Determinar el ICC y la ECF en pacientes en LEQ y buscar su relación con variables 
demográficas y quirúrgicas. Pacientes y métodos. En un estudio de cohortes retrospectivo se han 
analizado 1118 pacientes incluidos en LEQ en 2021 e intervenidos hasta el 28 de agosto del 2023 en el 
Servicio de Cirugía General y del Aparato Digestivo (SCGAD) del Hospital Universitario de 
Guadalajara (HUGU). Fallecieron en LEQ 29 pacientes y se derivaron a centros concertados, 257. La 
complejidad quirúrgica se evaluó con el Operative Severity Score (OSS). El programa STATA/SE fue 
empleado para el análisis estadístico. Resultados y discusión. El ICC y la ECF se relacionaron entre sí, 
así como con edad, sexo (solo ICC), OSS y reingreso ≤ 90 días. El tiempo en LEQ y la estancia 
hospitalaria no se relacionaron con ambas escalas, pero sí con el OSS. Los fallecidos en LEQ 
presentaban mayor ICC, ECF y edad que los intervenidos, sin diferencias en el tiempo en LEQ. Los 
ítems más destacados del ICC fueron edad y diabetes. Conclusiones. Determinar ambas escalas podría 
ayudar a prevenir reingresos según edad y complejidad quirúrgica, así como la mortalidad. Sin 
embargo, se precisan más estudios que correlacionen estos parámetros en LEQ. 

Palabras clave: Índice de Comorbilidad de Charlson, Fragilidad, Escala Clínica de Fragilidad, 
Comorbilidad, Lista de Espera Quirúrgica. 
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Adecuación de criterios stopp/start en Cardiología 
Mª del Pilar Sequera Navas 1 

1 Estudiante 6º curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá; 
Hospital Central de la Defensa Gómez Ulla. 

Resumen: Introducción. Los Medicamentos Potencialmente Inapropiados son aquellos cuyo riesgo 
supera el beneficio o existe mayor probabilidad de interacciones perjudiciales en personas > 65 años. 
Objetivos. Conocer la adecuación a los criterios STOPP/START 2014 y 2023 e identificar áreas de mejora. 
Metodología. Diseño: Estudio descriptivo retrospectivo. Lugar-Tiempo: Servicio de Cardiología del 
HCD. Altas médicas: 1 - 31 de marzo de 2021. Tamaño muestral: 22 pacientes, 101 prescripciones área 
cardiovascular. Criterios de inclusión: > 65 años con informe de alta hospitalaria. Análisis estadístico 
descriptivo. SPSS versión-25. Resultados. Mediana de edad: 83 años (P75= 88 años y P25= 76 años), 50% 
varones. Mediana de fármacos al alta: 10,5 fármacos/paciente. Los antiarrítmicos fueron el grupo 
farmacológico más prescrito. El juicio clínico al alta más frecuente fue descompensación de 
insuficiencia cardíaca congestiva (41%). La adecuación fue del 100% según criterios STOPP 14, START 
14 y START 23 y >90% según STOPP 23. Atorvastatina, acenocumarol y AAS son los principios activos 
que no se adecuaron a los criterios STOPP 23, considerando la autora como se explica en discusión que 
futuros proyectos de investigación debieran enfocarse en el uso de AAS y estatinas. Conclusiones - No 
se considera necesaria una intervención en el servicio de Cardiología a fecha actual respecto a los 
criterios STOPP/START dada la alta adecuación a dichos criterios. - Se identifica el uso del AAS en >65 
años como prevención primaria y el uso de estatinas en personas de mayor edad como posibles “alertas 
a investigar” respecto a prescripción farmacológica. 

Palabras clave: Medicamentos Potencialmente Inadecuados, Mayores, Polimedicados, STOPP/START, 
AAS, Acenocumarol, Atorvastatina. 
 

Un recurso para el final de la vida de los pacientes con 
Enfermedad Renal Crónica Avanzada: Cuidados 
paliativos renales 
Inmaculada B. Teijeiro Sanandrés 1 

1 Estudiante 6º curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá; 
Hospital Central de la Defensa Gómez Ulla. 

Resumen: El aumento de prevalencia a nivel mundial de la Enfermedad Renal Crónica Avanzada y el 
prometedor papel de los Cuidados Paliativos (CP) en la calidad de vida de estos pacientes han 
motivado a realizar este estudio, llevando a cabo una revisión bibliográfica desde octubre de 2023 hasta 
enero de 2024 en bases de datos. Se han seleccionado los documentos relevantes para el estudio. Dicha 
evidencia científica pone de manifiesto que la carga sintomática de los pacientes con ERCA es similar 
a la de los pacientes con cáncer, sin embargo, hay una gran diferencia en la utilización de CP entre 
estos dos grupos de pacientes, siendo el último grupo el que más se beneficia de estos recursos. Se ha 
visto que una gran limitación de su uso viene dada por las carencias formativas de los profesionales 
sanitarios en este ámbito, la falta de información que reciben los pacientes acerca estos cuidados y las 
insuficientes entrevistas que exploren los deseos de los pacientes al final de su vida. La OMS promueve 
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el uso de CP por los beneficios que proporcionan a nivel de pronóstico, satisfacción y gasto sanitario. 
Se destaca la importancia de la formación en este campo para especialistas en Nefrología, así como la 
colaboración entre Nefrólogos y médicos especializados en Medicina Paliativa y una precoz 
Planificación Anticipada de los cuidados, ya que mejora la calidad de vida del paciente renal. 
Promover una atención holística y empática es fundamental para abordar las necesidades individuales 
de los pacientes con ERCA. 

Palabras clave: Enfermedad Renal Crónica Avanzada, Cuidados Paliativos, Medicina Paliativa, 
Planificación Anticipada de la Atención. 
 

TICS en el tratamiento del autismo. Un nuevo 
enfoque 
Patricia Tejedor Masegosa 1 

1 Estudiante 6º curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá; 
Hospital Universitario Ramón y Cajal. 

Resumen: Introducción: Los trastornos del Espectro Autista (TEA) se catalogan dentro de los trastornos 
del neurodesarrollo cuya detección se realiza a edades muy tempranas. La etiopatogenia no está del 
todo clara y se plantea su origen multifactorial. La heterogeneidad clínica supone un desafío para el 
diagnóstico precoz y asimismo implica barreras en el desempeño personal, académico y laboral. Cómo 
consecuencia de la falta de un tratamiento específico, la investigación de los últimos años ha 
incorporado nuevos enfoques terapéuticos basados en el uso de tecnologías innovadoras. Objetivos: 
nuestro objetivo es analizar las diferentes herramientas tecnológicas emergentes existentes en este 
momento así como su potencial aplicabilidad en el tratamiento de las diversas áreas deficitarias en 
niños con autismo. Material y métodos: se ha llevado a cabo una búsqueda bibliográfica de la literatura 
actual en la base de datos PubMed hasta febrero de 2024 empleando unos criterios predeterminados 
para la selección de los artículos incluidos en esta revisión. Resultados: múltiples estudios sugieren que 
el empleo de este tipo de tecnologías predecibles y personalizables a las necesidades de los niños con 
autismo, suponen un incentivo con potenciales mejoras en los déficits relativos al ámbito cognitivo, de 
las relaciones interpersonales y de la autorregulación emocional. Conclusiones: a pesar de que la 
incorporación de tecnológicas novedosas al tratamiento del autismo tales cómo robots o la realidad 
virtual y aumentada se muestran prometedoras, incluso con efectos mantenidos a medio-largo plazo, 
se necesitan más estudios para determinar su eficacia real, superioridad frente a los tratamientos 
actuales y su posibilidad de introducción a la práctica clínica diaria. 

Palabras clave: Autismo, Nuevos Tratamientos, Tecnologías Emergentes. 
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Utilidad de factores angiogénicos en el screening de 
preeclampsia y en el manejo de la misma 
Laura Torrego Álvarez 1 

1 Estudiante 6º curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá; 
Hospital Universitario Príncipe de Asturias. 

Resumen: La preeclampsia es una enfermedad que afecta al 1-2% de los embarazos en España y con 
complicaciones importantes maternas y fetales. Debemos diferenciar dos tipos de preeclampsia: la 
precoz (PREE-P) y la tardía (PREE-T), siendo esta última cuatro veces más frecuente, pero menos grave. 
En la patogenia de ambos están implicados diferentes agentes; en la PREE-P existe un disbalance entre 
los factores proangiogénicos y antiangiogénicos, mientras que en la PREE-T tiene una mayor 
importancia el estado inflamatorio basal de la paciente debido a diferentes patologías previas a la 
gestación. Actualmente se ha diseñado un método de cribado de PREE-P en el primer trimestre con 
alta tasa de detección gracias a la inclusion del valor de PlGF, un factor proangiogénico involucrado 
en la patogenia de la enfermedad. La utilidad de este cribado radica en la eficacia de la aspirina a bajas 
dosis para prevención de la enfermedad. Por otro lado, la utilización del ratio de los factores 
angiogénicos, sfLt-1/PlGF, ha resultado muy eficaz para descartar la presencia de la enfermedad en 
casos dudosos y un arma muy útil en el manejo de pacientes con clínica sugestiva de PREE, ayudando 
a prolongar la gestación y disminuir la iatrogenia de partos pretermino. Además, los valores elevados 
se correlacionan con complicaciones fetales como CIR o desprendimiento de placenta. 

Palabras clave: Preeclampsia, Screening, Aspirina, sFlt-1/PlGF, PlGF, Factores Angiogénicos. 
 

Estado del arte de la fotobiomodulación en 
Dermatología 
Miriam Torres Barés 1 

1 Estudiante 6º curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá; 
Hospital Central de la Defensa Gómez Ulla. 

Resumen: Introducción: La fotobiomodulación (PBM), conocida también como terapia láser o 
lumínica de baja intensidad, es una modalidad terapéutica que consiste en la aplicación de fuentes de 
luz en formas no ionizantes con el objetivo de alterar la actividad biológica de las células. Hace más 
de 50 años se empleó por primera vez con fines terapéuticos, a pesar de que su mecanismo de acción 
no se conocía por completo. En la actualidad, la PBM es utilizada en numerosos campos de la 
Medicina. El objetivo de este Trabajo es realizar una revisión de la literatura actual que apoya el uso 
de la PBM en el tratamiento de diversas patologías en el campo de la Dermatología. Para ello, se 
explicará cómo funciona la PBM y se realizará una valoración de su efectividad y seguridad, con el 
fin de abordar los beneficios terapéuticos que ofrece y analizar sus posibles limitaciones. Metodología: 
revisión bibliográfica. Resultados: Con respecto a las aplicaciones clínicas de la PBM en Dermatología, 
se han tenido en cuenta las siguientes patologías: acné, dermatosis virales, psoriasis, quemaduras, 
úlceras y alopecia, siendo esta última el campo donde mayor número de estudios y ensayos clínicos 
se han encontrado. Los resultados obtenidos reflejan una alta tasa de efectividad y escaso número de 
efectos adversos tras el tratamiento. Conclusiones: A pesar de que los hallazgos obtenidos en esta 
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revisión demuestran una alta tasa de efectividad y seguridad, se requieren ensayos con protocolos 
clínicos estandarizados que fortalezcan la credibilidad de la PBM como una terapia efectiva. 

Palabras clave: Fotobiomodulación, Terapia Láser De Baja Intensidad, LED, Dermatología. 
 

Influencia de las redes sociales sobre los Trastornos 
de la Conducta Alimentaria: una revisión sistemática 
Claudia Twose Velasco 1 

1 Estudiante 6º curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá. 

Resumen: El uso de redes sociales está cada vez más extendido entre la población general y se plantea 
como un factor de riesgo para el desarrollo de Trastornos de la Conducta Alimentaria. Este estudio 
pretende revisar la literatura científica disponible sobre el impacto de las redes sociales sobre las 
variables de imagen corporal y los Trastornos de la Conducta Alimentaria. Para ello se realizó una 
revisión sistemática de literatura científica publicada entre enero y febrero de 2024 en las bases de 
datos de PubMed, Scopus, Web of Science, Cohrane Library. Un total de 26 artículos fueron 
identificados y seleccionados. La evidencia apunta a que el uso de redes sociales está vinculado con 
alteraciones de la imagen corporal mediante mayor internalización del ideal de delgadez y 
musculatura, comparaciones físicas ascendentes más frecuentes, y con el desarrollo y/o mantenimiento 
de los TCA. 

Palabras clave: Trastornos de la Conducta Alimentaria, Anorexia Nervosa, Bulimia Nervosa, Imagen 
Corporal, Redes Sociales. 
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Daniel Valbuena Rabadán 1 
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Resumen: Introducción: La prevalencia de receptores de trasplante de órgano sólido (RTOS) ha 
aumentado gracias a los avances en las técnicas de trasplante y su manejo clínico posterior. El 
tratamiento inmunosupresor prolongado favorece la aparición de cáncer de piel, que es la neoplasia 
más frecuente en RTOS, siendo más agresivo y con peor pronóstico que en la población general. 
También influyen factores como la exposición solar y el órgano trasplantado. El diagnóstico precoz y 
la prevención, mediante protección solar y cambios en el tratamiento inmunosupresor son esenciales. 
Objetivo: conocer la situación dermatológica basal de pacientes trasplantados, compararlos con 
pacientes en seguimiento por tumores cutáneos que han recibido un trasplante previo, y plantear 
estrategias de seguimiento dermatológico para pacientes trasplantados. Material y métodos: se ha 
realizado un estudio transversal, obteniéndose la información de historias clínicas de pacientes 
expuestos y no expuestos a un protocolo para la prevención de tumores en pacientes trasplantados, 
llevado a cabo en el Hospital Universitario Príncipe de Asturias (HUPA). Resultados: Se ha observado 



RIECS 2024, 9, S2, 435 102 

 

una menor incidencia de carcinoma basocelular (CBC) y carcinoma epidermoide (CE) en los expuestos 
al protocolo preventivo. Los CE de este grupo han sido diagnosticados más frecuentemente como 
enfermedad de Bowen, y los CBC han sido con mayor frecuencia no múltiples. Conclusiones: Es 
probable que nuestra intervención permita el diagnóstico a edades más tempranas y estadios más 
precoces, mejorando de este modo el pronóstico. Otras medidas como la sustitución por inhibidores 
de mTOR (mammalian Target of Rapamycin) o la fotoprotección pueden reducir la morbimortalidad. 
Se precisa de más estudios a largo plazo para evaluar la eficacia de estas medidas y determinar la 
frecuencia adecuada del seguimiento dermatológico. 

Palabras clave: Trasplante de Órgano Sólido, Valoración Dermatológica, Cáncer Cutáneo No 
Melanoma, Carcinoma Basocelular, Carcinoma Epidermoide, Inmunosupresión, Queratosis Actínica, 
Inhibidores de mTOR. 
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con omalizumab en el asma grave infantil en 
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Marina Valero Faya 1 

1 Estudiante 6º curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá; 
Hospital Universitario Príncipe de Asturias. 

Resumen: Introducción: El asma es una enfermedad muy prevalente en la población pediátrica y un 
pequeño porcentaje de estos pacientes presentan asma grave no controlada, lo que les hace candidatos 
a optar por un tratamiento biológico. En estos pacientes se debe fenotipar su tipo de asma para optar 
por el fármaco más idóneo. El omalizumab es un anticuerpo monoclonal dirigido contra el receptor de 
alta afinidad de la IgE y está indicado especialmente para el fenotipo T2 alérgico. Este trabajo pretende 
revisar su efectividad y seguridad en condiciones de vida real en pacientes pediátricos con asma grave. 
Material y métodos: Se realiza una revisión sistemática de la literatura en las bases de datos PubMed y 
ScienceDirect, desde 2014 hasta 2024. Se establecen unos criterios de elegibilidad y se incluyen 
finalmente 11 estudios. Resultados: Se describen los resultados encontrados en los estudios, analizando 
los siguientes aspectos: exacerbaciones, función pulmonar, tratamiento concomitante, control de 
síntomas y seguridad del fármaco. Discusión: La mayoría de los estudios coinciden en una reducción 
del número de exacerbaciones, un mejor control de los síntomas y una reducción del tratamiento 
concomitante. Respecto a la función pulmonar no existe un consenso, aunque la mayoría de los autores 
no encuentran diferencias significativas. El omalizumab se muestra seguro en los estudios, siendo 
variable el número de eventos adversos graves. Conclusiones: El omalizumab es una opción efectiva y 
segura en el tratamiento del asma grave infantil que mejora la salud y la calidad de vida de estos 
pacientes en condiciones de vida real. 

Palabras clave: Omalizumab, Asma Grave, Pediatría, Condiciones Vida Real, Revisión Sistemática. 
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Técnicas de anestesia regional utilizadas en cirugía de 
mama: una revisión 
Pablo Santiago Vieco López 1 

1 Estudiante 6º curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá; 
Hospital Universitario Príncipe de Asturias. 

Resumen: La cirugía mamaria (CM) es un procedimiento fundamental en la práctica clínica, el cual 
puede ser una fuente importante de dolor agudo y crónico postoperatorio, pudiendo empeorar la 
calidad de vida de las pacientes intervenidas. Clásicamente, la anestesia general (AG) ha sido la opción 
principal para el manejo de estas pacientes. Sin embargo, con el paso del tiempo, las técnicas de 
anestesia regional (AR) se han ido postulando como un complemento a la AG. El objetivo de la revisión 
es profundizar en el conocimiento de la anatomía de la mama, las diversas técnicas de AR que se 
pueden utilizar, así como la efectividad de estas y sus posibles complicaciones. Para ello se ha realizado 
una búsqueda bibliográfica en las bases de datos de MEDLINE y Scopus sobre anestesia y analgesia 
en cirugía de mama. A lo largo del trabajo se describen varias técnicas de AR, como son la anestesia 
epidural, el bloqueo paravertebral (BPV), el bloqueo del músculo erector de la columna (MEC), el 
bloqueo de las ramas intercostales en la línea medio axilar (BRILMA), el bloqueo del plano serrato 
anterior, los bloqueos de nervios pectorales y los bloqueos de las ramas cutáneas anteriores de los 
nervios intercostales. Las técnicas de AR consiguen reducir el dolor agudo y el consumo de opioides, 
así como acelerar la recuperación postoperatoria. Es importante una gestión anestésica individualizada, 
especialmente en casos de CM compleja y de reconstrucción mamaria, concluyendo que se necesitan 
más estudios para determinar la técnica óptima en diferentes escenarios quirúrgicos. 

Palabras clave: Anatomía Mamaria, Anestesia Regional, Cirugía Mamaria, Dolor Perioperatorio, 
Inervación Mamaria, Manejo Perioperatorio, Nervios Intercostales, Técnicas Analgésicas. 
 

Obstrucción intestinal por hernia interna secundaria a 
defecto del ligamento ancho. Caso clínico y revisión 
de la literatura 
Andrei Bogdan Zgardau 1 

1 Estudiante 6º curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá; 
Hospital Universitario Príncipe de Asturias. 

Resumen: La obstrucción intestinal causada por una hernia interna secundaria a un defecto del 
ligamento ancho constituye una patología poco frecuente, de etiopatogenia desconocida. Puede 
comprometer rápidamente la vida del paciente si no es tratada. En este trabajo, se realizó una revisión 
bibliográfica, analizando diferentes variables (edad, síntomas, antecedentes personales, tipo de cirugía, 
localización y clasificación del defecto, tipo de hernia y tipo de cierre del defecto) en 30 casos diferentes. 
La media de edad fue de 47,43 (con un intervalo de 30-78). Además, se presentó un caso clínico del 
Hospital Príncipe de Asturias, comparando sus características con los resultados obtenidos del análisis. 
El manejo de esta patología es siempre quirúrgico, habitualmente de carácter urgente. Para ello, se 
accede a la cavidad abdominal por vía laparoscópica o por laparotomía. El objetivo es reducir la hernia 
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y reparar el defecto del ligamento ancho, principalmente mediante sutura. En ocasiones, se requiere 
realizar una resección intestinal y una posterior anastomosis, cuando este no es viable. La cirugía 
laparoscópica obtiene unos mejores resultados postquirúrgicos. 

Palabras clave: Hernia Interna, Ligamento Ancho del Útero, Laparoscopia, Defecto del Ligamento 
Ancho, Obstrucción Intestinal. 
 

Reflejo pupilar en pacientes con insuficiencia 
cardiaca aguda 
Qiheng Zhou Xu 1 

1 Estudiante 6º curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá; 
Hospital Universitario Ramón y Cajal. 

Resumen: La insuficiencia cardíaca (IC) es un síndrome clínico con síntomas y/o signos debidos a una 
anormalidad en la función y/o estructura cardíaca; que hoy en día se considera una pandemia global. 
La insuficiencia cardíaca aguda (ICA) puede ser de novo o a raíz de una descompensación de una IC 
crónica. Dentro de los mecanismos de compensación fisiológicos de la IC tenemos una activación del 
sistema nervioso simpático. El reflejo fotopupilar nos sirve para conocer la integridad y función del 
sistema nervioso autónomo, debido a la inervación simpática y parasimpática que tiene la pupila. En 
este estudio se ha comparado los diferentes parámetros obtenidos mediante pupilometría entre los 
pacientes con ICA y población sana, observando que los pacientes con ICA tienen un mayor tamaño 
basal pupilar, un mayor diámetro mínimo pupilar y una mayor velocidad de dilatación que los 
individuos sanos. Se podría concluir que la pupilometría puede ser una herramienta útil para medir 
la actividad simpática en los pacientes con ICA. No obstante, sería necesario realizar estudios futuros 
para poder valorar la utilidad que tendría como indicador pronóstico y preventivo de la IC. 

Palabras clave: Reflejo Fotopupilar, Sistema Nervioso Simpático, Insuficiencia Cardíaca, Insuficiencia 
Cardíaca Aguda, Pupilometría, Diámetro Pupilar Máximo Basal, Diámetro Pupilar Mínimo. 
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El papel enfermero en la atención a la persona con 
desgaste proteico-energético y en la administración 
de nutrición parenteral intrahemodiálisis 
Carla Alconchel Ramírez 1 y Verónica Martín Guerrero 2 

1 Estudiante 4º curso Grado en Enfermería, Facultad de medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá. 
2  Departamento de Enfermería y Fisioterapia, Facultad de medicina y Ciencias de la Salud,  Universidad de 

Alcalá  

Resumen: La Enfermedad Renal Crónica es un problema de salud que ha aumentado su prevalencia 
en España en los últimos 10 años, siendo más común entre los mayores de 65 años. Además, la 
hemodiálisis es el tratamiento inicial de elección en la mayoría de los pacientes, siendo el segundo más 
prevalente a largo plazo, por detrás del trasplante renal. Esta enfermedad afecta provocando una gran 
cantidad de síntomas que influyen sobre la calidad de vida de los pacientes, los cuales deben cambiar 
su estilo de vida y hábitos dietéticos para adaptarse a esta nueva situación de salud. Debido a diversas 
causas, los pacientes en Hemodiálisis pueden desarrollar desgaste proteico- energético, un trastorno 
nutricional que supone un deterioro en la calidad de vida, aumento de la mortalidad y del riesgo de 
hospitalización. Esto se identifica mediante pruebas diagnósticas, y la entrevista nutricional. Según las 
particularidades del paciente, se elegirá una terapia nutricional concreta, entre las que se encuentra la 
nutrición parenteral intrahemodiálisis, administrada durante las sesiones a los pacientes que 
mantienen la ingesta oral, pero son incapaces de cubrir sus necesidades con su dieta. Esta nutrición se 
podrá individualizar a sus necesidades personales, y será administrada por la enfermera. Los primeros 
resultados se comenzarán a observar entre 3 y 6 meses tras su instauración. En esta revisión 
bibliográfica se analizan los artículos relacionados con este tipo de malnutrición y terapia nutricional, 
estableciendo los cuidados que precisarán los pacientes con la enfermedad, en tratamiento con 
hemodiálisis y con desgaste proteico-energético con nutrición parenteral intrahemodiálisis. 

Palabras clave: Enfermería, Atención de Enfermería, Diálisis Renal, Unidades de Hemodiálisis en 
Hospital, Nutrición Parenteral. 
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Resumen: El análisis comparativo del acceso a anticonceptivos y educación sexual entre Francia y 
España muestra diferencias y similitudes importantes en sus enfoques hacia la salud sexual y 
reproductiva de los adolescentes. Francia se distingue por sus políticas proactivas, anticonceptivos 
gratuitos y consultas médicas confidenciales para menores, lo que elimina barreras económicas y de 
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privacidad. Además, cuenta con programas educativos integrales en las escuelas que abordan una 
amplia gama de temas relacionados con la salud sexual y reproductiva. En contraste, España está 
comenzando a implementar medidas como la gratuidad de los preservativos, reconociendo la 
necesidad de garantizar un acceso asequible a la contracepción. No obstante, persisten desafíos en 
cuanto al acceso equitativo a la educación sexual y los servicios de salud reproductiva, especialmente 
en áreas rurales y entre grupos socioeconómicos desfavorecidos. Para superar estas diferencias, ambos 
deben adoptar enfoques integrales que combinen políticas de salud pública con programas educativos 
sólidos. Esto implica expandir los servicios de salud sexual y reproductiva en áreas desatendidas, 
fortalecer la educación sexual en las escuelas con un enfoque inclusivo y basado en evidencia, y 
desarrollar campañas de concientización dirigidas a adolescentes y sus familias. Además, la 
capacitación adecuada de profesionales de la salud y educadores en temas de sexualidad y juventud 
es esencial para asegurar la provisión de información precisa y apoyo comprensivo a los jóvenes. Por 
último, aunque las nuevas tecnologías pueden ser útiles para educar a los adolescentes sobre 
sexualidad mediante aplicaciones y sitios web educativos, también presentan desafíos. Pueden 
exponer a los jóvenes a contenido inapropiado o información errónea, por lo que es crucial que se 
complemente con un enfoque integral en las escuelas y en el hogar. 

Palabras clave: Intervención enfermera, Factores de riesgo, Conducta del adolescente, Sexualidad, 
Educación sexual, Conducta sexual, Anticoncepción. 
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Laura Álvarez Calvo 1 y Eva María Domínguez Martín 2 

1 Estudiante 4º curso Grado en Enfermería, Facultad de medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá. 
2  Departamento de Ciencias Biomédicas, Facultad de medicina y Ciencias de la Salud,  Universidad de Alcalá  

Resumen: La enfermedad de Chagas, también conocida como tripanosomiasis americana, es una 
infección tropical causada por el parásito hemoflagelado Trypanosoma cruzi transmitido por el insecto 
triatomino. La mayoría de las infecciones agudas son asintomáticas o se presentan con síntomas 
inespecíficos, como linfadenopatías, fiebre o hepatomegalia, que muchas veces no se diagnostican. Las 
manifestaciones más graves son la encefalitis y miocarditis. El diagnóstico es crucial y se utilizan 
pruebas de laboratorio para detectar la presencia del parásito. En los últimos años, la enfermedad se 
ha convertido en un problema de salud pública mundial, especialmente en zonas no endémicas como 
España. Para controlar mejor la enfermedad, los profesionales de la salud deben comprender las rutas 
de transmisión, las manifestaciones clínicas, el diagnóstico, los cuidados, los tratamientos, los 
protocolos de atención y de seguimiento de pacientes. En los países endémicos, las medidas 
preventivas como repelentes de mosquitos e insecticidas son esenciales. En regiones no endémicas, 
detectar y tratar a pacientes con factores de riesgo es crucial. Si bien algunos medicamentos como el 
Benzonidazol y el Nifurtimox son eficaces, tienen efectos adversos y hasta el 40% de los pacientes 
tratados experimentan efectos secundarios. Por ello es de vital importancia el estudio de nuevos 
fármacos que cubran las necesidades presentes centrándose en las diversas dianas terapéuticas y los 
compuestos sintéticos y naturales, así como profundizar en los cuidados enfermeros, educación y 
promoción de la salud. 
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Resumen: La prevalencia de la soledad entre adolescentes y jóvenes ha experimentado un aumento en 
los últimos años a nivel nacional y global. Los cambios físicos y psicológicos que se producen en la 
adolescencia hacen a este grupo de edad especialmente vulnerable a percibir con mayor frecuencia 
este sentimiento. La percepción de soledad en los adolescentes está vinculada a sus relaciones sociales, 
de forma que factores como la falta de habilidades sociales, el rechazo grupal y la ausencia de 
amistades cercanas contribuyen significativamente a esta percepción. La autopercepción negativa de 
la apariencia física, el acoso escolar, el uso de internet, la orientación sexual, las enfermedades y el 
estatus de inmigrante y económico también están relacionados con este sentimiento. La percepción de 
soledad tiene consecuencias en la salud mental y física de los adolescentes, afectando sus necesidades 
básicas, de seguridad, pertenencia y autoestima, y complicando su desarrollo personal y la búsqueda 
de identidad que caracterizan a esta etapa de la vida. Las intervenciones para prevenir la soledad se 
basan en el desarrollo de habilidades sociales y la gestión del estrés, mientras que para afrontarla se 
enfocan en el apoyo emocional y social. Las enfermeras deben utilizar escalas que midan la soledad y 
desarrollar programas que fomenten el desarrollo integral de los adolescentes, abordando tanto la 
salud física como mental, mejorando sus habilidades sociales y entrenándolos en asertividad y 
comunicación. 

Palabras clave: Adolescentes, soledad, salud, cuidados enfermeros. 
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Resumen: Introducción. Actualmente, la población está envejeciendo de manera precoz. Dicho 
envejecimiento viene acompañado por múltiples enfermedades crónicas que provocan un aumento de 
la fragilidad y/o discapacidad, así como un gran impacto económico, social y político en la sociedad. 
Por ello, existe la necesidad de buscar estrategias para promover un envejecimiento activo y saludable 
donde todas las funciones y capacidades de la persona se encuentren conservadas. Objetivo. Este 
trabajo consiste en una revisión bibliográfica sobre la consecución de un envejecimiento activo y 
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saludable considerando, como base, la teoría biológica del acortamiento de los telómeros. Metodología. 
Se han seleccionado 56 artículos científicos de las bases de datos PubMed y ScienceDirect tras emplear 
palabras clave como “envejecimiento activo”, “telómeros”, e “intervenciones enfermeras”, así como la 
combinación de ellas mediante el operador booleano “AND”. La búsqueda se ha focalizado en los 
últimos 10 años. Resultados. Los telómeros están conformados por ADN no codificable, localizados en 
los extremos de los cromosomas y, cuya función principal radica en proteger el genoma, así como 
aportar estabilidad al mismo. El acortamiento de la longitud telomérica, causa grandes daños a la 
célula, acelerando el envejecimiento. Los factores protectores de los telómeros son la actividad física 
adecuada, seguir una dieta equilibrada, la reducción del estrés, la ausencia de obesidad y una buena 
higiene del sueño. Por ello, se proponen intervenciones enfermeras que favorezcan dichos factores y, 
por tanto, la preservación del material telomérico. Conclusiones. Como enfermeras, tenemos la 
oportunidad de incidir sobre los hábitos y estilos de vida de las personas y, por tanto, debemos realizar 
intervenciones destinadas a promover el mantenimiento telomérico o su incremento y, así, favorecer 
el envejecimiento activo y saludable de la persona, con la máxima calidad de vida posible. 

Palabras clave: Envejecimiento activo, telómeros, enfermería, intervención, hábitos saludables. 
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Resumen: La relación de cuidado enfermera-paciente es de tipo interpersonal. En esta relación 
aparecen serie de factores relacionados con los comportamientos mostrados por la enfermera en el 
momento que proporciona el cuidado al paciente, son los denominados factores del cuidado. Estos 
factores tienen componente técnico asociado a las competencias profesionales y otro componente 
moral relacionado con las normas éticas que rigen la conducta de la enfermera. En este trabajo se 
analizan desde el punto de vista ético y legal cuatro factores considerados fundamentales en la relación 
de cuidado que serían: el respeto a la dignidad humana, el derecho del paciente a la información, la 
importancia de la competencia profesional y la accesibilidad a los recursos y sistemas sanitarios. 

Palabras clave: Relación de cuidado, Aspectos legales y éticos en enfermería, Dignidad del paciente, 
Información sobre salud, Competencia profesional, Accesibilidad a servicios de Salud. 
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Resumen: Los cuidados paliativos tienen como objetivo preservar la mejor calidad de vida posible. El 
desarrollo tecnológico ha desencadenado un aumento de la esperanza de vida. Con ello, vivimos más, 
pero con mayores enfermedades no trasmisibles. Se prevé una tensión en el futuro contexto asistencial 
ligada al incremento de personas con necesidades de atención de patologías crónicas y con ello de 
pacientes paliativos. Ante este escenario futuro, la telemedicina se postula como herramienta de gran 
potencial a implementar en el contexto de los cuidados paliativos. El papel de la enfermera en la 
aplicación de nuevas tecnologías es esencial para garantizar una correcta educación y usabilidad. A 
través de esta búsqueda bibliográfica exploramos las intervenciones enfermeras en telemedicina 
mediante las que buscamos una mejora de la calidad de vida del paciente paliativo. Evidenciamos un 
acceso mejorado a los cuidados paliativos, que ayuda a reducir las hospitalizaciones innecesarias, 
mejorando la calidad de vida y permitiendo un seguimiento continuado. Las familias o cuidadores 
principales se benefician del apoyo que oferta la telemedicina. 

Palabras clave: Cuidados paliativos domiciliarios, cuidados al final de la vida, telesalud, telemedicina, 
teleasistencia, sintomatología, implicaciones éticas, rol enfermero. 
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Resumen: Durante los últimos años, en España se ha producido un aumento del uso de Internet, con 
un 95,3% de personas de 16 a 74 años utilizándolo en los últimos tres meses, lo que equivale a más 33,5 
millones de usuarios. La mayoría de la población que usa Internet, el 60,5% busca información sobre 
salud, principalmente a través de buscadores como Google, siendo los temas más buscados la 
alimentación, las enfermedades y los síntomas. No obstante, la gran cantidad de información en línea, 
donde se incluyen las “fakes news” o noticias falsas, implica peligros por la ausencia de validación 
científica. Este trabajo tiene como objetivo desacreditar la información errónea sobre la salud que afecta 
a la toma de decisiones de las personas y proporcionar las herramientas para encontrar información 
segura y validada. La desinformación en el ámbito de la salud se define como la propagación de 
información falsa o alterada, y se ha convertido en un problema cada vez mayor con el crecimiento de 
las redes sociales. Se han desarrollado herramientas como plataformas online de comprobación de 
información (Maldita, Newtral), extensiones de navegador (NewsGuard, Hoaxy), bases de datos 
científicas (Pubmed) y buscadores (Google Scholar) con el fin de ayudar a la población a verificar la 
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información. También, cabe resaltar la relevancia de la educación para mejorar la capacidad para 
analizar de forma crítica la información en las plataformas digitales. Este trabajo también pretende 
descubrir y desacreditar noticias falsas concretas, como la supuesta relación entre la vacuna de 
AstraZeneca y la viruela del mono, la eficacia de la vitamina B17 en el tratamiento del cáncer y los 
beneficios a largo plazo de la dieta cetogénica, demostrando con datos científicos que estas 
afirmaciones son falsas. 

Palabras clave: Desinformación de salud, bulos de salud, comunicación de la salud, prevención de la 
desinformación, “fake news”, redes sociales. 
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Resumen: El cáncer de mama es un tipo de tumor maligno que se produce por una proliferación de 
células en el tejido mamario. Se trata de la primera causa de muerte por cáncer en las mujeres en 
España. Entre los factores de riesgo hay dos grupos, los no modificables, que son el sexo, edad, genética, 
etnia, densidad mamaria... y los modificables, aquellos a los que se destinan las intervenciones de 
enfermería de prevención primaria mediante educación para la salud, para reducir el riesgo de 
aparición del cáncer de mama, entre ellos encontramos, la alimentación, sedentarismo, consumo de 
alcohol o tabaco, vida reproductiva... La detección precoz del cáncer de mama ha sido todo un reto, de 
forma que se han implantado cribados de detección precoz utilizando técnicas de radiodiagnóstico 
como la mamografía, resonancia magnética y la ecografía mamaria y axilar. El estudio exhaustivo del 
cáncer de mama ha dado lugar a distintos tratamientos que han aumentado significativamente la 
supervivencia, como son la cirugía, quimioterapia, radioterapia, y el uso de fármacos selectivos del 
receptor de estrógenos como el Tamoxifeno, o inhibidores de la aromatasa como el Anastrozol. El 
presente Trabajo de Fin de Grado tiene como objetivo estudiar las posibles intervenciones de 
enfermería que puedan mejorar la calidad de vida de las pacientes diagnosticadas de cáncer de mama, 
ofreciéndolas una atención integral destinada a el cuidado físico, psíquico y emocional, potenciando 
así la supervivencia. Además de promocionar hábitos de vida saludables y programas de detección 
precoz para reducir la incidencia y la mortalidad. 

Palabras clave: Cáncer de mama, factores de riesgo, detección precoz, tratamientos, intervenciones de 
enfermería. 
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Resumen: Introducción: La adicción a las redes sociales (ARRSS) es un fenómeno emergente que ha 
suscitado interés desde el auge de estas plataformas. Dicha adicción puede afectar de manera integral 
la vida de las personas, especialmente a adolescentes y jóvenes adultos, consumidores de estas 
tecnologías y vulnerables debido a su etapa de desarrollo, la búsqueda de identidad y la necesidad de 
pertenencia. Objetivo: Este estudio busca comprender la ARRSS desde la perspectiva de los cuidados 
de enfermería, investigando su prevalencia, características epidemiológicas, signos, síntomas y 
herramientas de identificación, con el fin de proponer intervenciones para su tratamiento y prevención. 
Metodología: Se lleva a cabo una revisión bibliográfica en PubMed y Web of Science, identificando 31 
artículos que abordan la relación entre las redes sociales y diversos aspectos de la salud. Se incluyen 
estudios tanto cualitativos como cuantitativos, de acceso abierto, en inglés o español, sin limitación de 
localización geográfica. Resultados: Tras la revisión, los hallazgos encontrados indican que a) Existen 
numerosas herramientas de evaluación para la ARRSS, b) Se establece una relación entre los rasgos de 
personalidad narcisismo y neuroticismo, y la ARRSS, c) Se evidencia la falta de apego en la 
adolescencia con la ARRSS, d) Se explica cómo los problemas de salud mental en jóvenes están 
vinculados con la ARRSS, e) La ARRSS puede causar fatiga, desmotivación y procrastinación, f) Se 
destaca la influencia del género y las minorías étnicas en esta adicción, e) Se reconoce la importancia 
del papel de la enfermería en el manejo de adicciones conductuales, como la ARRSS. Conclusiones: Se 
subraya la necesidad de profundizar en la investigación, dada la falta de estudios sobre múltiples redes 
sociales, y de desarrollar estrategias más efectivas de prevención y tratamiento. 

Palabras clave: Enfermería, plan de cuidados, prevención, redes sociales, adicción, jóvenes adultos, 
adolescentes. 
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Resumen: Introducción: El cáncer de pulmón, altamente mortal y vinculado a factores como el 
tabaquismo, requiere un manejo multidisciplinar, donde la enfermería promueve autocuidados y 
hábitos saludables para mejorar la calidad de vida. Objetivo: Describir y analizar intervenciones 
enfermeras orientadas a hábitos para sobrellevar el cáncer de pulmón. Metodología: Se realizó una 
búsqueda en las bases de datos: Pubmed, Cochrane Library y Scopus. Se utilizaron palabras clave 
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combinadas mediante operadores booleanos y se seleccionaron los artículos pertinentes los cuales 
fueron filtrados a partir de criterios de inclusión. Resultados: Se obtuvieron un total de 16 artículos y 2 
revisiones integradoras recogidas en el ámbito de las siguientes intervenciones: psicoeducativas, 
conductuales y de autocuidado, contra la dificultad respiratoria y promotoras del ejercicio físico. 
Discusión y conclusiones: Se ha evidenciado que las intervenciones enfocadas en la persona atendiéndola 
de manera individualizada, con un sistema de apoyo psicosocial y con información comprensible y 
práctica promueve el correcto cambio de conductas saludables y mejora en el autocuidado. 

Palabras clave: Cáncer de pulmón, enfermería, intervención, educación. 
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Resumen: El manejo del paciente neurocrítico en unidades de cuidados intensivos presenta desafíos 
significativos para los profesionales de enfermería. Este trabajo de fin de grado se enfoca en analizar y 
sintetizar la evidencia científica sobre el cuidado integral de estos pacientes desde una perspectiva 
enfermera. Mediante una revisión bibliográfica de fuentes confiables, se abordan aspectos críticos 
como la fisiopatología de condiciones neurológicas agudas (traumatismos craneoencefálicos, 
accidentes cerebrovasculares, lesiones medulares, encefalitis y meningitis), la valoración integral del 
paciente, y el manejo de intervenciones específicas como la ventilación mecánica, la sedación, y la 
movilidad para prevenir complicaciones. El objetivo es mejorar la calidad de la atención y los 
resultados en la recuperación funcional y calidad de vida de los pacientes neurocríticos, integrando 
avances tecnológicos y científicos en la práctica clínica de enfermería. Este estudio es relevante para la 
formación de enfermeros altamente capacitados y para la mejora continua de la calidad asistencial en 
las unidades de cuidados intensivos. 

Palabras clave: Neurocrítico, Cuidados Intensivos, Enfermería, Enfermera. 
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Resumen: El VIH es una infección prevalente en la sociedad actual, la cual tiene vinculado un marcado 
carácter biopsicosocial dentro de su epidemiología. Por medio de un análisis comparativo a través de 



RIECS 2024, 9, S2, 436 113 

 

la subdivisión ideada por Marc Lalonde, se discernirá los factores que influyen en una mayor medida 
en su propagación tanto de manera cuantitativa como cualitativa, como pueden ser el índice de Gini, 
el umbral de pobreza, la esperanza de vida, el acceso a agua potable, la inseguridad alimentaria, el 
desarrollo del sistema educativo, la desigualdad de género, la imposibilidad de acceso a recursos 
sanitarios, etc. Reflejando como resultado una clara diferencia entre las cifras epidemiológicas en 
España y los países de África Subsahariana. Diversas organizaciones tanto gubernamentales, como no 
gubernamentales, así como algunas políticas a nivel nacional, se proponen objetivos para erradicar de 
manera progresiva la epidemia del VIH. Entre ellas destaca la propuesta de la ONUAIDS, 90-90-90 
para 2020, aunque debido a este tipo de barreras, no se ha podido llegar a alcanzar los objetivos 
propuestos. Entre las actividades que se especificaron para poder cumplir con estos objetivos, fueron 
potenciar la igualdad de género y empoderamiento de la mujer. Así, queda demostrada la importancia 
de la creación de intervenciones a nivel comunitario a través de una prevención primaria, para evitar 
el contagio de esta patología, desde una perspectiva holística e individualizada según la región en la 
que se quiera instaurar contando con las barreras socioculturales. 

Palabras clave: Virus de Inmunodeficiencia Humana, Síndrome de Inmunodeficiencia Adquirida, 
África Subsahariana, Desigualdad, Género y Desarrollo Humano. 
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Resumen: El sobrecrecimiento bacteriano en el intestino delgado es conocido como SIBO. Se determina 
por un exceso de bacterias superior a 105 microorganismos/ml que puede provocar flatulencia, diarrea, 
hinchazón y dolor abdominal. Estos síntomas se generan debido a la alteración de la permeabilidad 
intestinal, al modificarse la secreción gástrica y la motilidad intestinal. El diagnóstico de SIBO aún deja 
muchos interrogantes, no existiendo un método por excelencia aceptado por los autores mientras que 
el tratamiento clásico de la afección se ha basado en terapia farmacológica estando la terapia 
nutricional aún en estudio. Este trabajo se realizado mediante una revisión sistemática a través de 3 
bases de datos de los últimos 16 años sobre el SIBO y las intervenciones dietéticas para tratarlo, no 
encontrando evidencia suficiente que avale una intervención nutricional específica para tratar el SIBO. 
Las dietas más evidenciadas en la literatura han sido la dieta herbal, la dieta elemental y la dieta baja 
en FODMAP siendo esta la más empleada. Los diferentes artículos encontrados sobre esta dieta se 
asocian al síndrome del intestino irritable teniendo esta patología muchas similitudes con el SIBO. El 
papel de la enfermería en el SIBO es fundamental a la hora de proporcionar información sobre la 
patología y orientar a los pacientes de la importancia de seguir un tratamiento prescrito, así como de 
la adherencia a la dieta. 

Palabras clave: SIBO, Intestino Delgado, Dieta FODMAP. 
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Resumen: Existe una muerte rápida que se desarrolla en la primera hora de los síntomas o 24 horas 
después. A esta muerte se la denomina muerte súbita cardiaca la cual se puede generar por diversas 
causas. En este trabajo se desarrolla una de ellas poco conocida el Síndrome de Brugada, representando 
una pequeña porción de los casos de muerte súbita (4%). La principal prueba que nos permite 
diagnosticar el Síndrome de Brugada (SB) es el electrocardiograma mediante la anomalía del intervalo 
ST y la onda T. Si el resultado que se obtiene es confuso, se puede realizar una provocación 
farmacológica. En el caso de que la persona tenga este síndrome se realiza un test genético a la 
descendencia ya que se caracteriza por ser hereditario autosómica dominante. En el caso de que se 
produzca la muerte, se genera una autopsia molecular. Tras el diagnóstico se plantean diversos 
tratamientos que pueden ser invasivos como la implantación de un cardiodesfibrilador Implantable 
(DAI) y la ablación. Destacar que a nivel farmacológico existen fármacos que se pueden administrar 
pero que pueden producir como efecto secundario arritmias. Las enfermeras son una figura relevante 
para las personas que padecen SB tanto en el seguimiento post-implantación del DAI como en la 
educación para la salud. 

Palabras clave: Muerte Súbita, Síndrome de Brugada, Electrofisiología, Genética, Tratamiento. 
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Resumen: El accidente cerebrovascular (ACV) es la primera causa de discapacidad crónica. Constituye 
un importante problema sociosanitario a nivel mundial por la elevada mortalidad y las múltiples 
secuelas que puede presentar. Se pretende elaborar una consulta de enfermería para identificar 
problemas y secuelas físicas, psíquicas, sociales y emocionales que puedan tener estas personas tras la 
fase aguda. Esta debe estar formada por enfermeros especializados en enfermedad neurológica, que 
sean capaces de realizar una consulta individualizada para cada paciente siguiendo las pautas 
correspondientes, con habilidades teórico-prácticas para orientar al paciente y a los familiares y 
facilitar el seguimiento en el hogar, así como ejercer un juicio clínico crítico que le permita conocer sus 
limitaciones como profesional y saber derivar al profesional adecuado, formando así un equipo 
multidisciplinar para el correcto seguimiento del paciente. La consulta tendrá una duración de 45 
minutos, en los que el enfermero hará conocer al paciente los distintos factores de riesgo que pueden 
hacer que reaparezca el ACV y cómo prevenirlos, así como valorar al paciente con diferentes escalas 
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para observar las secuelas, identificar las emociones que presenta tanto el paciente como los familiares 
que le acompañan y saber qué información tienen sobre los servicios que se ofertan. Si la consulta se 
elabora de una forma correcta y el paciente sigue las pautas de orientación indicadas se conseguirá 
disminuir los reingresos, reduciendo así el costo sanitario, se disminuirá el costo por productividad 
laboral, así como el riesgo de institucionalización y los costes que esto conlleva. 

Palabras clave: Accidente Cerebrovascular, Secuelas, Escalas, Enfermería, Reingresos. 
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Resumen: La obesidad infantil en España es un fenómeno alarmante, los datos del estudio ALADINO 
muestran que un 23,3% de los escolares presentan sobrepeso y un 17,3% obesidad, afectando a casi el 
40,6% de la población infantil. En comparación con otros países europeos, España tiene una de las tasas 
más altas de obesidad infantil, comparable solo a países mediterráneos. Por ejemplo, en niños 
españoles de 10 años, la prevalencia de obesidad solo es superada por Italia, Malta y Grecia en Europa. 
En cuanto a la geografía, la región noreste de España tiene las tasas más bajas, mientras que en el sur 
las tasas son más altas y la probabilidad de tener sobrepeso y obesidad es mayor en áreas rurales que 
en urbanas además es más común en personas con bajos niveles socioeconómicos y educativos. La 
obesidad infantil es un fenómeno complejo y multifactorial, por ello es crucial adoptar un enfoque 
completo e interdisciplinario en la prevención y tratamiento de esta condición. Por ello, es necesario 
realizar un análisis y seguimiento de las intervenciones contra la obesidad infantil llevadas a cabo en 
España para comprender el abordaje actual de este problema de salud e identificar las estrategias más 
eficaces que proporcionarán datos a los profesionales de la salud, educadores y otros participantes 
involucrados en la promoción del bienestar y la salud de la población. Este Trabajo examina tanto las 
causas como las consecuencias de esta problemática, incluyendo factores como los hábitos alimentarios, 
el sedentarismo y el entorno socioeconómico y las estrategias implementadas para su manejo en 
España. Una vez revisada toda la información, se ha realizado una intervención enfermera destinada 
tanto a niños en edad escolar como a sus padres para contribuir a hacer frente a la obesidad infantil. 
El trabajo concluye subrayando la necesidad de un enfoque multifactorial que incluya políticas 
públicas robustas, intervenciones escolares además de participación comunitaria y el compromiso de 
las familias para lograr una disminución efectiva de la obesidad infantil en España. 

Palabras clave: Obesidad Infantil, Sobrepeso, Hábitos Saludables, Hábitos Alimentarios, Educación 
Nutricional, Entorno Obesogénico, Intervención Nutricional. 
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Resumen: El suicidio en adolescentes es un problema social y de salud pública que ha sido, tanto en 
2021 como en 2022, la principal causa de muerte entre jóvenes de 15 y 29 años. Habiendo en 2022, 
según el INE, 87 defunciones en personas de entre 10 y 19 años, que extrapolado a intentos autolíticos 
se podrían calcular en torno a 5 diarios en esta población. Si bien son más hombres los que consuman 
el suicidio, son las mujeres las que más lo intentan. El principal objetivo de este trabajo es determinar 
si las intervenciones para la prevención del intento autolítico en el adolescente son efectivas. En cuanto 
a la metodología, se han empleado varias bases de datos como PubMed y Scielo para hacer una 
revisión bibliográfica descriptiva, además de páginas oficiales de gobiernos para hallar los distintos 
protocolos, y otras como la OMS y el INE. Las intervenciones que han demostrado ser más eficaces son 
aquellas orientadas a la concienciación y educación sobre el suicidio. Además, se ha visto que en esta 
población el lugar más eficaz para desarrollar dicha educación es el ámbito escolar. Sin embargo, es 
un problema que precisa de mayor investigación para establecer de manera más precisa cuáles serían 
las intervenciones más eficaces. 

Palabras clave: Intento Autolítico, Adolescente, Suicidio, Conducta Suicida. 
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Resumen: Introducción/Justificación: La relación entre Inteligencia y Salud Emocional en Enfermería ha 
sido definida en múltiples artículos de la mano de muchos autores relacionados con el área de las 
ciencias sociosanitarias y durante las últimas décadas estos conceptos se han relacionado con el 
paciente con conducta suicida. El suicidio es un problema de salud pública que afecta a todos los países, 
sin distinguir géneros, razas y edades; y es que, el número de muertes por esta causa crece de año en 
año. Pero a pesar de la magnitud que supone este problema, no existe una respuesta coordinada por 
las administraciones para su prevención. Objetivo principal: definir los modelos de Inteligencia y Salud 
emocional relacionándolos con el papel de la enfermera y justificar la importancia del establecimiento 
de una relación terapéutica enfocándolo al paciente con conducta suicida. Metodología: se trata de un 
estudio descriptivo, longitudinal y retrospectivo basado en una búsqueda bibliográfica en bases de 
datos y páginas web con criterios de exclusión e inclusión preestablecidos. Desarrollo: muchos han sido 
los teóricos que han definido los conceptos de Inteligencia y Salud Emocional y todos ellos destacan la 
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importancia de incluir sus herramientas en los cuidados otorgados por la enfermera ya que a través 
de ello conseguiremos establecer una relación terapéutica la cual será clave para el éxito del proceso 
terapéutico. La Agenda 2030, el Informe mundial sobre Salud Mental de la Organización Mundial de 
la Salud y el Plan de Prevención de Suicidio, exponen la gravedad en relación al suicidio y aportan no 
solo datos preocupantes como que es el tercer año consecutivo en el que se superan las cifras ya 
registradas, sino también vías de transformación y estrategias que involucran a administraciones 
públicas, privadas, a gobiernos, así como a la gente de a pie. Ya que los determinantes que influyen en 
la conducta suicida son multifactoriales y por tanto la respuesta debe ser multisectorial. Conclusiones: 
en el presente trabajo se desarrollan teorías sobre la Inteligencia y Salud Emocional relacionándolas 
con los cuidados por parte de enfermería al paciente con conducta suicida a la hora de establecer una 
relación terapéutica que sea efectiva y promueva la prevención del suicidio, así como la repetición de 
los intentos. 
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Resumen: El cáncer es el proceso por el cual las células se multiplican de manera descontrolada y no 
responden a mecanismos de regulación del sistema inmune. Es una de las principales causas de 
morbimortalidad en el mundo. Los factores de riesgo modulan la probabilidad de padecer un tumor. 
Entre estos, se encuentra la alimentación, directamente relacionada con el exceso de peso y la 
adiposidad. La evidencia indica que los cambios en la alimentación previenen el riesgo de cáncer. La 
prevención es de gran importancia para evitar la aparición de tumores. Llevar a cabo una dieta rica en 
frutas, verduras, fibra dietética, cereales; limitando el consumo de carne roja y procesada, alcohol y 
alimentos ultraprocesados, es significativo para preservar un estilo de vida saludable. Se debe 
mantener un peso saludable y realizar actividad física de manera rutinaria. Se ha analizado la 
evidencia actual sobre la cantidad de consumo de los diferentes nutrientes para el aumento o 
disminución del riesgo de cáncer y cómo los cambios en la alimentación favorecen su prevención. La 
dieta mediterránea tradicional, destaca como patrón útil en la prevención primaria del cáncer. Por otra 
parte, el estudio de patrones dietéticos es útil en la comprensión de la compleja relación entre la dieta, 
la salud y el desarrollo de políticas alimentarias. El papel de enfermería es esencial en los cambios 
alimentarios. Un Plan de Cuidado Nutricional en el Proceso de Atención de Enfermería permite la 
formación específica en nutrición de forma racional, sistemática, continua, realista y basada en la 
evidencia científica. 

Palabras clave: Cáncer, Nutrientes, Alimentación, Factores De Riesgo, Prevención, Dieta Mediterránea, 
Valoración, Enfermería. 
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Resumen: Las Unidades de Cuidados Intensivos Pediátricos (UCIP) son altamente susceptibles a 
errores y eventos adversos debido a la complejidad de cuidados y la fragilidad de los pacientes. La 
incidencia de los errores en la UCIP oscila entre el 1 y el 32% siendo los errores de medicación los más 
frecuentes debido a la gran variedad de fármacos, la precisión requerida de las dosis en función de la 
talla y el peso del paciente y la compatibilidad de los medicamentos. Las infecciones nosocomiales 
como la neumonía y la bacteriemia asociada a catéteres también son más frecuentes en este tipo de 
unidades debido a la presencia de dispositivos invasivos y al ingreso prolongado. Entre los factores 
de riesgo principales encontramos la edad, el estado nutricional y la presencia de comorbilidades. La 
prevención se basa en medidas de higiene y asepsis. Las úlceras por presión (UPP) también suponen 
un riesgo significativo, principalmente en pacientes inmóviles o con ventilación invasiva. Las 
intervenciones para prevenirlas incluyen en manejo adecuado de la piel y el estado nutricional y los 
cambios posturales. Las prácticas seguras como las recomendaciones del Ministerio de Sanidad, el 
informe PREVEMED y los Proyectos Zero son cruciales para reducir el riesgo y mejorar la seguridad 
del paciente en UCIP. 

Palabras clave: Seguridad Del Paciente, Paciente Pediátrico, Unidad De Cuidados Intensivos 
Pediátricos, UCIP, Error De Medicación, Riesgo, Riesgo De Infección, Úlcera Por Presión, Práctica 
Segura. 
 

Aplicación del modelo de Dorothea Orem en un 
escolar hospitalizado por debut diabético 
Lucía García Galeano 1 y Helena Hernández Martínez 2 

1 Estudiante 4º curso Grado en Enfermería, Facultad de medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá. 
2  Departamento de Enfermería y Fisioterapia, Facultad de medicina y Ciencias de la Salud,  Universidad de 

Alcalá 

Resumen: La teoría del déficit de autocuidado de Dorothea Orem postula que las personas deben de 
cumplir una serie de requisitos para mantener su salud y bienestar. En situaciones donde la etapa de 
desarrollo no le permite a la persona ocuparse de ello o cuando presenta limitaciones, la agencia de 
autocuidado dependiente se encargará de satisfacerlos y cuando ambas tengan limitaciones, lo hará la 
agencia de enfermería. De esta manera, el modelo explica por qué la persona, familia, grupo o 
comunidad requieren de un cuidado enfermero, cuándo lo requieren y de qué manera ha de ofrecerse. 
A raíz de un caso clínico de un niño de 6 años hospitalizado por debut diabético, se pretende aplicar 
el modelo de Dorothea Orem para llevar a cabo el proceso de enfermería utilizando las tres teorías que 
componen el modelo, la “Teoría del Autocuidado” para realizar la valoración, la “Teoría del Déficit de 
Autocuidado” para la valoración y el diagnóstico y la “Teoría de Sistemas de enfermería” para el 
desarrollo de las etapas de planificación y ejecución de las intervenciones de enfermería. De esta 
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forma, el modelo teórico proporciona un marco conceptual para la orientación, análisis, realización y 
evaluación del proceso de cuidados. 

Palabras clave: Dorothea Orem, Autocuidado, Teoría Del Déficit De Autocuidado, Agencia De 
Autocuidado, Enfermería, Diabetes Infantil, Diabetes Mellitus Tipo 1, Educación Diabetológica, Niños, 
Hiño Hospitalizado, Familia. 
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Resumen: Las Tecnologías de la Información y Comunicación (TIC) se han infiltrado en todas las 
esferas de la vida moderna, emergiendo como un elemento central en nuestras rutinas cotidianas. 
Específicamente, el teléfono móvil ha evolucionado hasta convertirse en un dispositivo omnipresente 
que nos acompaña en cada momento de nuestra vida. Es una poderosa herramienta, pero este 
fenómeno plantea numerosos desafíos relacionados con el bienestar de las personas. El uso 
problemático de este dispositivo electrónico está íntimamente relacionado con numerosos problemas 
de salud mental, impactando negativamente en la salud y en el bienestar. La adolescencia tiene unas 
características propias como son: la búsqueda de identidad, la experimentación, la poca percepción del 
riesgo o la influencia externa; que hacen a los adolescentes los más vulnerables a sufrir los riesgos que 
provoca el uso problemático del teléfono móvil. Mediante el modelo enfermero de los Patrones 
Funcionales de Marjory Gordon, se busca analizar desde una visión integral, como impacta el uso del 
teléfono móvil en todas las esferas de la persona, vinculándolo finalmente, con su impacto en la salud 
mental. Además, se destacarán los cuidados enfermeros que se han de realizar ante las diferentes 
situaciones encontradas tras una valoración individualizada. 

Palabras clave: Adolescente, Salud Mental, Teléfono Móvil, Tecnología. 
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Resumen: La fundamentación del tratamiento del dolor en neonatos no dio comienzo hasta finales del 
siglo XX. Fue entonces cuando se demostró que la acción distorsionada de nociceptores e inhibidores 
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del dolor neonatales unidos a la inmadurez neuronal juegan un papel fundamental la percepción del 
dolor. Pese a esto, se ha de mostrado que este grupo poblacional percibe el dolor de igual manera a los 
adultos. Los métodos no farmacológicos como el NIDCAP han demostrado su efectividad en el 
tratamiento del dolor (destacando el método canguro y la lactancia materna). Dicho método permite 
realizar un cuidado integral del núcleo familiar por parte del equipo de enfermería; personal 
encargado de la aplicación de estos métodos. Por ello mismo, se han de contar con las herramientas 
adecuadas para ello. Las escalas de valoración del dolor han de servir de recurso para evaluar de forma 
fácil, rápida y unificada al neonato, sin embargo, la omisión de la evaluación o el uso indiferenciado 
de las mismas lo impide. Por último, es importante destacar que la aplicación de medidas no 
farmacológicas reduce la mínima dosis eficaz medicamentosa, lo que disminuye el riesgo de aparición 
de posibles efectos secundarios de estas. Además, cuenta con un triple beneficio, ya que actúa de 
manera positiva sobre el neonato, familia, y organización sanitaria. 

Palabras clave: Neonato, Dolor, No Farmacológico, Enfermería, NIDCAP. 
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Resumen: La Insuficiencia Respiratoria Crónica es un gran problema de salud a nivel mundial, que 
necesita de investigación y actuación para tratar de promocionar los cuidados óptimos y mejorar la 
calidad de vida de las personas que lo sufren hasta el final de sus vidas. La enfermería tiene el objetivo 
de mejorar el abordaje sobre esta condición y optimizar los cuidados de las personas adultas que lo 
sufren. Actúa a lo largo de todo el proceso, desde la atención preventiva hasta los cuidados paliativos. 
En el área de la prevención, tiene funciones fundamentales sobre la educación sanitaria, compartiendo 
conocimientos sobre hábitos de vida saludables, sociales y el transcurso de la afección. A su vez, la 
enfermería desempeña diversas funciones en el tratamiento, actuando junto a otros profesionales 
sanitarios. Se ha llevado a cabo una revisión sobre las competencias de enfermería en esta entidad 
patológica, enfocadas a la docencia, investigación, atención sanitaria y gestión. 

Palabras clave: Insuficiencia respiratoria, Cronicidad, Atención de enfermería, Neumología, 
Enfermería, Educación en salud. 
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Resumen: Con este trabajo de Fin de Grado se ha buscado unificar los conocimientos sobre la 
actualidad de la alimentación de la población infantil en España, estableciendo como escenario 
principal el entorno escolar. Con el fin de establecer un punto de partida se pretende analizar la 
prevalencia del exceso de peso infantil y sus consecuencias para la salud. Para llevar a cabo la 
investigación se ha empleado una visión holística, que tenga en cuenta la influencia de los 
determinantes sociales de la salud sobre el desarrollo de obesidad o sobrepeso en las edades más 
tempranas. Con la finalidad de comprender la situación actual del tema, se ha indagado en la existencia 
de políticas, tanto estatales como autonómicas, relacionadas con la alimentación infantil obtenida 
dentro y fuera de los colegios. Además de esto, tras analizar diversas fuentes, se ha constatado que las 
situaciones en las que las personas nacen, crecen y envejecen, influyen en gran medida en el desarrollo 
de enfermedades no transmisibles tales como la obesidad o el sobrepeso en la edad infantil. Se ha 
concluido con que los esfuerzos de las autoridades parecen no ser suficientes, puesto que los hábitos 
alimenticios de la población en las edades más tempranas se mantienen estables en el tiempo, 
generando un ascenso de la incidencia de estas enfermedades. Para finalizar, se han incluido algunas 
propuestas de mejora ante la situación, valorando la figura de la enfermera, que pertenece a una 
profesión cuyo paradigma establece como base el cuidado de las personas, desde un enfoque 
comunitario y fomentando la autonomía y el autocuidado. 
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Resumen: Introducción: Las úlceras venosas aparecen en el contexto de la enfermedad venosa crónica, 
y son el tipo de úlcera más prevalente entre la población. La terapia compresiva es la línea de 
tratamiento más utilizado en la actualidad, aunque existen distintos tratamientos innovadores para 
estas heridas. Objetivos: Abordar la evidencia científica sobre la efectividad de la terapia compresiva, 
comparar los distintos sistemas de compresión y determinar la importancia del papel de la enfermera 
y la formación continuada. Metodología: Para la metodología se hizo una búsqueda bibliográfica en las 
bases de bibliográficas Pubmed, SciELO, Cochrane Library y Dialnet. Una vez aplicados los criterios 
de inclusión y exclusión se seleccionaron los documentos relevantes para el trabajo, siendo 19 artículos 
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los utilizados en el trabajo. Resultados: La evidencia recalca la efectividad de la terapia compresiva en 
el tratamiento de úlceras venosas, así como la importancia de la educación enfermera para la adhesión 
al tratamiento y cambios de estilo de vida. Como sistemas de compresión se compararon los vendajes 
multicapa, las medias de compresión, los dispositivos de compresión con velcro reajustable y los 
dispositivos de compresión intermitente. Discusión: Algunos sistemas pueden suponer ventajas sobre 
otros, como la baja reaparición de UV en pacientes que usen medias tras la curación de las heridas, 
pero no hay evidencia suficiente que determine que sistema de compresión es el más efectivo. Las 
investigaciones sí determinan la efectividad de la formación de los profesionales y los programas de 
educación enfermera para garantizar buenas tasas de recuperación. Los planes de cuidados 
enfermeros serán una útil herramienta para el tratamiento de pacientes con úlceras venosas. 
Conclusiones: la terapia compresiva es fundamental para la curación de úlceras venosas, pero hacen 
falta más investigaciones que determinen que dispositivo es el más efectivo. La enseñanza enfermera 
es imprescindible para garantizar los autocuidados del paciente y pronta recuperación, y por tanto la 
formación continua de los profesionales es muy necesaria. Finalmente, mediante un plan de cuidados 
enfermero se proporcionarán cuidados holísticos y coordinados al paciente. 
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Resumen: La Diabetes Mellitus Gestacional ha aumentado su incidencia en los últimos años. Por ello, 
es muy importante que el personal sanitario conozca los factores de riesgo, los criterios y las 
indicaciones para realizar el cribado y el diagnóstico a todas las mujeres embarazadas, para así poder 
diagnosticarla a tiempo y disminuir o eliminar las complicaciones obstétricas y neonatales que puede 
conllevar esta enfermedad. El objetivo de este trabajo es ofrecer a las gestantes recién diagnosticadas 
todas las herramientas e información que necesiten para cuidar de su salud y la de su bebé durante y 
tras el embarazo. Para ello, se ha elaborado un Programa de Educación para la Salud individual. Se ha 
llevado a cabo mediante una revisión bibliográfica, buscando en fuentes de información como la 
Asociación Española de Pediatría (AEPED), la Sociedad Española de Ginecología y Obstetricia (SEGO) 
y otras. Este programa va dirigido a las gestantes recién diagnosticadas en cualquier trimestre del 
embarazo, y va a consistir en tres consultas individuales de unos 45 minutos aproximadamente cada 
una. El principal tema a tratar va a ser la implementación de hábitos de vida saludables de una forma 
correcta y adecuada a la gestación. La base para implementar estos nuevos hábitos va a consistir en 
dotar a las gestantes de información acerca del manejo de la dieta, del ejercicio, de cómo realizarse los 
controles de glucemia, recomendaciones y consejos sobre el almacenamiento y la administración de la 
insulina y cómo actuar ante un caso de hipoglucemia, entre otras. 
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Resumen: La enfermedad celiaca cada vez es más frecuente a nivel mundial. Es una patología crónica, 
autoinmune y multisistémica que cursa con inflamación crónica del intestino delgado tras la ingesta 
de gluten y prolaminas relacionadas. Se desarrolla en individuos genéticamente predispuestos y 
puede aparecer en cualquier etapa vital. Es una enfermedad infradiagnosticada, ya que a pesar de 
existir múltiples pruebas que la detectan, gran parte de la población que sufre este problema no tiene 
un diagnóstico en la actualidad. El objetivo de este trabajo es dar a conocer la enfermedad celiaca y 
visibilizar el papel que tiene la enfermera en el cuidado, educación y prevención de complicaciones en 
personas celiacas. Crear concienciación sobre la importancia que tiene el seguimiento del tratamiento, 
así como la implementación de hábitos de vida saludables, es muy importante para que el impacto en 
la calidad de vida sea lo menor posible. De esta manera, la educación que imparte la enfermera 
ayudará a un correcto manejo de la enfermedad y disminuirá las posibilidades de que aparezcan 
complicaciones futuras. Para ello, se ha llevado a cabo una revisión bibliográfica de fuentes de 
información oficiales como la Federación de Asociaciones de Celiacos de España (FACE), Asociación 
de Celiacos y Sensibles al gluten de la Comunidad de Madrid (ACM) y la Asociación de Celiacos de 
Cataluña (SMAP), entre otras. 
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Resumen: La humanización de los cuidados en las Unidades de Cuidados Intensivos (UCI) se ha visto 
mermada y relegada a un segundo plano en los últimos años debido al avance en tecnología que ha 
ocurrido en muchas especialidades médicas y, sobre todo, en esta especialidad de medicina intensiva. 
Este avance tecnológico ha permitido mejorar las cifras de supervivencia de pacientes ingresados en 
estas unidades. Pero, ya son muchos los testimonios que abogan por una UCI más humanizada, 
centrada en el paciente y no solo en su enfermedad. Los familiares de pacientes en estado crítico se 
demuestran como una pieza esencial en la recuperación del paciente, pues les aporta tranquilidad y 
mejoría en aspectos como el delirio, algo muy prevalente en pacientes ingresados en una UCI (1). 
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Siendo la familia un pilar fundamental para la recuperación del paciente, las visitas restringidas que 
encontramos en la mayor parte de UCIs de nuestro país impiden favorecer a los pacientes del beneficio 
que puede conllevar tener a sus allegados cerca, además de que ampliar los horarios de visita conlleva 
beneficios familiares, pues la conciliación con su vida laboral y personal mejoraría en gran medida. 
Pero, la opinión de los profesionales ante esta cuestión resulta inapelable, así como los costes y 
beneficios de crear una “UCI de puertas abiertas”. La tendencia actual nos lleva a una UCI cerrada, 
con visitas restringidas en su mayoría. Actualmente un 67,7% de las UCIs españolas tienen un horario 
de visitas restringido a unas pocas horas. Los profesionales sanitarios hablan de una mayor carga de 
trabajo y una interferencia en el mismo, reivindicando la falta de formación de comunicación que sería 
necesario para tener a los familiares a pie de cama observando su trabajo durante todo el día (2). Parece 
que la percepción negativa de la visita familiar no está apoyada por la evidencia científica disponible, 
por lo que debería de ser de gran importancia insistir en la formación de los profesionales, con el 
objetivo de dar un enfoque holístico a la atención del paciente y de su familia. 

Palabras clave: Humanización, Cuidados Humanizados, Cuidados, Unidad De Cuidados Intensivos, 
UCI, UVI, Puertas Abiertas, Visitas. 
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Resumen: La Enfermedad de Alzheimer (EA) es un trastorno neurocognitivo que afecta al 60-80% de 
las personas que padecen demencia. Su mayor incidencia se produce a partir de los 60-65 años y en el 
sexo femenino. A nivel mundial, es la 5ª causa de muerte. Esta patología fue descubierta por el Dr. 
Alzheimer quien presentó en la 37ª Conferencia de Psiquiatría en 1906, el caso de la Sra. Auguste, pero 
no fue hasta 1910 que Kraepelin la denominó Enfermedad de Alzheimer. Se caracteriza por la 
formación de placas amiloide y ovillos neurofibrilares, además de la disfunción sináptica, la 
inflamación y alteración vascular. Está condicionada por factores de riesgo modificables y no 
modificables y se divide en tres etapas: inicial, intermedia y tardía; donde se observa la evolución de 
la sintomatología destacando la alteración de la memoria, aprendizaje, lenguaje y los trastornos 
conductuales. Actualmente, se realiza el análisis de biomarcadores, fundamentalmente de naturaleza 
proteica, en líquido cefalorraquídeo o sangre y pruebas de imagen para establecer el diagnóstico de la 
enfermedad. Respecto al tratamiento, solo han sido aprobados 4 medicamentos: donepezilo, 
rivastigmina, galantamina y memantina. Aunque existen numerosas líneas de investigación, se aboga 
por las intervenciones no farmacológicas tales como seguir un estilo de vida saludable, control de los 
factores de riesgo cardiovasculares y estimulación cognitiva. Por ello, el papel de la enfermera es 
fundamental para valorar, diagnosticar, planificar y ejecutar los objetivos e intervenciones que 
permitan mejorar la salud y satisfacer las necesidades de la persona y de la familia. 

Palabras clave: Nursing care, Nurse, Alzheimer disease, Dementia, Consequence, Risk y Family 
Assistance. 
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Resumen: La diabetes mellitus tipo 2 se ha convertido en una de las enfermedades crónicas con mayor 
prevalencia en nuestro país, produciendo multitud de complicaciones orgánicas e impacto en la 
calidad de vida de quienes la padecen. Se estima que para el año 2025, según la Federación 
Internacional de Diabetes, aproximadamente 783 millones de personas en todo el mundo vivirán con 
esta condición, lo que aumentará la demanda de servicios sanitarios, recursos asistenciales y el uso de 
fármacos. En respuesta a esta tendencia creciente y en línea con la resolución del 7 de abril de 2022 de 
la Dirección General de Cartera Común de Servicios del Servicio Nacional de Salud y Farmacia y a la 
Instrucción de la Dirección General de Gestión Económico-Financiera y Farmacia, se financiarán 
sistemas de monitorización continua de glucosa para aquellos que cumplan con los criterios 
establecidos, con el objetivo de mejorar el manejo y control de la enfermedad a largo plazo. Esta 
iniciativa brindará una nueva oportunidad para los servicios de Atención Primaria y en específico del 
Centro de Salud Jazmín, el cual ofrecerá un grupo de educación para salud bajo el nombre "Monitoriza 
tu glucosa", centrada en el uso y gestión de estos sensores. Obteniendo diversos beneficios como la 
reducción de episodios hipoglucémicos, el fortalecimiento de la calidad de vida y un mejor control 
metabólico. 

Palabras clave: Diabetes Mellitus Tipo 2, Enfermería, Atención Primaria, Educación Para La Salud, 
Sensores De Monitorización Continua De Glucosa. 
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Resumen: La inteligencia artificial (IA) es una tecnología que lleva revolucionando la sociedad a lo 
largo del tiempo, su origen se remonta hacia las Revoluciones Industriales pasadas, en la enfermería 
se está comenzando a adoptar sus métodos mediante la evidencia científica planteándose si la 
correlación entre ambas disciplinas desembocaría en una mejora de la calidad de los cuidados 
prestados sin superar la humanización de los cuidados junto a la seguridad de los pacientes. Se ha 
realizado una revisión bibliográfica en base metodológica hacia la búsqueda de fuentes científicas con 
una estrategia determinada que propiciasen la consecución de resultados óptimos. La calidad de los 
cuidados de enfermería es susceptible y perfectible a progreso y avance en cuanto al impacto de la 
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inteligencia artificial de forma eficiente hacia las personas, se plantea una serie de medidas éticas y 
legislativas, además de aptitudes que permitan desarrollar una serie de cuidados y alternativas que 
beneficien la relación enfermera – paciente, junto con la incisión de debates promulgando las bases y 
medios de ambas disciplinas donde debe diferenciarse aquellas prácticas que favorezcan al paciente 
como las que no. Se debe tener en cuenta, que es posible su implementación gracias al aumento de 
investigaciones e infraestructuras económicas y sociales para lograr la satisfacción de las necesidades 
tanto de la persona como de la enfermera. Finalmente, se expone que la inteligencia artificial y la 
enfermería deben de trabajar simultáneamente para un bien común siendo este el paciente. 

Palabras clave: Inteligencia artificial, Enfermería, Cuidados, Oportunidades, Ética. 
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Resumen: La visita domiciliaria enfermera compone una herramienta dentro del ámbito asistencial de 
la Atención Primaria, donde el cuidado de la persona se traslada a la vivienda del paciente. La 
enfermera comunitaria, puede, además de los Equipos de Soporte de Atención Domiciliaria (ESAD), 
atender a personas en fase paliativa en su domicilio. La importancia de esta atención son las diferentes 
competencias profesionales sobre cuidados paliativos que se necesitan y las intervenciones que debe 
realizar la enfermera al paciente y a su entorno, por lo que se pretende apoyar, controlar los síntomas 
de la enfermedad y mantener a la persona como centro y artífice de las decisiones durante su proceso. 
La visita domiciliaria en este tipo de pacientes permite una atención integral e individualizada a través 
del equipo de atención primaria. 

Palabras clave: Atención Domiciliaria, Visita Domiciliaria, Paciente Paliativo, ESAD, Asistencia 
Sanitaria, Seguimiento, Situación De Enfermedad Avanzada Y Terminal (SEAT), Enfermería, Atención 
Primaria, Domicilio, Muerte, Dolor, Calidad De Vida. 
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Resumen: Introducción: La población envejecida está aumentando a nivel mundial. En esta etapa, es 
frecuente la aparición de síndromes geriátricos como la depresión, que ha demostrado su importancia 
en la salud pública, dados los altos porcentajes de prevalencia, sin embargo, se encuentra a menudo 
infratratada. Objetivo: Analizar el papel de la enfermera en la prevención, detección, seguimiento y 
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tratamiento de la depresión geriátrica. Metodología: Se ha realizado una revisión bibliográfica, con una 
estrategia de búsqueda en las bases de datos PubMed, ScienceDirect, Scielo y PsycINFO, basada en la 
utilización de operadores booleanos y truncamientos con las palabras clave, incluyendo finalmente 28 
estudios. Resultados: Los resultados han revelado los múltiples factores de riesgo en la depresión de la 
persona mayor y su clínica variada y característica, sobre todo en el ámbito cognitivo y somático, cuyos 
síntomas son frecuentemente confundidos o tratados erróneamente. Además, se han revisado las 
múltiples herramientas a disposición de los profesionales, en la detección y diagnóstico, y las 
diferentes formas de tratamiento farmacológico o no farmacológico. Conclusiones: El conocimiento de 
la multifactorialidad, la sintomatología característica, las herramientas de detección y los distintos 
tipos de tratamiento en la depresión del adulto mayor, es relevante para poder realizar unos cuidados 
adecuados durante todo el proceso. La profesión enfermera destaca en la capacidad de análisis y 
detección de necesidades de la persona con depresión o riesgo de padecerla, así como la posibilidad 
de crear un plan de cuidados individualizado, que aborde todas las áreas afectadas en la depresión 
geriátrica. 

Palabras clave: Enfermería, Depresión, Anciano, Cuidados, Salud Mental, Factores De Riesgo, 
Prevención, Tratamiento. 
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Resumen: En las últimas décadas y según datos de la Organización Mundial de la Salud, la prevalencia 
de la depresión ha mostrado un aumento significativo, concretamente entre los adolescentes, 
convirtiéndose en la principal causa de discapacidad a nivel mundial, pudiendo conllevar al suicidio. 
Abordar los diferentes factores que contribuyen al incremento de la depresión durante la adolescencia 
resulta de gran importancia. Se ha convertido en un desafío prioritario de salud pública, donde trabajar 
la prevención con el objetivo de evitar repercusiones a corto y largo plazo. Detectar la depresión 
durante la adolescencia es complicado debido a algunas barreras existentes: los padres y profesores 
carecen de formación para detectarla, los jóvenes no buscan ayuda, existencia del estigma asociado a 
la depresión. Por lo que, una vez el adolescente acude a consulta, la enfermedad ya está instaurada, 
resultando más difícil tratarla. La enfermera comunitaria desempeña un papel crucial en la detección 
precoz y prevención del trastorno depresivo. Actuando como nexo entre el sistema sanitario y los 
principales contextos donde se desarrolla el problema. La enfermera comunitaria cuenta con la 
formación necesaria para orientar las intervenciones precisas, con el fin de dar solución a las 
necesidades detectadas a través del Proceso de Atención de Enfermería. 

Palabras clave: Salud Mental, Enfermera Comunitaria, Adolescencia, Depresión. 
 



RIECS 2024, 9, S2, 436 128 

 

Cansancio del rol de cuidador: revisión bibliográfica 
de las repercusiones holísticas en el cuidador informal 
y evaluación enfermera de la sobrecarga 
Celia Mesa Lorenzo 1 y Laura Villanova Cuadra 2 

1 Estudiante 4º curso Grado en Enfermería, Facultad de medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá. 
2  Departamento de Enfermería y Fisioterapia, Facultad de medicina y Ciencias de la Salud,  Universidad de 

Alcalá 

Resumen: El cansancio del rol de cuidador es un fenómeno ampliamente conocido, que afecta a las 
personas que asumen la responsabilidad de cuidar a familiares o seres cercanos, los cuales, 
generalmente, presentan complicaciones que están relacionadas con la dependencia, enfermedades 
crónicas, discapacidad, condiciones terminales o edad avanzada. Con la realización de este trabajo se 
pretende identificar, a través de una revisión bibliográfica, las principales repercusiones a las que se 
enfrenta el cuidador informal, el perfil sociodemográfico y características de este, los distintos niveles 
de sobrecarga que puede sufrir con el fin de entender la problemática que afronta, y las estrategias y 
herramientas efectivas que posee, así como las que se pueden entregar por parte de los profesionales 
de salud, especialmente del equipo de enfermería, a través de una valoración y evaluación exhaustiva 
e individual, con el fin de crear un plan de cuidados con el que se identifique y mitigue el estrés y 
cansancio que sufre, contribuyendo a mejorar la calidad de vida tanto de los cuidadores como de las 
personas cuidadas. 

Palabras clave: Cansancio, Sobrecarga, Cuidador Informal, Enfermería. 
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Resumen: La cirugía cardíaca ha recorrido un largo camino desde sus inicios en 1940. En la actualidad, 
las técnicas que se realizan en las cirugías son más eficaces y mínimamente invasivas, priorizando la 
seguridad del paciente. Dentro de estas técnicas, en 2002, aparece el término de implante percutáneo 
transcatéter de válvula aórtica (TAVI), práctica que revolucionó la atención a pacientes con estenosis 
aórtica severa. Las innovaciones tecnológicas en las TAVI han sido fundamentales en la mejora de la 
seguridad, la eficacia y la calidad de vida de los pacientes. Este tipo de intervenciones fusionan dos 
técnicas de visión fisiológica en tiempo real, mejorando la precisión y la seguridad durante los 
procedimientos, gracias a la visualización del grado de afectación valvular y el posicionamiento final 
del implante. Una de las figuras de gran importancia dentro de las TAVI es la enfermera, al ser la 
persona encargada de los cuidados de calidad, la verificación de la seguridad del entorno y los equipos 
utilizados, así como del apoyo y educación de los pacientes y familiares a lo largo del proceso. La 
asociación conjunta de las innovaciones tecnológicas y la enfermería en las intervenciones ha creado 
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un entorno de atención excepcional, donde prima la seguridad y bienestar del paciente, convirtiendo 
este tipo de práctica en una opción terapéutica cada vez más exitosa y segura. 

Palabras clave: Cirugía Cardíaca, Inteligencia Artificial, Enfermería De Quirófano, Innovación 
Tecnológica, TAVI. 
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Resumen: Introducción: El pie diabético es una de las complicaciones más devastadoras de la Diabetes 
Mellitus. Además, acarrea una gran complejidad clínica debido a la posibilidad de desarrollar úlceras, 
gangrenas y amputaciones. La Ozonoterapia es una terapia coadyuvante que ha tenido evidencias 
significativas cuando se administra en este tipo de patologías, gracias a sus propiedades 
antiinflamatorias y antimicrobianas, entre otras. Objetivos: El propósito de este Trabajo de Fin de Grado 
(TFG) es realizar una revisión exhaustiva de la literatura disponible para verificar la evidencia 
existente sobre la eficacia de la Ozonoterapia en el plan terapéutico de pacientes con pie diabético. 
Métodos: Se han analizado los artículos publicados desde el 2014 hasta la actualidad. Las bases de datos 
sobre las que se fundamenta esta búsqueda han sido PubMed, Google Academic y Dialnet. Resultados: 
Se obtuvieron un total de 1186 artículos, de los cuales después de un descarte de estudios duplicados 
y aplicar criterios de inclusión y de exclusión, finalmente se seleccionaron 11 estudios para evaluar la 
evidencia de la Ozonoterapia en el pie diabético. Conclusión: Se puede afirmar que el uso de 
Ozonoterapia en úlceras de pie diabético es un tratamiento que resulta beneficioso en pacientes con 
este tipo de patología. La Ozonoterapia disminuye el tiempo de ingreso hospitalario, el tiempo para 
promover una cicatrización óptima, el riesgo de amputaciones, el riesgo de infección y fomenta una 
mayor reducción del tamaño en la herida. Sin embargo, la literatura es escasa, por lo que es necesario 
investigar más. 

Palabras clave: Ozonoterapia, Ozono Líquido, Cicatrización Heridas, Heridas Crónicas. 
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Resumen: El interés de este análisis es conocer el término de diabetes tipo 3, partiendo del análisis de 
la relación promotora entre la diabetes mellitus y la Enfermedad de Alzheimer, atendiendo a la 
diabetes como factor causal en la patogénesis de la EA. Para ello será crucial analizar las bases 
epidemiológicas y fisiopatológicas de la diabetes tipo 3, relacionando la cronicidad de la diabetes 
mellitus con el estrés oxidativo y la disfunción metabólica, así como el papel de la resistencia cerebral 
a la insulina y la cadena de señalización glucolítica de la misma. Centrar el análisis en identificar 
factores de riesgo y protectores para la EA es fundamental, discerniendo así los factores modificables 
como diana de intervenciones terapéuticas y preventivas. Se destaca la importancia de la atención 
integral al paciente diabético, poniendo énfasis en las intervenciones propias de enfermería para el 
control glucémico efectivo y el autocontrol de la diabetes como diana preventiva ante la evolución de 
la EA. Para ello, es necesario realizar una evaluación de la realidad asistencial y de los métodos 
utilizados para el cambio, atendiendo a su efectividad y a los resultados esperados. Además, es 
destacable el avance en la última década de las investigaciones sobre las dianas de tratamiento en 
relación con la EA abriendo la posibilidad a terapias combinadas con antidiabéticos orales e insulina. 

Palabras clave: Diabetes Mellitus, Enfermedad De Alzheimer, Complicaciones De La Diabetes, Estrés 
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Resumen: Una de las enfermedades valvulares más comunes es la estenosis valvular aórtica, que 
obstruye el flujo de sangre desde el ventrículo izquierdo del corazón hasta la arteria aorta. Su 
engrosamiento gradual, fibrosis y calcificación de las válvulas lo caracterizan, e indican que su 
etiología es principalmente degenerativa y vinculada con la edad. Todas las proyecciones futuras 
prevén un crecimiento poblacional evidenciado en una mayor longevidad, dando como resultado un 
incremento de enfermedades cardiacas degenerativas. La estenosis aórtica generalmente no presenta 
síntomas hasta edades avanzadas, siendo una patología que pasa desapercibida muchos años y cuyo 
tratamiento de elección es mediante la sustitución de la propia válvula. De manera paralela al aumento 
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de la longevidad, se han desarrollado nuevos enfoques para tratar la estenosis, surgiendo nuevos 
métodos alternativos a los tradicionales. Actualmente, gracias, a los avances tecnológicos y científicos, 
el remplazo valvular aórtico percutáneo (TAVI) emerge como una técnica mínimamente invasiva. Se 
presenta como tratamiento de elección cuando el equipo multidisciplinar considera que los pacientes 
sintomáticos son inoperables o tienen un riesgo quirúrgico elevado, siendo muy importante el papel 
de la enfermería en la provisión de los cuidados necesarios. 

Palabras clave: Estenosis Aórtica, Valvulopatía, Implante Valvular Aórtico Percutáneo (TAVI), 
Enfermería, Fisiopatología. 
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Resumen: La enfermería de práctica avanzada (EPA) en salud mental lleva la enfermería un paso más 
allá, formando enfermeras con un conocimiento y habilidades expertas en salud mental basadas en la 
evidencia científica, permitiéndoles desarrollar unas intervenciones más avanzadas e independientes. 
Así pues, aparecen enfermeras de práctica avanzada en salud mental con plena autonomía en la toma 
de sus decisiones e intervenciones en el cuidado de ésta. Este trabajo de fin de grado es una revisión 
bibliográfica que analiza el papel de la EPA en el cuidado de la salud mental. Además, se explorarán 
los modelos de la EPA, se definirán las competencias características de las enfermeras de práctica 
avanzada en salud mental junto a su papel en la psicoterapia y se estudiarán las barreras que impiden 
su completo desarrollo en España. Para esta revisión bibliográfica se han utilizado varios artículos que 
han permitido el abordaje de diferentes conclusiones: las enfermeras de práctica avanzada aseguran 
un cuidado continuo y más accesible; gracias a la EPA se dota a la enfermería de un rol más 
independiente, lo cual contribuye a la eliminación del estigma existente respecto al papel enfermero y 
el cuidado. Por tanto, en este trabajo se abordarán todas estas cuestiones, mostrando los aspectos 
más significativos de la EPA en salud mental y su importancia en el sistema de salud actual. 
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Resumen: Introducción: el envejecimiento de la población ha provocado un aumento de la prevalencia 
de la enfermedad renal crónica avanzada (ERCA). Este hecho se ha convertido en un problema de 
salud pública por el incremento de pacientes con necesidad de tratamiento renal sustitutivo, el impacto 
que supone en su calidad de vida y el coste que conlleva en los presupuestos sanitarios. El tratamiento 
renal conservador (TRC) se presenta como una alternativa a procesos invasivos en pacientes con edad 
avanzada, siendo las intervenciones de cuidados paliativos la mejor opción en el tratamiento. Objetivo: 
realizar una revisión de la literatura para analizar las manifestaciones clínicas, su etiología e 
intervenciones asociadas a los cuidados paliativos en pacientes con enfermedad renal crónica 
avanzada en tratamiento renal conservador. Metodología: se lleva a cabo una búsqueda bibliográfica 
usando términos MeSH y DeCS en las bases de datos PubMed, Cuiden, Dialnet, Medline y Scielo. Se 
aplican filtros temporales, de idioma y perfil del paciente, seleccionando aquellos relacionados con los 
cuidados paliativos en pacientes con enfermedad renal crónica avanzada en estadio 5. Desarrollo: se 
revisan 17 documentos en los que se destaca el tratamiento renal conservador como una alternativa en 
la enfermedad renal crónica avanzada y la necesidad de coordinar Servicios de Nefrología y Unidades 
de Cuidados Paliativos desde estadios tempranos; el abordaje terapéutico se enfoca al control de la 
carga sintomática, atención psicoafectiva y espiritual al final de la vida del paciente incluyendo a su 
familia; y el papel relevante de la Enfermera de Práctica Avanzada en la consulta de ERCA a lo largo 
de los diferentes estadios de la enfermedad. Conclusiones: los cuidados paliativos en Nefrología son 
cada vez más relevantes como alternativa de tratamiento renal, cobrando especial importancia en el 
final de la vida. Se requiere la atención individualizada que proporcione unos cuidados integrales al 
paciente y su familia mediante un correcto proceso de toma de decisiones coordinado por la Enfermera 
de Práctica Avanzada en la consulta de ERCA. 

Palabras clave: Cuidados Paliativos, Enfermedad Renal Crónica, Intervenciones, Enfermería, Calidad 
De Vida. 
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Resumen: La hemodiálisis es la terapia renal sustitutiva de primera elección como terapia de inicio en 
pacientes con enfermedad renal crónica, cuya prevalencia global se sitúa alrededor del 13,4%. El 
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ejercicio físico es descrito como una intervención proveedora de un amplio abanico de beneficios para 
pacientes con ERC. Por ello, se realiza una revisión bibliográfica sobre el ejercicio físico intradiálisis, 
con el objetivo de identificar sus efectos sobre la función física, calidad de vida y marcadores 
bioquímicos y metabólicos para así determinar qué modalidad se asocia a la producción de mayores 
beneficios. De los artículos indexados en Cochrane Trials, SciELO, Pubmed, bUAH, Cuiden y SCOPUS, 
son analizados aquellos cuyas intervenciones exponen a pacientes a variadas modalidades de ejercicio 
físico durante las sesiones de hemodiálisis. Se incluyen un total de 10 ensayos clínicos y 13 revisiones 
sistemáticas y metaanálisis cuyo contenido evidencia que, si bien no se han objetivado resultados 
concluyentes respecto a su efecto en marcadores de ERC, sí se ha demostrado su capacidad de mejorar 
significativamente la calidad de vida. Sin embargo, barreras como la falta de consenso en la literatura 
científica debido a la alta variabilidad de diseño de intervenciones; las relacionadas con el paciente, 
como la falta de adherencia; las relacionadas con los profesionales, como la alta carga asistencial; o las 
relacionadas con la política, como la financiación, provocan que menos del 10% de los centros de 
diálisis a nivel mundial ofrezcan programas de ejercicio físico. 

Palabras clave: Hemodiálisis, Ejercicio, Actividad Física, Enfermería, Calidad De Vida, Insuficiencia 
Renal Crónica. 
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Resumen: Los riñones son órganos pares ubicados en la zona retroperitoneal del abdomen, 
responsables de funciones clave como la conservación del equilibrio ácido-base o la excreción de 
desechos metabólicos. La ERC supone un deterioro progresivo del riñón, y se considera uno de los 
problemas más importantes de salud pública actualmente. El estilo de vida incide de forma directa en 
el desarrollo de la patología, destacando aspectos como el hábito nutricional del paciente. Una vez 
diagnosticada la enfermedad, desde la consulta de prediálisis (o ERCA), la enfermera realizará una 
valoración nutricional en base a encuestas dietéticas, historial clínico, y análisis bioquímicos y 
antropométricos, además de otras herramientas como la bioimpedancia eléctrica o las escalas de 
valoración. Se recomienda unificar varios métodos para que la valoración sea lo más completa e 
individualizada posible. La enfermera también aportará información sobre los alimentos más 
recomendados y aquellos que se deben evitar en base a su composición, debido a que los pacientes con 
ERC presentan unas necesidades nutricionales concretas. No obstante, no existen recomendaciones 
universales, puesto que deben adaptarse a cada paciente y sus características. En definitiva, la 
enfermería juega un papel fundamental en el manejo de la enfermedad, mediante prevención de la 
enfermedad y sus complicaciones, educación para la salud y apoyo en la toma de decisiones. Con la 
evolución tecnológica, se han desarrollado herramientas de gran utilidad para los pacientes, debido a 
que promueven la independencia en el manejo de la enfermedad, y con ello, un fomento del 
autocuidado. 
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Resumen: La violencia es un tema actualidad que está generando un gran impacto tanto social como 
de salud pública debido al incremento de los casos, a la gran cantidad de consecuencias que sufren las 
víctimas y al coste sanitario que produce. Sin embargo, es un hecho objetivable, que la violencia es un 
problema prevenible. El personal de enfermería tiene un rol primordial en la prevención de los 
distintos tipos de violencia, la detección precoz y en la intervención. Nuestro rol destaca entre el del 
resto de profesionales sanitarios, debido tanto a la gran cantidad de niveles asistenciales en los que 
una enfermera puede desempeñar su función (bien descrita en el código deontológico de enfermería), 
como a la capacidad de realizar registros formales e individualizados sobre cada paciente. Por esta 
razón es importante conocer los distintos tipos de violencia, los planes de actuación disponibles y los 
recursos empleados, ya que, de esta manera podremos analizar la eficacia, efectividad y eficiencia con 
la que estamos actuando frente a este gran problema y realizar los cambios pertinentes. 

Palabras clave: Violence & Violence, Statistics & Numerical Data & Public Health & Risk Factors, 
Suicide, Gender Violence, Prevention, Child Abuse, Domestic Violence, Health, Nursing, Action 
Protocol. 
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Resumen: Introducción: La seguridad del paciente es una preocupación constante que refleja el 
compromiso con una atención de calidad con énfasis en el papel del personal sanitario, especialmente 
los enfermeros. Aunque se han desarrollado estrategias para proteger a los pacientes, persisten 
desafíos, como la neumonía asociada a la ventilación mecánica, la complicación e infección nosocomial 
más prevalente en la actualidad. Objetivos: Determinar las competencias clave de enfermería en la UCI 
para prevenir la neumonía en pacientes adultos sometidos a ventilación mecánica invasiva, mediante 
la identificación de factores de riesgo, análisis de etiologías y repercusiones clínicas, y la revisión y 
evaluación de protocolos y actividades enfermeras. Metodología: Se utilizaron bases de datos como 
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Dialnet, Pubmed, Scielo y Google Scholar, operadores booleanos para refinar las búsquedas, 
priorizando artículos recientes en inglés y español. Se incluyeron artículos de revisión, excluyendo 
estudios sobre población neonatal, pediátrica, y COVID-19. Resultados: Se han identificado las 
competencias clave de enfermería para prevenir la neumonía asociada a la ventilación mecánica 
invasiva, los factores de riesgo como la duración prolongada de la ventilación o inadecuada del 
respirador, así como la prevalencia de bacterias nosocomiales como Staphylococcus aureus y 
Pseudomonas aeruginosa. Se destaca la importancia de protocolos como el Proyecto Neumonía Zero 
para reducir su incidencia ya que esta no disminuye. Conclusiones: Debemos dar importancia a 
prácticas basadas en evidencia y formación continua del personal, concienciarsobre la magnitud de la 
NAVM destacando una atención centrada en la seguridad del paciente y la adopción de prácticas 
preventivas efectivas.  

Palabras clave: Seguridad Del Paciente, Neumonía Asociada A Ventilación Mecánica, Ventilación 
Mecánica, Neumonía Zero. 
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Resumen: La esclerosis múltiple (EM) es una enfermedad neurodegenerativa crónica, autoinmune del 
sistema nervioso central (SNC), que produce la desmielinización de las vainas de mielina que recubren 
los axones, alterando así la transmisión de la información. La edad de inicio suele comprender los 30-
32 años, afectando a más de 2,5 millones de la población mundial por lo que se trata de la primera 
causa de discapacidad no traumática en adultos jóvenes. Hoy en día se desconoce su causa, aunque 
diversos autores y estudios abalan la presencia de factores de riesgo genéticos y ambientales. 
Actualmente no existe cura, pero hay una gran variedad de tratamientos que producen una mejora en 
el pronóstico y trascurso de la enfermedad. Existen varias presentaciones de EM, las cuales cuentan 
con una sintomatología muy variada y una evolución imprevisible, generando así un gran impacto 
físico, social, económico y emocional tanto en la vida de las personas que la padecen como en la de su 
círculo social, además de una incertidumbre constante que causa una dificultad en la adaptación de la 
enfermedad. En este contexto es donde la enfermera adopta un papel fundamental para ayudar a estas 
personas con una orientación y resolución de dudas, a mantener una adecuada adherencia al 
tratamiento, un afrontamiento eficaz de la enfermedad, con el fin de evitar la aparición y expresión de 
sentimientos negativos y complicaciones psicológicas, mejorando así la calidad de vida. 

Palabras clave: Esclerosis Múltiple, Enfermera, Cuidados, Discapacidad, Tratamiento. 
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Resumen: La enfermería se enfrenta a grandes desafíos en cuanto a la imagen social se refiere, 
problema contra el que ha estado luchando desde sus inicios. A pesar del progreso que ha logrado, 
persisten estereotipos ligados a esta profesión, los cuales proyectan una imagen errónea de las 
enfermeras en la sociedad. Por estos motivos, he llevado a cabo una revisión bibliográfica con el fin de 
desarrollar este proyecto, en el cual se trata la imagen que tiene la sociedad acerca de la figura de la 
enfermera y cómo es percibido su trabajo y función dentro de esta. Desde la enfermería, somos 
conscientes de la historia que nos precede en cuanto a una imagen muy tradicional, sexualizada y 
sesgada por cuestiones de género, junto con la mala representación por parte de los medios de 
comunicación y la falta de visibilización en cuanto a las competencias enfermeras y la importancia de 
su trabajo, contribuyendo a esta limitada imagen de la enfermería y repercutiendo de manera negativa 
en nuestro trabajo. Tras la pandemia, gracias al breve reconocimiento social que se otorgó a las 
enfermeras, se pudieron iniciar diferentes proyectos y medidas para para poder lograr una adecuada 
representación de la enfermería, reconstruyendo su identidad social combatiendo los problemas a los 
que nos llevamos enfrentando tanto tiempo. En conclusión, es fundamental promover una imagen más 
precisa y adecuada de la enfermería, tanto desde la lucha como desde las propias profesionales 
enfermeras, haciendo eco de su labor destacando sus contribuciones en salud y bienestar social. 

Palabras clave: Enfermería, Cuidados, Sociedad, Imagen, Medios De Comunicación. 
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Resumen: Justificación: El estilo de vida ha sido considerado como el determinante de salud de mayor 
impacto. La alimentación se ha relacionado recientemente con la microbiota y el bienestar mental a 
partir del eje microbiota-intestino-cerebro. Los diferentes indicadores epidemiológicos reflejan la 
magnitud de los problemas de la salud mental en la población española y orientan al desarrollo de 
nuevas estrategias de promoción de salud desde los cuidados de enfermería. Marco teórico: El cuidado 
de enfermería, la salud mental, la alimentación y la microbiota autóctona son los cuatro puntos 
cardinales de este proyecto. Objetivo: Desarrollar una nueva perspectiva en los cuidados enfermeros 
relacionados con la alimentación en base al estudio del eje microbiota-intestino-cerebro y su influencia 
en la salud mental. Metodología: Se realizan estrategias de búsqueda diferentes empleando bases de 
datos como Pubmed, Enfispo y BVS así como organizaciones, guías y manuales. Resultados: La 
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evidencia actual defiende la existencia de un eje microbiota-intestino-cerebro que regula la función 
cerebral. Esta microbiota resulta susceptible a diversos factores como la alimentación. Las situaciones 
de disbiosis desencadenan las patologías neuropsiquiátricas. Los cuidados enfermeros relacionados 
con la alimentación deben enfocarse a la consecución de estados eubióticos proveedores de salud 
mental. Conclusiones: La investigación del eje microbiota-intestino-cerebro, aunque resulte limitada o 
inexistente cuando lo relacionamos con Enfermería, ofrece una nueva perspectiva de trabajo en la 
promoción de la salud mental. ¿Se podría utilizar la modulación de la microbiota y la alimentación 
como tratamiento de las enfermedades neuropsiquiátricas? ¿Se relacionará también con el desarrollo 
de otras patologías? 

Palabras clave: Hábitos Alimenticios, Dieta Mediterránea, Eje Microbiota-Intestino-Cerebro-, Salud 
Mental, Cuidados De Enfermería. 
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Resumen: Introducción: Durante décadas, se subestimó el impacto de las pérdidas y duelo en la infancia, 
atribuyendo a los niños una menor capacidad de comprensión y procesamiento emocional. La 
información que reciben los niños sobre la muerte suele ser insuficiente y equívoca. En la actualidad, 
la cultura busca minimizar el sufrimiento, incluso el de los niños, lo que puede alejarlos de procesar 
adecuadamente el duelo. Se requieren intervenciones que brinden apoyo tanto a los padres como a los 
niños durante el proceso de duelo, con un enfoque integral que considere aspectos biopsicosociales. 
Objetivo: Analizar el impacto que tiene el duelo en la salud infantil, sus emociones y su compresión del 
concepto de muerte, destacando las intervenciones enfermeras en la prevención de la aflicción 
patológica, abordando técnicas y estrategias específicas. Metodología: Estudio descriptivo a partir de 
artículos seleccionados en las bases de datos como Pubmed, BVS, CUIDEN, SCIELO, DIALNET, para 
la búsqueda con las palabras clave descritas. Se emplearon operadores booleanos y filtros para 
seleccionar artículos relevantes, priorizando aquellos en español e inglés, publicados en los últimos 10 
años con acceso gratuito y disponible en texto completo. Resultados y Discusión: Respecto al concepto 
de muerte y duelo en la infancia se ha encontrado escasa información específica sobre el duelo en la 
infancia dentro del ámbito de la enfermería, con gran apoyo en otras disciplinas como la psicología y 
la educación. Se aporta amplia información sobre las etapas del duelo, y las características de estas en 
la infancia, así como la comprensión y la expresión en los niños en función de su edad y por lo tanto, 
de su etapa de desarrollo y evolución psicosocial. Se destaca la importancia de desmitificar conceptos 
erróneos y detectar signos de alarma que sugieren complicaciones en el duelo. Así mismo, se describen 
técnicas e intervenciones que faciliten el explicar la muerte y las pérdidas mediante dibujos, cuentos y 
películas. Finalmente, ante la escasez de protocolos de intervención establecidos se elaboró una lista 
de actividades acordes al diagnóstico enfermero seleccionado, basándose en la revisión bibliográfica y 
la comprensión de las necesidades del niño. Conclusión: El concepto de muerte y duelo en la infancia 
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implica comprender aspectos como la universalidad, irreversibilidad, casualidad, y cese de funciones, 
así como reconocer el duelo como un proceso dinámico y normal desencadenado por la pérdida de 
una figura de apego. La compresión y expresión del duelo varían según la edad y el desarrollo del 
niño, y la detección temprana del duelo patológico es crucial. Por ello, las enfermeras deben de trabajar 
conjuntamente con la familia para satisfacer las necesidades del niño durante el proceso de aflicción y 
adaptar la comunicación de la muerte a la compresión del menor. 

Palabras clave: Muerte, Duelo, Duelo Infantil, Duelo Patológico, Enfermera, Cuidados. 
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Resumen: Introducción: La transfusión sanguínea es un procedimiento terapéutico esencial para 
mejorar la salud y la calidad de vida de las personas, pero conlleva riesgos que desafían la seguridad 
transfusional. Desde 1994, los sistemas de Hemovigilancia permiten identificar errores, efectos 
adversos y complicaciones que ocurren desde la extracción de la sangre hasta el seguimiento de los 
receptores, con el fin de prevenir y/o tratar su aparición o concurrencia. Como solución para abordar 
estos problemas, se propuso el rol de una nueva figura en enfermería, denominada enfermera de 
Hemovigilancia, debido a su mayor implicación en la cadena transfusional. Objetivo: analizar el papel 
de la enfermera de hemovigilancia, destacando su importancia en la seguridad y eficacia de todo el 
proceso transfusional. Metodología: Se realizó una búsqueda bibliográfica en las principales bases de 
datos (Pubmed, Cochrane, Dialnet, Scielo) y en los organismos oficiales e internacionales relevantes 
en el ámbito de la salud (OMS, ISBT, SEHH y SETS). Resultados: la enfermera de Hemovigilancia tiene 
un papel crucial en la reducción o eliminación de los errores del proceso transfusional, lo que favorece 
el aumento del registro de las notificaciones y el seguimiento de trazabilidad en cada caso. Además, 
colabora en la formación y apoyo del personal involucrado en el proceso transfusional. Conclusión: la 
presencia y participación de las enfermeras de Hemovigilancia en el ámbito hospitalario o en los 
centros de transfusión garantiza un uso y consumo óptimo de los hemocomponentes, incrementando 
la seguridad, eficacia y eficiencia de la intervención transfusional. 

Palabras clave: Transfusión Sanguínea, Enfermería, Seguridad De La Sangre, Hemovigilancia, Efectos 
Adversos, Donación De Sangre, Seguridad Del Paciente. 
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Resumen: El Síndrome de la Muerte Súbita del Lactante (SMSL) ha sido definido por la Asociación 
Española de Pediatría como “Muerte súbita de un niño de menos de un año de edad, que ocurre 
aparentemente durante el sueño y que permanece sin explicación después de la realización de una 
minuciosa investigación postmortem, que incluye la práctica de la autopsia, examen del lugar del 
fallecimiento y revisión de la historia clínica”. Actualmente se trata de una de las primeras causas de 
muerte en niños hasta los 12 meses de vida en países desarrollados y el motivo oficial por el que 
ocurren estos fallecimientos sigue siendo desconocido. Algunas teorías lo asocian a alteraciones 
genéticas, inmadurez, asfixia, vulnerabilidad, etc. pero ninguna de ellas ha sido definitivamente 
probada. Afortunadamente, se conocen ciertos factores de riesgo (tabaquismo pasivo, edad de la 
madre, prematuridad, sexo, raza, etc.) y medidas de prevención (lactancia materna, succión no 
nutritiva, decúbito supino al dormir, vacunación, etc.) pero la investigación sigue siendo fundamental 
para evitar la muerte súbita del lactante. Resulta alarmante que un estudio realizado en 2019, desvele 
que más de la mitad de las familias analizadas haya obtenido todo su aprendizaje sobre el SMSL a 
través de internet. La enfermera es considerada la mayor figura de referencia en cuanto a 
conocimientos acerca del SMSL por lo que su formación, es esencial para transmitir a las familias la 
información y los consejos pertinentes. 

Palabras clave: Síndrome De Muerte Súbita Del Lactante, Prevención Y Control, Factores De Riesgo, 
Sueño, Chupete Y Enfermería. 
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Resumen: Introducción: La infección de la herida quirúrgica (IHQ) sigue siendo un grave problema de 
salud, puesto que supone un aumento en la morbimortalidad y un gran coste sociosanitario. Las tasas 
más altas de IHQ son las de cirugía cardiaca (2,5 infecciones por cada 100 ingresos). Es necesario aplicar 
medidas preventivas eficaces, en las que el papel de la enfermería es fundamental, para reducir 
significativamente la incidencia de IHQ. Objetivos: Identificar las prácticas y estrategias enfermeras 
para reducir el riesgo de infección de herida quirúrgica en pacientes sometidos a cirugías cardiacas. 
Metodología: Se ha realizado una revisión bibliográfica utilizando varias bases de datos, además de 
otros artículos encontrados por “bola de nieve”, limitándola en 10 años. Resultados: Se seleccionan 24 
artículos. El riesgo de desarrollar una IHQ es una relación entre el patógeno y su virulencia, los factores 
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endógenos y los factores exógenos. Se analizaron detalladamente dichos factores y su influencia en la 
aparición de IHQ. Se expusieron las intervenciones dirigidas a la prevención de IHQ en pacientes 
sometidos a cirugías cardiacas, así como las intervenciones enfermeras según la taxonomía NNN 
relacionadas con dicha prevención. Conclusiones: Las medidas de prevención de IHQ ayudan a la 
disminución de la incidencia, por lo que es fundamental que todo el personal implicado en el proceso 
quirúrgico las conozca y las tenga en cuenta. Sería interesante aplicar programas de educación a dicho 
personal y listados de verificación. Además, es esencial la investigación y la constante actualización. 

Palabras clave: Prevención, Infección, Cirugía, Cardiaca, Herida Quirúrgica, Enfermería. 
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Resumen: En África Subsahariana las enfermedades tropicales desatendidas (ETD) cuestan a la 
sociedad grandes pérdidas humanas año a año, debido a que los servicios, recursos y profesionales de 
la salud son escasos. Hoy en día, existen programas con objetivos en la erradicación, propulsados la 
mayoría por la Agenda 2030 de la OMS. Existe una clara escasez de financiación para llevar a cabo 
campañas y programas, al igual que para la investigación de tratamientos y vacunas de ellas. El control 
de vectores y la prevención de la transmisión de estas enfermedades es primordial y es en lo que se 
basan la mayoría de las estrategias y campañas en desarrollo. Para un correcto abordaje de estas 
enfermedades resulta clave el papel de la Enfermería en el contacto con las poblaciones y el control de 
casos. Existe una escasa formación de profesionales de la salud en África Subsahariana, por lo que 
enfermeras formadas y competentes en el abordaje en las tres esferas de la prevención de estas 
enfermedades son fundamentales en la formación de referentes comunitarios. Tras la revisión de cinco 
ETD predominantes en África Subsahariana, se realiza una guía con la cual los equipos de enfermería 
y referentes comunitarios de la zona puedan abordar las diferentes fases de las enfermedades con 
relación a los avances de las enfermedades revisadas y todo ello basado en la evidencia científica. 

Palabras clave: Enfermería, Enfermedades Desatendidas, África, África Subsahariana, Prevención Y 
Control, Cuidados, Vectores, Tratamiento Y Vacunas. 
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Resumen: Introducción: El Parkinson es una enfermedad neurodegenerativa cuya prevalencia ha 
aumentado en los últimos años como consecuencia del proceso de envejecimiento de la población. Se 
desconoce su causa principal y no tiene tratamiento curativo. El Parkinson da lugar tanto a síntomas 
motores como no motores, afectando a la calidad de vida de la persona y de su entorno más cercano, 
pudiendo repercutir en el bienestar del cuidador principal. Objetivo: Realizar una revisión de la 
literatura para analizar la etiología, manifestaciones clínicas, tratamiento y cuidados enfermeros 
relacionados con la enfermedad del Parkinson. Metodología: Se lleva a cabo una revisión bibliográfica 
usando términos MeSH y DeCS en las bases de datos Pubmed, Scielo, Cuiden y BUAH. Se aplican 
filtros temporales y de idioma, entre otros, seleccionando artículos relacionados con el Parkinson. Se 
obtienen, finalmente, un total de 39 artículos objeto de revisión. Desarrollo: El abordaje de la 
enfermedad se centra en controlar los principales síntomas, tanto motores como no motores, mediante 
terapias avanzadas como el tratamiento quirúrgico o terapias farmacológicas y no farmacológicas, en 
las que la enfermería tiene un papel muy relevante. Además, desde la enfermería se debe apoyar a los 
cuidadores informales, quienes sufren consecuencias físicas, emocionales y sociales por ejercer dicho 
rol. Conclusiones: La sintomatología del Parkinson es muy variada y tiene un gran impacto en el 
bienestar de la persona. Su tratamiento permite controlar dichos síntomas, manteniendo la calidad de 
vida. Además, ejercer el rol de cuidador conlleva múltiples consecuencias. Por ello, desde la enfermería 
se debe apoyar a esta figura haciendo uso de herramientas como el plan de cuidados. 

Palabras clave: Enfermedad De Parkinson, Intervenciones, Enfermería, Cuidados De Enfermería, 
Cuidadores. 
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Resumen: La Organización Mundial de la Salud (OMS) identifica las enfermedades cardiovasculares 
como la principal causa de muerte mundial. Aunque los avances en el tratamiento han mejorado el 
pronóstico y disminuido la mortalidad, el impacto en la calidad de vida de los pacientes y el coste 
socioeconómico son significativos. El Infarto Agudo de Miocardio se produce por una disminución o 
interrupción del flujo sanguíneo a una parte del corazón, causando en España 13.643 fallecimientos en 
el año 2022, siguiendo una tendencia ascendente causado por el envejecimiento poblacional. La 
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identificación precoz de este, a través de su sintomatología y la interpretación del electrocardiograma, 
es fundamental para un tratamiento temprano y efectivo, traduciéndose en una disminución de sus 
posibles complicaciones. El objetivo de este trabajo es describir dicha patología, analizar el manejo 
terapéutico durante su fase aguda y elaborar un plan de cuidados enfermero. Para ello, se ha llevado 
a cabo una revisión bibliográfica en diferentes bases de datos tales como Dialnet, Pubmed, Elsevier o 
Web of Science, además de la consulta en organismos oficiales como la Sociedad Española de 
Cardiología. En el plan de cuidados elaborado se detallan las intervenciones a llevar a cabo por parte 
del profesional enfermero, ofreciendo una atención holística y de calidad durante las primeras 24 horas 
de estancia del paciente en la Unidad de Cuidados Intensivos (UCI) con el fin de reducir los factores 
de riesgo y mejorar su evolución clínica. 

Palabras clave: Infarto de Miocardio, Atención de Enfermería, Enfermería de Cuidados Críticos, 
Unidades de Cuidados Intensivos, Terminología Normalizada de Enfermería. 
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Resumen: Se ha sugerido que la Inflación Crónica de Bajo Grado (ICBG) es el elemento central de la 
patogénesis de las Enfermedades Crónicas (EC). Esta inflamación comparte procesos fisiopatológicos 
con el Síndrome Metabólico (SM), estado metabólico que aumenta el riesgo de padecer Enfermedades 
Cardiovasculares (ECV), las cuales representan el 74% de las muertes a nivel mundial y son la principal 
causa de muerte prematura. El objetivo de este trabajo es desarrollar un Plan de Atención de 
Enfermería (PAE) a pacientes con ICBG para prevenir el SM en Atención Primaria (AP). Se realizó una 
revisión bibliográfica de la literatura actual en los distintos motores de búsqueda científicos, se 
aplicaron una serie de criterios que permitieran hacer una selección de los artículos, se consultaron 
libros de interés, organismos nacionales e internacionales con el fin de obtener material suficiente para 
llegar a las conclusiones fundamentadas. Los resultados obtenidos indican que el diagnóstico de ICBG 
se puede realizar mediante una valoración del estado antropométrico, los factores de riesgo (FR) y 
estilo de vida de las personas junto con un análisis de sangre que incluya Biomarcadores 
Proinflamatorios (BMPI) en la consulta de Enfermería. Los resultados se sintetizan en una escala de 
valoración integral que permite cuantificar la inflamación y su evolución. Esto facilita su tratamiento 
mediante el PAE en AP y ayuda a prevenir el desarrollo futuro de EC. 

Palabras clave: Inflamación Crónica De Bajo Grado, Síndrome Metabólico, Intervenciones, Enfermería, 
Prevención. 
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Resumen: La cirugía cardiovascular representa una elevada cifra de las intervenciones realizadas 
debido a la alta incidencia de enfermedades cardiovasculares, siendo la principal causa de muerte a 
nivel mundial. Las complicaciones en el postoperatorio inmediato de estos procedimientos son a 
menudo frecuentes y aumentan la morbimortalidad de los pacientes. Una revisión bibliográfica de 19 
artículos en las bases de datos de Scielo, Mendeley, Biblioteca Cochrane y Dialnet revela que, a pesar 
de los avances, pueden surgir complicaciones hemodinámicas y de otra índole en el periodo 
postoperatorio. Esto exige que el personal de enfermería esté en constante actualización debido a los 
frecuentes cambios en los protocolos y prácticas clínicas para asegurar cuidados de calidad y manejar 
estos efectos adversos. Los cuidados de enfermería desde un enfoque holístico además de favorecer 
una recuperación temprana y reducir la estancia hospitalaria del paciente, también garantizan su 
bienestar durante todo el ingreso. 

Palabras clave: Cirugía Cardiaca Postoperatorio, Cuidados Intensivos, Tratamiento, Complicación, 
Enfermería. 
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Resumen: La epilepsia es una enfermedad crónica caracterizada por una trasmisión anormal de 
señales nerviosas, que produce síntomas conocidos como crisis epilépticas. Como herramienta para el 
diagnóstico de la epilepsia, la Liga Internacional Controla la Epilepsia (ILAE) establece una 
clasificación por niveles: tipo de crisis, tipo de epilepsia y síndrome de epilepsia. Que se produzca una 
crisis no siempre significa que la persona tenga epilepsia, para un diagnóstico se deben cumplir unos 
criterios establecidos por la ILAE. El tratamiento de la epilepsia se divide en tres grupos: preventivo 
(ajustar el estilo de vida para evitar los desencadenantes de crisis), farmacológico (fármacos 
antiepilépticos) y no farmacológico (cirugía). Cuando la crisis no cesa espontáneamente, se lleva un 
tratamiento por fases basado en la administración de benzodiacepinas, de fármacos antiepilépticos y, 
si continua sin cesar, la sedación. Si la crisis dura más de 30 minutos, hablamos de estatus epiléptico, 
siendo este una emergencia neurológica. Es una de las enfermedades crónicas más comunes, afecta a 
unos 50 millones de personas. Por esto, es importante establecer protocolos de actuación para el 
manejo de las crisis. Las enfermeras tienen un papel imprescindible en el cuidado de los pacientes con 
epilepsia, enfocando su acción en la educación y el apoyo emocional de los pacientes, promoviendo 
así la autogestión de la enfermedad. En algunos países existe la enfermera especialista en epilepsia, en 
España aún se carece de esta figura. Estas enfermeras actúan en 4 dimensiones: asistencia clínica, 
educación, apoyo psicosocial e investigación. 

Palabras clave: Epilepsia, Crisis, Estatus Epiléptico, Cuidados Enfermeros, Educación, Apoyo 
Emocional, Factor De Riesgo, Protección. 
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Resumen: La práctica enfermera debe seguir las bases de la disciplina de Enfermería. La investigación 
permite examinar situaciones de la práctica, dentro del campo de conocimientos, con el objetivo de 
mejorar la calidad asistencial del cuidado. Del mismo modo, visionar la investigación a través de la 
evidencia, hace que sea necesario una práctica apoyada en los registros enfermeros. El desarrollo de la 
práctica asistencial ha de ser científico, centrado en identificar las necesidades y proporcionar cuidados 
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orientados a la consecución de objetivos. Esto es lo que se conoce como Proceso de Atención de 
Enfermería (PAE). El PAE, está secuenciado en cinco fases y la aplicación del cuidado está basado en 
la evidencia. Las fases del proceso enfermero, que se encuentran relacionadas entre sí, necesitan 
elaborarse siguiendo una terminología científica por parte de las enfermeras, que defina las respuestas 
humanas a los procesos vitales. Por ello, según el Real Decreto 1093/2010 del 3 de septiembre, en 
España, los enfermeros deben emplear el lenguaje taxonómico North American Nursing Diagnosis 
Association (NANDA), Nursing Outcomes Classification (NOC) y Nursing Interventions Classification 
(NIC). Estos lenguajes estandarizados (LEE), sirven de instrumento para establecer una base para 
investigar, registrar o documentar datos clínicos y como medio de información clínica entre 
profesionales. Para que la aplicación de las taxonomías en la práctica dé lugar a mejores resultados en 
la atención a la persona y, no repetir procedimientos ni comportamientos ineficaces en cuanto a la 
búsqueda del bienestar y la práctica efectiva, es necesario generar y validar conocimientos mediante 
su aplicación y evaluación de sus efectos a través de la investigación. 

Palabras clave: Taxonomía, Proceso de Atención de Enfermería, NANDA, Diagnósticos Enfermeros, 
Criterios De Resultado Enfermeros E Intervenciones Enfermeras, Disciplina Enfermera, Investigación 
Enfermera, Lenguaje Estandarizado, Metodología Enfermera. 
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Resumen: El número de casos diagnosticados de cáncer ha ido incrementándose en los últimos años a 
nivel mundial, en especial el cáncer de pulmón, de tal forma que hoy en día, esta enfermedad 
constituye una de las principales causas de muerte en todo el mundo. Igualmente, el desarrollo de las 
terapias farmacológicas ha facilitado la realización de nuevos tratamientos oncológicos prácticamente 
individualizados, aumentando así la eficacia y la seguridad de los mismos. El abordaje de la 
enfermedad oncológica debe realizarse de forma multidisciplinar por la dimensión que presenta. En 
él, la Enfermería desempeña un papel fundamental en el tratamiento de este tipo de pacientes, ya que 
el diagnóstico supone un impacto emocional importante en la vida de quien lo sufre y es importante 
el fomento de conductas orientadas a la mejora de su estado de salud y a la prevención de dicha 
afección, pues tenemos una labor muy importante que realizar sobre los factores de riesgo modificables. 
Además, como ocurre en todas las enfermedades, existe riesgo de que se produzcan complicaciones 
asociadas, y el personal de Enfermería tiene grandes implicaciones en la prevención de la infección 
nosocomial y en la enseñanza de conductas de salud al paciente oncológico para que lleve a cabo en 
su vida diaria. A lo largo del presente trabajo, se revisará la evidencia publicada acerca de dicha 
afección y se analizará la importancia de la labor enfermera en el diagnóstico y tratamiento de aquellos 
pacientes que padecen cáncer de pulmón no microcítico mediante un Plan de Cuidados de Enfermería 
general basado en el modelo de Patrones Funcionales de Marjory Gordon. 
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Resumen: La salud mental es un factor clave que influye en todos los ámbitos de nuestra vida. Gracias 
a ella podemos afrontar momentos dificultosos, aprender a manejar el estrés, tomar decisiones y 
acrecentar nuestras habilidades para lograr nuestros objetivos. Los trastornos de salud mental han 
incrementado su tasa con los años. Tras la pandemia de la COVID-19, se ha reflejado una necesidad 
inmediata de atender a las personas con problemas de SM y efectuar estrategias a todos los niveles. 
Como consecuencia de la pandemia, la prevalencia de padecer un trastorno de ansiedad en España ha 
aumentado. Por ello, en el presente trabajo se dará a conocer el trastorno de ansiedad, sus estadísticas 
y su impacto en la sociedad, destacando el papel primordial que tiene la enfermera de Atención 
Primaria en su promoción y prevención. Abordar de manera integral la ansiedad desde enfermería de 
AP es decisivo para que las cifras de sufrir un trastorno de ansiedad no sigan incrementándose y, lo 
que es aún más esencial, que un trastorno de ansiedad leve no pase a ser grave. También se enfatiza 
en los diferentes factores que condicionan el nivel de ansiedad de una persona: los estilos de vida 
(nutrición, consumo de tabaco y alcohol, ejercicio), la tecnología, el estado laboral y escolar, el factor 
socioeconómico, etc. Algunos pueden ser evitables, como los estilos de vida. La labor de la enfermera 
de AP será realizar diversas intervenciones para promover la ansiedad y prevenirla tratando los estilos 
de vida perjudiciales que mantiene la persona. 

Palabras clave: Salud Mental, Promoción, Prevención, Enfermería, Ansiedad, Atención Primaria, 
Ámbito Comunitario. 
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Resumen: La hemofilia es un trastorno hemorrágico congénito ligado al cromosoma X, que se 
caracteriza por una diátesis hemorrágica secundaria a un déficit de dos factores de coagulación, que 
subdividen la enfermedad en 2 grupos: hemofilia A caracterizada por el déficit de Factor VIII y 
hemofilia B por el déficit de Factor IX. El objetivo de este trabajo será estudiar las bases fisiopatológicas 
de las alteraciones de la coagulación, centrándonos en la hemofilia, con el fin de poder conocer al 
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paciente hemofílico y las necesidades que presenta y así poder cubrir dichas necesidades de la manera 
más protocolizada posible. Para ello, se expondrán las manifestaciones clínicas más comunes de la 
patología, sus complicaciones y los tratamientos actuales disponibles para que tanto el paciente como 
el personal de enfermería pueda hacer frente a la enfermedad con los conocimientos específicos. Al 
tratarse de una enfermedad crónica y compleja, enfermería ejercerá un papel importante en el fomento 
de la autonomía de estos pacientes mediante la educación sanitaria, teniendo en cuenta que son 
personas que van a precisar apoyo psicosocial en diferentes etapas de la vida y van a requerir de 
cuidados integrales junto a un equipo multidisciplinar formado por otros profesionales, tales como 
hematólogos, fisioterapeutas o psicólogos. 

Palabras clave: Hemostasia, Coagulación, Coagulopatía, Trombofilia, Hemofilia, Complicaciones, 
Cuidados, Enfermería, Tratamiento. 
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Intestinal: “¿Que puedo comer?” 
Silvia Ferrer Fernández 1 y Heriberto de Pablo de Gregorio 2 
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Universidad de Alcalá. 

2  Departamento de Enfermería y Fisioterapia, Facultad de medicina y Ciencias de la Salud,  Universidad de 
Alcalá. 

Resumen: La Enfermedad Inflamatoria Intestinal engloba la Enfermedad de Crohn y la Colitis 
Ulcerosa, enfermedades crónicas y autoinmunes que afectan al tracto gastrointestinal, cursando con 
brotes o recidivas, siendo la causa de aparición multifactorial. Ambas enfermedades conllevan una 
serie de signos y síntomas, así como manifestaciones extraintestinales, que condicionan el bienestar de 
los pacientes. La incidencia de estas enfermedades se ha incrementado en las últimas décadas en todo 
el mundo debido a un aumento de la industrialización y al consumo de dietas hipercalóricas y altas en 
grasas. Esto conlleva una disminución del consumo de fibra causando disbiosis intestinal. El papel del 
paciente es muy importante durante toda la enfermedad, por lo que debe tener los conocimientos 
adecuados para poder llevar a cabo un correcto autocuidado. Los pacientes recién diagnosticados son 
los que mayor información demandan acerca de la enfermedad, sin embargo, no todas las unidades 
hospitalarias disponen de una enfermera especializada en Enfermedad Inflamatoria Intestinal, siendo 
la enfermera de atención primaria el principal referente de estos pacientes. La creación de un programa 
de educación para la salud centrado en la nutrición supone cubrir una de las necesidades que 
presentan los pacientes recién diagnosticados en la provincia de Guadalajara, con el objetivo de 
prevenir la obesidad y la desnutrición, así como fomentar hábitos nutricionales adecuados para todas 
las etapas de la enfermedad. 

Palabras clave: Enfermedad Inflamatoria Intestinal, Enfermedad de Crohn, Colitis Ulcerosa, Nutrición, 
Educación para la salud, Microbiota intestinal. 
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Resumen: Las úlceras de las extremidades inferiores, especialmente las venosas, suponen un gran reto 
para la salud pública y afectan directamente a la calidad de vida de los pacientes. Estas úlceras las 
sufren especialmente las personas mayores de 65 años. Estas úlceras causadas por insuficiencia venosa 
crónica suponen una carga financiera importante para el sistema sanitario debido a los elevados costes 
asociados. Se encuentran disponibles tratamientos tópicos, farmacológicos, quirúrgicos y compresivos, 
este último se considera el tratamiento estrella para obtener resultados efectivos porque reduce el 
edema y optimiza el drenaje linfático, lo que mejora la cicatrización de las úlceras. Este Trabajo de Fin 
de Grado consiste en una revisión bibliográfica sobre la terapia compresiva como tratamiento de las 
úlceras venosas de miembro inferior, con el objetivo de determinar su eficacia basada en la evidencia 
científica. También se valora la efectividad y la calidad de vida relacionada con los distintos sistemas 
compresivos disponibles ampliando nuestros conocimientos sobre el tema. A partir del análisis de 16 
artículos científicos, se desarrollan conclusiones que responden a los diferentes objetivos planteados. 
Después de analizar los diferentes estudios, se puede concluir que la terapia de compresión constituye 
la piedra angular para tratar las úlceras venosas. Al evaluar los diversos vendajes y dispositivos, se 
destacó la efectividad del vendaje multicomponentes de cuatro capas en la mayoría de los estudios 
revisados. 

Palabras clave: Úlcera Venosa, Vendaje Compresivo, Calidad de Vida. 
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Resumen: Los bancos de leche materna son centros especializados donde se recibe la leche donada de 
madres seleccionadas, en éste se procesa, se almacena y se distribuye a los recién nacidos pretérmino 
que la necesiten. El objetivo es conocer la importancia de los bancos de leche materna y, para lograrlo, 
se ha realizado una revisión bibliográfica mediante la búsqueda de información en diferentes bases de 
datos. Así como en asociaciones científicas como la OMS, UNICEF, AEP, SENEO y AEBLH. Dichas 
asociaciones confirman que la leche materna es el alimento ideal para el desarrollo de todos los niños, 
es por esto por lo que cuando no se dispone de la leche de la propia madre, se recomienda el uso de 
leche donada pasteurizada. Para que los bancos de leche materna puedan seguir operando es 
importante promocionar la donación de la leche, de esta manera no solo estaría disponible para recién 
nacidos pretérmino, sino que podrían beneficiarse otros recién nacidos que, en la actualidad, no 
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cumplen los criterios de selección por la escasez de la misma. Los beneficios que aporta la leche donada 
subrayan la importancia de mejorar la promoción de la lactancia materna para, de esta forma, 
promoverla y protegerla, así como aumentar la donación de esta. Es de igual importancia comprender 
y valorar el papel fundamental que tienen las enfermeras ya que figuran en todo el proceso de 
donación. 

Palabras clave: Bancos de Leche, Prematuro, Lactancia Materna, Leche Donada, Bajo Peso al Nacer. 
 

Adolescencia y trastornos de la conducta alimentaria. 
Un abordaje holístico desde una perspectiva 
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Resumen: Los trastornos de la conducta alimentaria (TCA) suponen en la actualidad un problema 
importante de salud pública, sobre todo en adolescentes. En los últimos años, su incidencia y 
prevalencia entre esta población se ha visto aumentada, mientras que el rango de edad va 
disminuyendo progresivamente. Durante esta etapa, existe una importante preocupación por la 
imagen corporal llegando a volverse extrema y obsesiva, lo que puede derivar en un deterioro del 
patrón alimentario. Estos trastornos tienen un origen multifactorial e implican consecuencias negativas 
en todas las esferas personales, teniendo además asociada una elevada comorbilidad psiquiátrica. El 
personal de enfermería cumple un papel fundamental en la prevención de los desórdenes alimenticios 
dentro de este grupo de riesgo, sobre todo mediante la creación de programas psicoeducativos, 
orientándoles a la modificación de factores de riesgo, incidiendo en los conocimientos nutricionales, 
hábitos saludables, autoestima y autoconcepto, habilidades sociales y estereotipos negativos en la 
sociedad. El abordaje de estos trastornos no sólo se centra en la conducta alimentaria patológica sino 
que se dirige al deterioro social y cognitivo de estos pacientes, actuando en la corrección de los 
pensamientos y sentimientos disfuncionales y reforzando los aspectos emocionales y psicológicos. 
Para ello, los profesionales de enfermería llevan a cabo numerosas intervenciones, grupales o 
individuales, con las que, a través de terapias de relajación, escucha activa, potenciación de la 
autoestima, grupos de apoyo y otras estrategias, consiguen efectos positivos tanto en la mejora del 
estado anímico como en la evolución de la enfermedad. 

Palabras clave: Trastornos Alimentarios, Adolescentes, Factores de Riesgo, Prevención, Enfermera, 
Imagen Corporal. 
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Resumen: El desigual desarrollo de la salud pública entre la salud física y la salud mental sigue 

presente, a pesar de la evidencia que respalda que un igual desarrollo promovería una mejor salud 

mental. EL suicidio es la principal causa de mortalidad entre las causas externas, siendo la primera 

causa de mortalidad entre la población joven. La prevención del suicidio debería ser una prioridad 

junto a la promoción de la salud mental. Los factores de riesgo asociados al suicidio están relacionados 

con un bajo nivel socioeconómico, alto consumo de alcohol y drogas, pertenencia a colectivos 

vulnerables y a la falta de recursos para conseguir una salud mental positiva. Por otro lado, se deben 

promover factores de protección, que son esenciales para desarrollar habilidades que nos permitan 

sobrellevar adversidades de la vida cotidiana. Otros países han desarrollado intervenciones destinadas 

a la prevención del suicidio basados en su vigilancia. La evidencia respalda resultados positivos, por 

lo que se podrían utilizar como guías para establecer programas similares, haciendo modificaciones 

teniendo en cuenta las necesidades de cada población y los factores culturales. 

El papel de la enfermera es importante en dicho desarrollo y debe seguir desarrollándose hasta la 

adquisición de competencias y reconocimiento fuera del contexto asistencial, tal como la participación 

política y en el cuidado a la comunidad mediante educación para la salud. El liderazgo en estrategias 

y la planificación política, junto con el establecimiento de relaciones entre diferentes instituciones es 

un punto clave para mantener en crecimiento el fomento de la salud mental. 

Palabras clave: Salud Pública, Prevención, Suicidio, Salud Mental, Enfermería. 
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Resumen: El modelo salutogénico fue creado por Antonovsky en los años 70, fue crucial en el ámbito 
de la promoción de la salud al ofrecer una perspectiva positiva centrada en los factores que fomentan 
el bienestar y promover un enfoque holístico e integrado de la salud. Otra cuestión crucial es la 
metáfora del "Río de la Vida” proporcionando una visión integral y positiva de la salud, enfocándose 
en los recursos y capacidades que las personas pueden utilizar para navegar por los desafíos de la vida, 
promoviendo un bienestar sostenido a lo largo del tiempo. Hoy en día este modelo tiene trascendencia 
en el ámbito de la especialidad de enfermería comunitaria, al ser aplicable en la prevención de 
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enfermedades crónicas, sobre todo en la diabetes mellitus por ser de las más prevenibles y con gran 
prevalencia, incidencia y mayor gasto económico en España. Es un problema de salud pública que 
puede ser prevenible ya que existen unos factores de riesgo modificables (obesidad, sobrepeso u 
sedentarismo) los cuales pueden ser abarcados desde atención primaria al incitar a la población a 
realizar un cambio en sus hábitos de vida individuales. La principal estrategia que seguir es la 
promoción y educación para la salud sobre la población para instaurar esos hábitos de vida saludables 
como una alimentación saludable y ejercicio físico regular para evitar el sedentarismo y reducir el peso.  
Una intervención enfermera es la herramienta perfecta para abordar de manera integral la prevención 
de la diabetes mellitus de tipo 2. 

Palabras clave: Salutogénesis, Promoción de la Salud, Activos en Salud, Diabetes Mellitus, 
Epidemiología, Factores de Riesgo, Intervención Comunitaria. 
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Resumen: La palabra “cáncer” produce en la persona que lo escucha sentimientos de angustia, 
ansiedad y la percepción de muerte inminente. El cáncer implica uno de los mayores retos de salud a 
nivel mundial, no solo por su impacto físico, sino también, por todas las implicaciones psicosociales 
que conlleva. En este contexto, destaca la labor de la enfermería, estableciéndose como un elemento 
clave en la atención integral del paciente oncológico. Objetivo principal: Analizar la información actual 
disponible acerca de los cuidados de enfermería dirigidos a los pacientes oncológicos desde un 
abordaje psicosocial, explorando los desafíos que enfrenta la enfermería en la prestación de estos 
cuidados. Metodología: Se ha realizado una búsqueda bibliográfica centrada en los últimos cinco años 
a través de las bases de datos PsycInfo, Cochrane, SciELO, Web of Science y Scopus. Resultados: Fueron 
encontrados 15 artículos y analizados en base a los objetivos planteados, estableciéndose cuatro temas 
principales: Impacto psicosocial del cáncer, rol de la enfermería en el abordaje psicosocial, 
intervenciones psicosociales en pacientes oncológicos y desafíos en la atención psicosocial. 
Conclusiones: Los artículos evidencian tanto el impacto psicosocial que conlleva el cáncer, como el papel 
fundamental de la enfermera en la adaptación psicosocial del paciente oncológico mediante 
intervenciones destinadas a enseñar habilidades de afrontamiento, fomentar el ajuste psicológico, y 
reducir la ansiedad y el temor a la recurrencia del cáncer. Asimismo, se ha comprobado que existen 
varias barreras en la identificación y el abordaje de las necesidades psicosociales de los pacientes por 
parte de los profesionales del cuidado. 

Palabras clave: Cáncer, Intervención Psicosocial, Enfermería, Paciente Oncológico, Atención Integral. 
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Resumen: El Dengue es una enfermedad endémica de origen tropical y subtropical causada por la 
picadura de un mosquito del género Aedes. Se trata de una enfermedad emergente y reemergente en 
multitud de países del mundo, pero es más prevalente en América Latina, Asia y África, donde el 
dengue causamiles de muertes cada año. Actualmente en España, el dengue es una enfermedad poco 
conocida y de declaración obligatoria; pero existen diferentes informes donde en los últimos años ha 
habido multitud de casos autóctonos en zonas costeras mayoritariamente. Por ello, el principal objetivo 
de este trabajo ha sido la realización de una revisión bibliográfica actualizada de esta enfermedad, 
recogiendo su epidemiología, transmisión, diagnóstico y tratamiento, profundizando en los cuidados 
enfermeros y farmacológicos. Existe una vacuna comercializada en países endémicos, pero hay otros 
países que no la han aprobado hasta el momento, siendo esto causa de mayor número de contagios y 
transmisiones. Por ello, se están realizando estudios de multitud de fármacos para tratar la enfermedad. 
Los enfermeros tienen un papel importante puesto que son los encargados de acompañar al paciente 
en el proceso de enfermedad, además de administrarle los tratamientos necesarios prescritos por el 
médico. Es importante la educación tanto a los profesionales sanitarios como a la población de la 
prevención de picaduras de mosquitos y del conocimiento de los signos y síntomas de alerta de la 
enfermedad. 

Palabras clave: Dengue, Epidemiología, Prevención, Fármacos, Cuidados Enfermeros, Virus, Fiebre 
Hemorrágica. 
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Resumen: Introducción: El ictus es uno de los problemas sanitarios de mayor importancia 
considerándolo un problema de salud pública y una emergencia médica, por ello el reconocimiento 
precoz de la sintomatología y la activación temprana del Código Ictus promueve un traslado y una 
atención adecuada en el menor tiempo posible para poder beneficiarse de las terapias y tratamientos 
que logren la detección del ictus. Objetivo: Profundizar en la efectividad del código ictus en personas 
adultas que sufren un ictus. Metodología: Se realizó una revisión bibliográfica narrativa en las bases de 
datos Pubmed, Cuiden y Dialnet utilizando un lenguaje controlado. También se ha consultado las 
webs de instituciones como el Instituto Nacional de Estadística (INE), World Health Organization 
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(WHO), National Institutes of Health (NIH) y Google Scholar. Resultados: Se eligieron 28 artículos de 
las bases de datos en inglés y español publicados en los últimos 5 años de acuerdo a los términos 
establecidos para la búsqueda, teniendo en cuenta los criterios de inclusión y exclusión. Además de 
las publicaciones consultadas en las distintas webs. Conclusiones: Se evidencia que la efectividad del 
Código Ictus es alta gracias a la implementación del protocolo. Este protocolo ha mejorado los tiempos 
de traslado y de diagnóstico, ha aumentado la frecuencia de los tratamientos de terapia fibrinolítica y 
el pronóstico funcional de los pacientes a los 3 meses, reduciendo las tasas de complicaciones y 
mortalidad. 

Palabras clave: Ictus, Ictus Hemorrágico, Ictus Isquémico, Protocolo, Código Ictus, Enfermería, 
Unidades De Ictus. 
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Resumen: La fragilidad es un síndrome geriátrico descubierto hace 25 años y que cada vez tiene mayor 
presencia entre las personas mayores. Su incidencia mayormente se encuentra entre los ancianos 
frágiles, haciéndoles sufrir una mayor vulnerabilidad frente a la discapacidad. Los factores de riesgo 
de la fragilidad más importantes son la inactividad física y la sarcopenia, los cuales se encuentran 
estrechamente relacionados entre sí. Es imprescindible que se lleven a cabo intervenciones de 
promoción y prevención de la salud sobre las personas mayores basadas en un envejecimiento 
saludable para evitar eventos adversos como la fragilidad. Sin embargo, es igual de importante realizar 
una detección precoz de los casos y elaborar intervenciones individualizadas para ello. Se ha 
demostrado que la intervención más eficaz contra la fragilidad es la realización de ejercicio físico 
multicomponente ya que combina actividades de fuerza, resistencia, equilibrio y flexibilidad. Esto 
permite que las personas mayores obtengan beneficios en cuanto al nivel funcional y cognitivo, así 
como reducir la incidencia de otros síndromes como las caídas o la depresión. El ejercicio 
multicomponente también reduce la dependencia y el número de personas institucionalizadas en 
residencias. En todo este proceso es importante destacar la figura de la enfermera, siendo un 
profesional con papel fundamental en todas las fases del proceso. 

Palabras clave: Anciano, Anciano Frágil, Ejercicio Físico, Ejercicio Físico Multicomponente, Fragilidad. 
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Resumen: La disciplina de la enfermería se encarga de funciones cruciales en cuidados paliativos y 
eutanasia, priorizando el bienestar de los pacientes al final de la vida. Según los principios de los 
cuidados paliativos y su evolución histórica, es destacable el papel integral de la enfermería en la 
atención paliativa, que fue descrito por Cicel y Saunders, incluyendo no solo el cuidado físico, sino 
también el área emocional, social y espiritual del paciente y su familia. La organización de estos 
cuidados en España se desarrolla en diversas normativas y estrategias autonómicas, evidenciando una 
heterogeneidad en la prestación de servicios a causa de la carencia de una normativa de carácter 
nacional. La Ley de Regulación de la Eutanasia, aprobada en 2021 en España establece requisitos para 
la prestación de ayuda para morir, generando debates éticos y morales, que causan objeciones de 
conciencia por parte de los profesionales. La enfermería desempeña un rol crucial en este proceso, 
desde la solicitud y la administración del medicamento hasta el apoyo en el duelo, aunque no se 
describen en la normativa como competencias específicas, invisibilizando la labor enfermera. En 
conclusión, es necesaria una regulación nacional, coherente y homogénea de los cuidados paliativos. 
Así como destacar la importancia de reconocer y proteger el papel de la enfermería en la eutanasia y 
los cuidados paliativos. La coexistencia armoniosa de ambos enfoques es esencial para brindar una 
atención de calidad y respetar las decisiones del paciente al final de la vida. 

Palabras clave: Eutanasia, Cuidados Paliativos, Hospicio y Cuidados Paliativos en Enfermería, Ley 
Orgánica de Regulación de la Eutanasia, Cuidados de Enfermería. 
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Resumen: Actualmente, la seguridad del paciente es de vital importancia en nuestras instituciones de 
salud, tal como lo dicta la “Ley 16/2003 de Cohesión y Calidad del Sistema Nacional de Salud”, ubicando 
este tema como una prioridad en las políticas de salud y como un factor fundamental para mejorar la 
calidad de la atención. La Atención Primaria es la primera puerta de acceso para los pacientes al 
sistema de salud, proporcionando cuidados básicos de forma integral y personalizada a cada persona 
de manera continua en el tiempo. Por este motivo, es el nivel de atención más comúnmente utilizado 
por las personas, lo que aumenta la probabilidad de que puedan ocurrir accidentes inesperados que 
resulten en daños o complicaciones para el paciente como consecuencia directa de la atención sanitaria, 
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lo que denominamos efecto adverso. La naturaleza del ser humano incluye cometer errores, lo que 
significa que la atención al paciente puede tener sus riesgos. Para mitigar estas situaciones, es necesario 
cambiar la forma en que realizamos nuestros procesos de atención al paciente, así como implementar 
estrategias para identificar, detectar y analizar los errores. Para este propósito, nos apoyaremos en los 
conceptos de dos teóricas con formación en enfermería: Florence Nightingale y Dorothea Orem. 
Siguiendo las aportaciones de la primera comprobamos la necesidad de crear ambientes seguros en 
los centros de salud de la CAM, mientras que la segunda muestra la importancia de empoderar a los 
pacientes en su autocuidado. 

Palabras clave: Seguridad, Paciente, Cultura, Enfermería, Efectos Adversos, Atención Primaria, 
Autocuidado. 
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Resumen: La principal causa de las personas con enfermedad traumática en España se debe a los 
accidentes de tráfico, incluyéndose además de los ocupantes del vehículo, los atropellos, conllevando 
aproximadamente a un 50% de los nuevos casos de lesión medular que se producen cada año. Por ello, 
el objetivo de este trabajo es analizar aquellos procedimientos que otorgan un manejo adecuado del 
paciente traumatizado grave con sospecha de lesión medular cervical, conociendo la técnica y método 
de restricción de la movilidad más adecuada para esa situación, dirigiéndolo al ámbito de la enfermería. 
Se ha llevado a cabo una revisión bibliográfica de los últimos diez años con el fin de realizar una 
actualización de los cuidados enfermeros en este tema. Se ha buscado en diversas bases de datos, así 
como en libros, guías y algoritmos de referencia del trauma grave a nivel mundial y nacional. Se ha 
expuesto la clasificación de los diferentes traumas graves que puede padecer una persona que ha 
sufrido un accidente, además de las diferentes lesiones medulares, aunque en el ámbito prehospitalario 
sea difícil de discernir. Se ha unificado la valoración primaria que se debe de llevar a cabo en este tipo 
de situación, destacando escalas de valoración anatómicas y fisiológicas, incluyendo herramientas de 
valoración para determinar si se debe realizar control estricto de la columna cervical y con ello, los 
diferentes dispositivos de inmovilización y movilización de la persona. 

Palabras clave: Trauma Grave, Politraumatismo, Atención Prehospitalaria, Enfermería, Lesión 
Vertebral Cervical. 
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Resumen: La promoción de la salud mental es un pilar fundamental para el nivel de bienestar de una 
comunidad. En España, la prevalencia de diagnósticos de salud mental ha aumentado 
significativamente en estos últimos años, especialmente tras la pandemia de COVID 19. Esto ha 
encendido todas las alarmas en la sociedad española, lo que ha llevado a un mayor enfoque en la salud 
mental a nivel social y gubernamental. Para poder trabajar desde un punto de vista comunitario la 
promoción de la salud se debe comenzar por la exploración, el análisis y la priorización de todas las 
fortalezas y debilidades que posee la comunidad en su conjunto. El mapeo de activos es una 
herramienta que permite el estudio de todos los recursos y oportunidades que tiene una comunidad. 
Los activos en salud son factores que potencian las capacidades de la comunidad y los individuos que 
la conforman, para mantener o adquirir su nivel de salud, y de esta manera reducir las desigualdades 
en salud. Los activos en salud que se basan en la actividad física promueven los procesos relacionales. 
Esto implica un auge de la participación comunitaria y a su vez, que el individuo aumente su círculo 
social, de manera que aumente su red de apoyo. De modo que las intervenciones basadas en la 
actividad física cumplen con el objetivo de promover la salud mental en una comunidad, aumentando 
la red comunitaria y la cohesión en las relaciones sociales. 

Palabras clave: Comunidad, Salud Mental, Actividad Física, Activos en Salud, Mapeo de Activos, 
Desigualdad. 
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Resumen: El aumento del envejecimiento poblacional en los países desarrollados se debe en parte a la 
disminución de la mortalidad en edades avanzadas por el progreso económico, científico y social. El 
problema reside en que, a mayor edad, hay más posibilidades de desarrollar enfermedades crónicas o 
discapacidades que lleven a situaciones de dependencia en las que las personas requieran de un 
cuidador bien sea informal o formal. España es de los países más afectados por esta dinámica, lo que 
ha llevado desde hace años a plantearse la necesidad de cambios en el sistema de salud actual. 
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Programas como el Plan Horizonte de Castilla La Mancha (CLM) ponen de manifiesto la necesidad de 
coordinar la atención sanitaria entre los distintos profesionales y la atención social. Entre las personas 
más afectadas, encontramos a los mayores de 65 años en situación de dependencia. Por ello, en este 
trabajo se habla de las leyes que los amparan, la atención domiciliaria enfermera en ellos y en sus 
cuidadores, y las diferentes unidades de Guadalajara que gestionan la coordinación sociosanitaria y 
en domicilio. 

Palabras clave: Atención Primaria, Atención Domiciliaria Enfermera, Persona Mayor, Dependiente, 
Servicios de Atención Domiciliaria, Enfermeras, Gestión de Casos. 
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Resumen: En los últimos años, la medicina regenerativa ha demostrado su potencial en el tratamiento 
de múltiples patologías dentro de diferentes ámbitos clínicos, desde enfermedades cardiacas hasta 
lesiones medulares. Actualmente, se puede decir que es una de las ramas de la medicina con mayor 
auge desde que se contemplaron las células madre en la terapia celular como alternativo de 
tratamiento para aquellas enfermedades que hasta el momento actual no disponen de una cura efectiva. 
Aunque algunas de las terapias ya han sido implantadas en el ámbito terapéutico, algunas cuestiones 
biológicas y legales continúan sin resolverse. A lo largo del presente trabajo se tratarán los logros 
conseguidos, las preguntas pendientes de responder y el futuro de las células madre. 
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Resumen: La Enfermera de Práctica Avanzada surge en España como un nuevo rol para poder dar 
respuesta a las necesidades actuales que presenta la población como la cronicidad, adquiriendo 
capacidades y competencias clínicas en toma de decisiones mediante una formación añadida para la 
práctica clínica de una enfermería de mayor alcance. La Enfermería de Práctica Avanzada comenzó a 
desarrollarse en 1968 dando lugar a dos figuras: Nurse Practitioner y Clinical Nurse Specialist. 
Alrededor de un 70% de los países que presentan la figura de Enfermera de Práctica Avanzada, tienen 
programas oficiales para su formación. En España se ha encontrado una gran heterogeneidad respecto 
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a la figura de la Enfermera de Práctica Avanzada, siendo la más común en España, la Enfermera 
Gestora de Casos. A día de hoy, en ciertas comunidades autónomas del país ya se ha desarrollado 
dicha figura con diferentes propuestas de implantación. La institucionalización es un proceso por el 
cual se desarrollan principios, valores y prácticas en un ámbito concreto además de la legalización. 
Teniendo en cuenta el desarrollo de la Enfermera de Práctica Avanzada en España e incluyendo las 17 
comunidades autónomas y 2 ciudades autónomas, se engloba la institucionalización en tres divisiones: 
nivel con un bajo desarrollo institucional, con un medio desarrollo institucional y con un alto 
desarrollo institucional. La gestión de casos significa calidad, seguridad y coste-efectividad. 

Palabras clave: Enfermera de Práctica Avanzada, España, Competencias, Gestión de Casos, Formación. 
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Resumen: La adicción a Internet es un tipo de adicción comportamental que actualmente no está 
reconocida como enfermedad por la OMS, el CIE-11 o el DSM-5. Por el contrario, asociaciones y 
grandes potencias de la salud como UNICEF, sí la consideran como un problema de salud que cada 
año supera los récords anuales, incrementando además la cantidad de usuarios activos y con un uso 
problemático más concretamente dentro de la población adolescente. La enfermera debe afrontar la 
inclusión de este recurso social y llevar a cabo diversas intervenciones destinadas a la promoción, 
prevención y detección precoz, tratamiento y rehabilitación. Estas intervenciones son realizadas por la 
enfermera de Atención Primaria mediante la atención directa, siguiendo un modelo salutogénico y 
orientado a la comunidad, incluyendo al círculo familiar, tanto en las consultas de adulto como en las 
consultas del niño sano. En ellas, se debe incidir desde las primeras etapas de la vida y abarcar el 
afrontamiento sucesivo de la inclusión de nuevas tecnologías según la etapa de desarrollo. La 
enfermera debe elaborar resultados e intervenciones para solventar problemas que pueden involucrar 
a todo el entorno, asesoramiento, y educación para la salud, así como derivar a diferentes profesionales 
y centros especializados en conductas adictivas, como la Unidad de Conductas Adictivas en Castilla 
la Mancha o el Instituto de Psiquiatría y Salud Mental del Hospital Gregorio Marañón en Madrid. Por 
otro lado, la enfermera de salud mental es esencial en el énfasis del cuidado de la salud mental y su 
labor en las prácticas de tratamiento y rehabilitación. Del mismo modo, la enfermera escolar, posee 
una importante labor en los centros escolares donde se desarrolla el uso de la TRICS en las aulas, 
siendo un componente clave en la salud digital y en el abordaje de la educación del buen uso de 
Internet y promoción del bienestar y calidad de vida, asociada al uso de medios digitales en la infancia 
y la adolescencia. 

Palabras clave: Adicción a Internet, Adolescente, Enfermera, Atención Primaria, Prevención, 
Comunidad, Internet, Salud Mental, Enfermería Escolar, Promoción, Tratamiento, Educación Para la 
Salud. 



RIECS 2024, 9, S2, 437 159 

 

Participación de las enfermeras en las políticas 
sanitarias adoptadas durante el nacismo  
María Montero Pinto 1 y Rubén González Mirón 2 

1 Estudiante 4º curso Grado en Enfermería de Guadalajara, Facultad de medicina y Ciencias de la Salud, 
Universidad de Alcalá. 

2  Departamento de Enfermería y Fisioterapia, Facultad de medicina y Ciencias de la Salud,  Universidad de 
Alcalá. 

Resumen: La enfermería es una profesión que a lo largo de la historia siempre se la ha relacionado con 
el cuidado, la compasión o el compromiso con las personas. Sin embargo, durante el periodo del 
nacionalsocialismo con la difusión de ideas como la “higiene racial” y la raza aria, esta profesión la 
cual uno de sus máximos es el no causar daño, colaboro y tuvo un papel activo muy importante, en el 
asesinato de miles de personas inocentes. Participando en los principales programas desarrollados por 
los nazis, supuestamente para la mejora de la salud de la comunidad, como fue el programa de 
eutanasia o el de esterilización forzada, este cambio tan radical del rol profesional se acompañó de un 
contexto político- social muy radical y complicado que hay que conocer para entender la presión a la 
que las profesiones de la salud estuvieron sometidas en este periodo. El conocimiento del papel de la 
enfermería en esta etapa tan oscura nos ayuda a entender la importancia de tener claro hacia dónde 
queremos llevar la profesión, manteniendo siempre unos mínimos éticos que pese a los agentes 
externos hay que mantener en todo momento. Además, el estudio de este periodo nos ayuda a no 
volver a cometer estas acciones en un futuro. 
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Resumen: En la actualidad, los métodos de diagnóstico de cáncer más comunes, como las biopsias y 
las pruebas de imagen resultan invasivos, costosos y en ocasiones, carecen de la especificidad necesaria 
para un diagnóstico preciso. Lo que puede derivar en diagnósticos erróneos o tardíos, afectando 
negativamente en el pronóstico del paciente. Los miARNs, que regulan la expresión genética han 
demostrado su gran potencial como biomarcadores en el diagnóstico del cáncer. Su estabilidad, su fácil 
detección y su presencia en fluidos corporales como sangre y orina permite llevar a cabo pruebas 
diagnósticas más específicas y menos invasivas para los pacientes. La implementación de métodos 
diagnósticos basados en miARNs puede convertirse en una herramienta revolucionaria que cambia 
por completo el panorama del diagnóstico del cáncer, ya que permite realizar un diagnóstico precoz 
de la enfermedad, garantizando un aumento de la supervivencia de las personas. Numerosos ensayos 
clínicos evidencian la importancia de los miARNs como biomarcadores, para el correcto seguimiento 
y manejo del cáncer. Un correcto desarrollo y conclusión de los ensayos clínicos requiere de enfermeras, 
las cuales garantizan que los pacientes comprendan el proceso y se adhieran correctamente al 
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protocolo del ensayo. Además de proporcionar un apoyo emocional a los pacientes acompañándolos 
en el proceso y resolviendo sus preocupaciones. 

Palabras clave: MicroARNs, Biomarcadores, Diagnóstico Clínico, Cáncer, Ensayo Clínico. 
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Resumen: Introducción: El triaje avanzado o práctica de enfermería avanzada en el triaje, amplía la 
autonomía y responsabilidad respecto al triaje convencional, ya que permite continuar el proceso de 
atención posterior a la clasificación, mediante la aplicación de protocolos preestablecidos por todo el 
equipo multidisciplinar, permitiendo solicitar más pruebas diagnósticas y administración de 
determinados tratamientos. Presentándose como una posibilidad real ante la problemática de 
saturación de los servicios de urgencias hospitalarias (SUH). Objetivos: Comparar el funcionamiento 
del triaje avanzado respecto al triaje estructurado convencional, determinar las funciones de 
enfermería en el triaje avanzado y el contexto legal relacionado a su implantación. Metodología: Se ha 
realizado una revisión bibliográfica en las bases de dato PubMed, Scielo, Cochrane y Cuiden. Se 
utilizaron como términos DeCS: “Triaje”, “Enfermería” y “Enfermería de práctica avanzada”. 
Términos MeSH: “Advanced Practice Nursing”, “Triage”, “Nursing” y como término de lenguaje libre 
“Advanced”. Resultados: Se seleccionaron 24 de 231 artículos al respecto. Los estudios han demostrado 
beneficios del triaje avanzado respecto al triaje estructurado convencional, mostrando una mayor 
adaptación a las necesidades actuales. Conclusiones: Los beneficios relacionados al triaje avanzado son 
la reducción de los tiempos de espera, aumento de satisfacción de pacientes y personal, y una mayor 
eficiencia económica. Las funciones de enfermería, actualmente, no están bien definidas y dependen 
de cada institución, y no existe legislación concreta al respecto, pero para su desarrollo podemos 
respaldarnos en el RD 1231/2001. Su uso es habitual en países anglosajones, y comunidades autónomas 
como Cataluña, Andalucía y La Rioja ya han realizado pruebas. 

Palabras clave: Enfermería, Triaje, Práctica Avanzada de Enfermería, Triaje Avanzado. 
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Resumen: El ictus tiene un gran impacto en la comunidad, es una de las principales causas de 
mortalidad, hospitalización y de discapacidad permanente en nuestro país, con mayor incidencia en 
las mujeres, llevando asociados unos costes sociosanitarios muy elevados. Requiere un enfoque 
multidisciplinar, donde el papel de la enfermería es clave en todas las etapas del proceso. Los cuidados 
enfermeros son esenciales, han de ser específicos y basados en la evidencia científica. El objetivo 
general de este trabajo es valorar las necesidades del paciente y sus cuidadores comparando diferentes 
modelos enfermeros, para poder ofrecer unos cuidados de excelencia. Con la finalidad de ofrecer unos 
cuidados de calidad, se ha realizado un Plan de Cuidados Estandarizado pasadas 72 horas desde el 
episodio, identificando los problemas de autonomía, diagnósticos de enfermería y problemas de 
colaboración más comunes. La realización de este Plan de Cuidados permitirá mejorar la calidad y 
seguridad en la atención brindada y ayudará a los profesionales a trabajar de manera organizada y 
estructurada, facilitando la planificación e individualización de los cuidados. La labor de enfermería 
en la prevención, tratamiento agudo, rehabilitación y cuidados a largo plazo es esencial para mejorar 
la calidad de vida de los pacientes afectados y sus familias. 
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Resumen: A lo largo de los años, ha ido aumentando el interés por la enfermera escolar en los centros 
educativos, sobre todo por su papel en los cuidados de los niños y adolescentes con enfermedades 
crónicas, pero también es de gran importancia su papel en la promoción y educación para la salud 
para poder resolver o prevenir aquellos problemas de salud más prevalentes en esta población. Por lo 
tanto, el objetivo principal de este trabajo es identificar las intervenciones de enfermería escolar de 
promoción y educación para la salud en función a los problemas de salud más relevantes en la 
población infantil y adolescente. Para ello, llevamos a cabo una revisión bibliográfica en 7 bases de 
datos, adecuando la estrategia de búsqueda en función de cada base de datos. De la búsqueda se 
obtuvo 700 documentos, que después de aplicar criterios de inclusión y exclusión, eliminar 
documentos duplicados y leer los documentos, el resultado final fueron 27 documentos. De la revisión 
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bibliográfica hemos obtenido las intervenciones de promoción y educación que realiza la enfermera 
escolar en función de los problemas de salud más relevantes, las actividades que se pueden llevar a 
cabo en el desarrollo de un programa de promoción y educación de la salud y los beneficios que trae 
el trabajo de la enfermera escolar junto a la comunidad educativa. 

Palabras clave: Enfermería Escolar, Salud Escolar, Enfermera Escolar, Promoción de la Salud, 
Educación para la Salud, Infancia, Adolescencia. 
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Resumen: La muerte perinatal es un evento extremadamente doloroso que causa un gran impacto 
emocional tanto en los padres como en los profesionales sanitarios. La formación especializada, las 
adecuadas habilidades comunicativas, el acompañamiento y el seguimiento por parte del equipo 
multidisciplinar, aseguran una atención holística y de calidad, favoreciendo el desenlace de un duelo 
saludable. En los últimos años se han logrado importantes avances en la atención a la pérdida perinatal. 
No obstante, a pesar de los progresos en la praxis sanitaria, persisten las carencias en este campo, pues 
la mayoría de las guías omiten las propias experiencias familiares. Esto se debe en gran medida a la 
falta de conocimientos entre los profesionales, así como a la estigmatización social que aún prevalece, 
en tanto que la muerte perinatal sigue siendo una situación incomprendida y poco visibilizada. Así, la 
enfermería adquiere una especial importancia y toma un rol referente durante todo el proceso, 
mediante el objetivo principal de proporcionar una atención individualizada que permita a las familias 
enfrentar de la mejor manera posible la difícil situación que están atravesando. Los diversos recursos 
que los profesionales de enfermería disponen, unidos a los que proporciona la comunidad, constituyen 
herramientas imprescindibles para ayudar a las personas en duelo perinatal a progresar 
adecuadamente por todas sus fases. 
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Resumen: La donación de órganos es un proceso altruista importante que prolonga la esperanza de 
vida de aquellas personas que necesitan un órgano para vivir. En la actualidad encontramos miles de 
personas que para seguir viviendo o mejorar su calidad de vida necesitan un trasplante. España posee 
el liderazgo mundial en lo referente a la donación de órganos, aproximándose a los 5.400 trasplantes 
anuales a fecha de 2023 gracias a 2.500 donantes efectivos aproximadamente. Este logro se debe a un 
Programa Nacional cohesionado liderado por la Organización Nacional de Trasplantes (ONT), además 
del compromiso y trabajo por parte de los distintos profesionales implicados en este proceso. También 
es fundamental el papel de concienciación que ejercen en la sociedad para seguir fortaleciendo dicho 
Programa. Aun así, la lista de espera se encuentra en torno a los 5.000 pacientes, por lo que todavía 
queda mucha labor de concienciación y mucho trabajo por delante por parte de los diferentes 
organismos que coordinan y ejecutan todo el proceso de la donación de órganos. Esto no deja de ser 
un proceso delicado y difícil para aquellas familias que deciden dar su consentimiento para la 
donación de los órganos de un familiar fallecido, por lo que la labor de los profesionales sanitarios y, 
especialmente la de enfermería, desempeña un papel fundamental en el proceso de acompañamiento 
y apoyo para disminuir las negativas familiares a la donación. Durante este trabajo se dará visibilidad 
a la importancia de una buena formación del equipo multidisciplinar para realizar una identificación 
oportuna del potencial donante, además de aportar los cuidados necesarios en función de las 
alteraciones fisiológicas producidas. La donación de órganos debe ofrecerse como un componente 
rutinario del plan de cuidados al final de la vida, recayendo sobre enfermería un papel clave en este 
proceso. La enfermería también se encarga del cuidado integral de un paciente crítico como potencial 
donante y, por consiguiente, el apoyo a sus familiares. No hay que dejar de lado la importante labor 
que ejercen de concienciación y educación sobre la responsabilidad colectiva en el acto de la donación 
de órganos ya que este representa un símbolo de esperanza para cambiar vidas. 

Palabras clave: Donación de Órganos, Enfermería, Trasplante, Donante, Paciente Crítico, Muerte 
Encefálica, Asistolia, Familia. 
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Resumen: La membrana de oxigenación extracorpórea (ECMO) es un soporte cuyo uso se ha ido 
incrementado a lo largo de los años, gracias a la programación de diferentes modalidades, se puede 
utilizar en diversos casos. Dos de ellos, son para la preservación de los órganos de donantes en asistolia 
y como puente al trasplante de pulmón. Ambos en crecimiento a consecuencia de la necesidad de 
búsqueda y preservación de órganos distintos a los procedentes de pacientes con muerte encefálica. 
Así como de la mejora de calidad de vida y pronta recuperación tras el trasplante. Sin embargo, la 
ECMO no es una técnica exenta de complicaciones, por lo que requiere de una estrecha vigilancia y de 
unos cuidados lo más individualizados y holísticos posible. Es por ello que en el presente trabajo fin 
de grado, se expone un plan de cuidados estandarizado según los Patrones funcionales de Marjory 
Gordon. Puesto que se busca hacer hincapié en que los cuidados aportados por los profesionales de 
enfermería son imprescindibles antes, durante y después de la terapia con ECMO. Ya que pueden 
realizar un plan de cuidados con una previa valoración de las necesidades de salud de la persona con 
soporte ECMO y de los familiares del mismo. 

Palabras clave: Enfermería, Membrana de Oxigenación Extracorpórea, Cuidados, Trasplante de 
Pulmón, Donante en Asistolia. 
 

La verdadera realidad del paciente traqueostomizado. 
Guía de cuidados para pacientes portadores de 
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Resumen: La intervención quirúrgica para la realización de una traqueostomía es una de las más 
destacables en los pacientes postquirúrgicamente a nivel psicológico y emocional. Desde un enfoque 
global del paciente se aprecian cambios en el aspecto físico, en la comunicación, en la respiración, en 
la deglución, en el entorno socio-familiar y laboral, y en la autoestima, debido a la aparición de 
ansiedad, depresión y miedo ante la situación desconocida y a la realización de su cuidado. El papel 
de la enfermería a consecuencia de todo esto, irá dirigido al cuidado integral de estos pacientes, es 
decir a la realización de los cuidados intrahospitalarios, la información de los recursos, educación 
sanitaria, apoyo psicológico para el propio paciente y para la familia. Este trabajo está basado en una 
revisión bibliográfica acerca de los cuidados y de las necesidades que requieren y presentan los 
pacientes portadores de traqueostomías/traqueotomías. Es por ello que, primeramente, se realiza un 
pequeño recordatorio anatómico de la vía respiratoria con sus funciones correspondientes. En segundo 
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lugar, se diferenciarán los conceptos de traqueostomía y traqueotomía, explicando las diferentes 
técnicas quirúrgicas, indicaciones y complicaciones. Para finalizar, se desarrollarán una serie de 
cuidados de enfermería tales como el cambio de cánula, cuidados de la piel y del estoma, aspiración 
de las secreciones, humificación de las mismas y complicaciones prequirúrgicas, quirúrgicas y 
postquirúrgicas. Por último, se elabora una guía de cuidados para las personas portadoras de 
traqueostomías, que se entregará junto con el informe del alta hospitalaria o en atención primaria en 
la consulta de enfermería. En ella, aparecerán las respuestas a las preguntas más comunes que todos 
los pacientes traqueostomizados se cuestionan. Dicha guía ayudará tanto a los pacientes en sus 
autocuidados aportándoles seguridad ante dicha desviación de la salud y a los familiares a no 
alarmarse en situaciones comunes de estos pacientes. 

Palabras clave: Cuidados de Enfermería, Traqueostomía, Traqueotomía, Cánulas Traqueales, 
Cuidados Quirúrgicos, Protocolos y Cuidados de los Pacientes Traqueostomizados, Tipos de 
Traqueostomías, Aparato Respiratorio. 
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Resumen: Los cuidadores informales son aquellos familiares o amigos que ofrecen una atención en los 
cuidados de una persona dependiente de forma voluntaria y sin remuneración económica a cambio. 
En ocasiones, puede derivar en la sobrecarga del rol del cuidador o también conocido como el 
“síndrome de burnout”, un estado que provoca cansancio mental y psicológico. Atender las 
necesidades propias, las del familiar, el trabajo y otras responsabilidades desemboca en una falta de 
tiempo y descanso, acompañado de un estado de estrés constante. Asumir este nuevo rol puede 
aparecer de forma repentina, por lo que no se tienen los conocimientos y las habilidades necesarias 
para proporcionar una vigilancia adecuada. Las personas ancianas frágiles tienen más riesgo de 
presentar dependencia y discapacidad, por lo tanto, la detección precoz y el conocimiento de sus 
características es imprescindible para estos cuidadores. Es el personal de enfermería el encargado de 
cuidar a la población, de realizar la promoción de la salud y la prevención de la enfermedad, 
abordando los factores de riesgo de la sobrecarga. La educación para la salud es la principal 
herramienta, ya que se centra en educar, apoyar y acompañar en el proceso mientras aprenden las 
necesidades básicas de las personas dependientes y cómo llevar a cabo el autocuidado. 

Palabras clave: Enfermería, Cuidado Informal, Educación para la Salud, Sobrecarga, Anciano Frágil. 
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Resumen: El daño cerebral es una lesión que afecta a gran parte de la población actual y cuya 
incidencia está en aumento. A largo plazo, esta condición tiene un impacto significativo en la calidad 
de vida tanto de las personas afectadas como de sus familiares, ya que provoca una gran diversidad 
de secuelas de tipo: conductual, emocional, físico y cognitivo, siendo estas dos últimas las más 
frecuentes y las que más afectan la funcionalidad de la persona. La recuperación tras una lesión 
cerebral adquirida está fuertemente determinada por la eficacia de los programas de rehabilitación. Se 
ha realizado una revisión bibliográfica con el objetivo de describir aquellos aspectos relacionados con 
el papel de enfermería en la atención al paciente con daño cerebral adquirido y a su familia durante 
las fases subaguda y crónica del proceso de rehabilitación. Para garantizar que el paciente alcance el 
mayor nivel de autonomía posible en las actividades básicas de la vida diaria, es fundamental que este 
proceso sea abordado por un equipo multidisciplinar, formado por neurólogos, logopedas, enfermeras, 
terapeutas ocupacionales y fisioterapeutas, entre otros profesionales, que trabajan de manera conjunta 
con la familia. En este contexto, el papel de la enfermería es clave, y debe abarcar desde la atención 
clínica directa hasta el apoyo emocional y educativo a los pacientes y sus familias. 

Palabras clave: Daño Cerebral Adquirido, Cuidados Enfermeros, Rehabilitación, Calidad de Vida, 
Secuelas, Familia. 
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Resumen: Introducción: el método de elección para el diagnóstico de la bacteriemia es el hemocultivo. 
Esta técnica, realizada por enfermería, precisa de una gran rigurosidad en la ejecución del 
procedimiento debido al alto riesgo de contaminación de las muestras. Siendo este un problema 
predominante en el servicio de urgencias. Objetivo: compilar información para disminuir la tasa de 
contaminación en el proceso de obtención de muestras para hemocultivos en los servicios de urgencias 
hospitalarios. Metodología: se ha realizado una revisión bibliográfica mediante la búsqueda en base de 
datos, con la identificación de palabras clave y operadores booleanos, en páginas institucionales y 
revistas científicas. Resultados: la tasa de contaminación de los hemocultivos en los servicios de 
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urgencia hospitalarios supera el valor máximo aceptado (<3%). Las deficiencias técnicas en el 
procedimiento de extracción de muestras para hemocultivos constituyen el principal motivo de 
contaminación. Incluye también el ambiente hostil característico en las urgencias, la ineficiencia en la 
gestión de recursos y el inadecuado uso de los programas de optimización de uso de antimicrobianos, 
entre otros. Enfermería, no es únicamente una disciplina dedicada al cuidado directo del paciente, sino 
también capaz de asentar unas bases educativas, de gestión y de salud pública. Conclusión: las sesiones 
formativas continuas en urgencias sobre una técnica adecuada de extracción de hemocultivos, 
disponer de una mayor accesibilidad al protocolo y una adecuada gestión de los recursos, reducirían 
sustancialmente la contaminación de los hemocultivos. 

Palabras clave: Hemocultivo, Tasa de Contaminación, Servicio de Urgencias, Guía de Práctica Clínica, 
Bacteremia, Enfermería. 
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Resumen: El suicidio es un problema de salud mundial que se cobra la vida de 703000 personas al año, 
junto con las autolesiones suicidas que constituyen un daño intencionado y autoinfligido que no 
presenta intención suicida y afecta entre el 13% y el 45% de la población. Ambos términos muestran 
disparidades entre géneros y edades, siendo los adolescentes los que se enfrenten a un mayor riesgo. 
Es por ello, por lo que la identificación temprana de señales de alarma y la atención adecuada son 
esenciales para brindar apoyo y ayuda inmediata. La prevención implicará abordar factores de riesgo 
comprendiendo su complejidad y promoviendo entornos seguros y de apoyo. La enfermería 
desempeña un papel esencial para dicha evaluación del riesgo suicida y autolesión, proporcionando 
una atención física y emocional, siendo crucial abordar el impacto del bullying y las redes sociales en 
la salud mental de los jóvenes. Además, será fundamental la identificación temprana del riesgo 
impartiendo una adecuada educación sanitaria comunitaria y en caso de las poblaciones más 
vulnerables, una buena actuación e intervención durante las crisis. En dichas situaciones será de vital 
importancia la escucha activa, validación emocional y el seguimiento constante para evitar futuros 
intentos de suicidio. Así como durante todo el proceso, los entornos seguros y de apoyo son esenciales 
para esta etapa vital asegurando un acceso a servicios de calidad, colaborando entre sanitarios, 
educadores y familia. Por todo lo comentado anteriormente, con esta revisión bibliográfica de 46 
artículos, se busca conocer el papel de la enfermería en la detección temprana, intervención y 
prevención del suicidio y autolesiones en los adolescentes. 

Palabras clave: Suicidio, Enfermería, Adolescente, Comunicación, Extrahospitalaria, Prevención, 
Salud Mental, Depresión. 
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Resumen: La salud es un derecho humano fundamental. En enfermería, la promoción de la salud y la 
prevención de la enfermedad son una disciplina básica. Esto, conlleva a la manifestación de las 
funciones mencionadas en la Carta de Ottawa, fundada en noviembre de 1986 en la primera 
Conferencia Internacional sobre la promoción de la salud. El personal de enfermería tiene como 
herramienta para conocer el estado de salud del individuo: la valoración de los patrones funcionales 
fundados por Marjory Gordon, siendo el 5º patrón conocido como sueño – descanso de gran 
importancia a valorar de manera individualizada, sobre todo en la etapa escolar, es decir, de 6 a 12 
años. El sueño es un proceso evolutivo que va cambiando según la edad. Además, es un estado 
biológico que se define en función de unas características comportamentales y fisiológicas. Es de gran 
importancia a valorar en el niño ya que existe un alto porcentaje de los trastornos del sueño mostrando 
efectos negativos en el desarrollo y, por tanto, deterioran la calidad de vida del individuo y de sus 
cuidadores principales, siendo estos en la mayoría de los casos, sus padres. Para alcanzar hábitos 
adecuados mediante intervenciones enfermeras en la edad escolar, se debe evaluar previamente 
mediante distintas escalas de enfermería, donde destacan: Cuestionario BEARS, Escala de trastornos 
del sueño para niños de Bruni y el Cuestionario del Sueño Pediátrico de Chervin. 

Palabras clave: Sueño, Descanso, Etapa Escolar, Promoción de la Salud, Prevención de la Enfermedad, 
Intervenciones. 
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Resumen: Introducción. A pesar de los avances sociopolíticos del feminismo, las desigualdades de 
género persisten, especialmente en el trabajo emocional esencial en el cuidado. María Ángeles Durán 
define el "cuidatoriado" como una emergente clase social. El rol de la profesión Enfermera es crucial 
en el apoyo de este colectivo. Objetivo general. Estudiar desde el enfoque enfermero el trabajo emocional, 
un elemento principal tanto en la identidad de género femenino como en el trabajo de cuidado, que 
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viene determinando la clase social del cuidatoriado. Metodología. Revisión bibliográfica narrativa 
consultando bases de datos PubMed, sCielo, Dialnet, CUIDEN y Google Scholar, años 2014-2024, en 
español e inglés. Comunicación por correspondencia con el Departamento de Sociología de la Western 
Michigan University (EEUU). Desarrollo y resultados. Se analizó desde la óptica enfermera y de género 
cómo el cuidatoriado enfrenta desafíos del trabajo emocional sin reconocimiento adecuado, 
ponderando el rol de los flujos migratorios globales en proporcionar cuidados en países desarrollados. 
Se abordaron las implicaciones de la Ley de Dependencia en España y la necesidad de mejorar las 
políticas públicas. Se resaltó el papel de la Enfermería en ofrecer educación, apoyo y acceso a recursos 
para mejorar condiciones laborales y de salud del cuidatoriado. Conclusiones. El surgimiento de una 
clase social del cuidatoriado responde a la nueva realidad de los países de bienestar. Los flujos 
migratorios femeninos intensifican este fenómeno global. El apoyo de la Enfermería a las cuidadoras, 
necesariamente reconociendo su trabajo emocional inherente, inmenso y no remunerado, fomentará 
una sociedad más justa y solidaria. 

Palabras clave: Cuidatoriado, Enfermería, Cuidado Enfermero, Servicio Emocional, Trabajo 
Reproductivo, Cadenas Globales de Cuidados, Desigualdad de Género. 
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Resumen: El cáncer de mama es un proceso neoplásico en el que las células mamarias sanas degeneran 
y se convierten en tumores. Este cáncer en las últimas décadas ha sufrido un aumento muy notable de 
su incidencia y, en algunos de los casos, está asociado a algunos factores de riesgo, como son la edad, 
el sexo, la raza, la composición genética, el estilo de vida, la dieta o la intervención médica a largo 
plazo. Como medida de prevención, en caso de que no exista aún un diagnóstico, existen las técnicas 
de detección temprana, que consisten en una autoexploración mamaria, una mamografía, un examen 
clínico mamario u otras técnicas de imagen. Todas estas técnicas de detección precoz deben ser 
llevadas a cabo por un profesional, siendo la autoexploración mamaria la excepción, ya que se la 
realizan las pacientes a sí mismas. Aparte de esas técnicas de prevención, la Enfermería tiene un papel 
muy importante en las mujeres con este diagnóstico, educándolas sobre los síntomas, los factores de 
riesgo, la técnica correcta de autoexploración y cuándo acudir a otro profesional. Además, utilizando 
el proceso de atención enfermera centrado en el cáncer de mama, compuesto por una valoración de 
los once patrones funcionales de Marjory Gordon y un plan de cuidados para esta patología. Sin 
embargo, es crucial que estas funciones enfermeras sean realizadas no solo en la consulta tradicional, 
sino apoyándose en las redes sociales, ya que estas se han convertido en el nuevo método de atención 
médica más popular entre los jóvenes. 
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Resumen: La muerte súbita en el ámbito deportivo constituye un problema de salud en auge, aunque 
su incidencia en la actualidad es aún relativamente baja. Este fenómeno se caracteriza por la aparición 
durante o después de la práctica deportiva de un paro cardíaco de manera inesperada y repentina en 
una persona que aparentemente se encuentra sana y en buen estado físico. En deportistas menores de 
35 años, las cardiopatías congénitas son las causa más común de fallecimiento, y las disciplinas 
deportivas con moderado-alto componente dinámico y estático destacan como las de mayor porcentaje 
de mortalidad asociada. Desde el punto de vista legal, en España no hay actualmente una regulación 
específica al respecto, lo que indica que aún queda camino por recorrer. Por otra parte, en el abordaje 
de esta situación, las medidas de prevención destacan como fundamentales, y la enfermería puede y 
debe desempeñar una labor clave al respecto a través de la educación para la salud, pero también en 
la adquisición de la formación necesaria en maniobras de soporte vital y de la toma de conciencia sobre 
el trabajo en equipo eficiente, el desempeño de roles de liderazgo y las medidas de optimización de la 
seguridad del paciente. Asimismo, será importante tener en cuenta el apoyo a atletas y su entorno 
frente a un evento de estas características, que puede causar gran impacto emocional. 

Palabras clave: Muerte Súbita, Deportista Joven, Enfermería, Prevención, Protocolo. 
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el bebé 
Vivienne Mónica Schuster 1 y Marina García Manrique 2 
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Universidad de Alcalá. 

2  Departamento de Enfermería y Fisioterapia, Facultad de medicina y Ciencias de la Salud,  Universidad de 
Alcalá. 

Resumen: La leche materna se ha demostrado como el alimento más completo para el bebé durante la 
primera etapa de la vida y es recomendado por la OMS de manera exclusiva hasta los primeros 6 meses. 
Esta práctica supone beneficios tanto a corto como largo plazo para la madre y el bebé, incluyendo 
protección contra enfermedades, desarrollo neurológico óptimo del lactante, recuperación posparto 
más rápida, reducción del riesgo de enfermedades crónicas y fortalecimiento del vínculo materno-
infantil. A pesar de sus numerosos beneficios, diversos factores internos y externos amenazan esta 
forma de alimentación, provocando una disminución en las tasas de lactancia materna prolongada. 
Entre estos factores, la reincorporación laboral de la madre se destaca como un determinante clave en 
el abandono prematuro de esta práctica, por circunstancias como la interrupción de las rutinas de 
amamantamiento, falta de tiempo y espacio para la extracción y almacenamiento de la leche y falta de 
apoyo por parte del empleador y resto de empleados. Respecto a los factores protectores de esta 
práctica, el apoyo a la lactancia en las esferas tanto individual, como familiar, sanitaria, laboral y 
política se han demostrado cruciales. La presencia de la enfermera como figura de apoyo y promoción 
de la práctica, así como de políticas laborales que faciliten la conciliación laboral y el amamantamiento, 
y un adecuado respaldo político en materia de permisos de parentalidad ha demostrado promover 
tasas de iniciación y mantenimiento de la lactancia más elevadas y duraderas. 

Palabras clave: Lactancia Materna, Recién Nacido, Lactante, Beneficios, Dificultades, Reincorporación 
Laboral, Enfermería. 
 

Enfermería y personas dependientes: el uso de la 
estimulación cognitiva en pacientes con Alzheimer 
George Sporea 1 y M. ª Isabel Pascual Benito 2 
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Resumen: La Enfermedad del Alzheimer es la demencia más extendida afectando a 55 millones de 
personas a nivel mundial. Las principales causas de esta enfermedad son los cambios neuronales que 
afectan a la memoria, aprendizaje, lenguaje, razonamiento, orientación, atención, funciones motoras y 
ejecutivas, etc. Debido a esta enfermedad, el paciente pierde la autonomía, volviéndose dependiente 
en sus actividades básicas e instrumentales diarias, viéndose alterada su calidad de vida y bienestar. 
Actualmente esta enfermedad no puede curarse, pero si existen métodos con los cuales pueden frenar 
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su avance: las terapias farmacológicas o las no farmacológicas. El papel de la enfermería es trabajar 
con el resto del equipo sanitario desarrollando un trabajo interdisciplinar haciendo uso de las terapias 
no farmacológicas, como la estimulación cognitiva, para determinar si existe un impacto positivo en el 
avance de la enfermedad. Estas terapias de estimulación cognitiva estimulan las capacidades y 
funciones cognitivas, e intervienen en otras áreas propias de la persona, como la esfera psicoafectiva, 
funcional y social. Según estudios analizados sí se aprecian mejoras a nivel cognitivo en las personas 
tratadas, pero debido al número reducido de personas participantes y a la corta duración de los 
estudios, los efectos positivos no pueden extrapolarse a la población general. Con enfermería teniendo 
un papel más activo en las investigaciones se podría lograr un mejor seguimiento y aplicación de estas 
terapias para mejorar las vidas de los afectados. 

Palabras clave: Enfermedad de Alzheimer, Intervención, Demencia, Enfermería, Estimulación 
Cognitiva. 
 

Mejora del control de la diabetes mellitus y la calidad 
de vida de los pacientes con sistema de 
monitorización continua de glucosa intersticial 
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Resumen: La Diabetes Mellitus es una enfermedad de carácter crónico la cual cuenta con diversos 
métodos de control de la patología. Este trabajo aborda la Monitorización Continua de Glucosa 
Intersticial como herramienta esencial para el manejo efectivo de la diabetes. Se describen los 
diferentes tipos de Monitorización Continua de Glucosa Intersticial, incluyendo sus componentes y 
modos de funcionamiento. La discusión incluye detalles sobre el tiempo de retardo en la medición, la 
programación de alarmas y alertas, y el uso de flechas de tendencia para ajustar tratamientos. La 
calibración de los dispositivos y la exactitud de los valores mostrados son aspectos cruciales tratados, 
junto con la descarga y el análisis retrospectivo de datos para mejorar la gestión de la diabetes. Los 
diferentes dispositivos se clasifican en sistemas retrospectivos, en tiempo real y tipo flash, cada uno 
con características y aplicaciones específicas. Además, se abordan las indicaciones y contraindicaciones 
de la Monitorización Continua de Glucosa Intersticial, destacando a los pacientes que se pueden 
beneficiar más y las posibles desventajas o limitaciones de estos sistemas. También se revisa la 
situación de la financiación en España y a nivel global, enfatizando las diferencias y desafíos en la 
accesibilidad. Cómo último punto, se evalúa como este método de control afecta a la calidad de vida 
de los pacientes en términos de control glucémico, diferenciando entre pacientes diabéticos tipo 1 y 
tipo 2, y comparándolo con el método clásico de autocontrol mediante glucemias capilares. 

Palabras clave: Diabetes Mellitus, Monitorización Continua de Glucosa Intersticial, Enfermera, 
Control Glucémico, Calidad de Vida. 
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La enfermera gestora de casos y sus implicaciones más 
destacadas en los distintos procesos asistenciales 
Andrea Vázquez González 1 y Donato Plaza Rodríguez 2 

1 Estudiante 4º curso Grado en Enfermería de Guadalajara, Facultad de medicina y Ciencias de la Salud, 
Universidad de Alcalá. 

2  Departamento de Enfermería y Fisioterapia, Facultad de medicina y Ciencias de la Salud,  Universidad de 
Alcalá. 

Resumen: La figura de la enfermera gestora de casos (EGC) y la implementación de técnicas sanitarias 
complejas, han surgido por el aumento de patologías crónicas y población envejecida. Según la OMS, 
las enfermedades crónicas son responsables de un gran número de muertes y de un alto gasto sanitario. 
La EGC es fundamental en la asistencia sanitaria integral y de calidad en el nuevo modelo de cuidados 
individualizados centrado en la persona. Gracias a su actuación se han reducido los ingresos y 
reingresos hospitalarios, ha mejorado la adherencia al tratamiento y ha disminuido el gasto sanitario. 
Su práctica avanzada se basa en competencias como la comunicación, el liderazgo y la notificación de 
errores. La primera Comunidad Autónoma española que desarrolló un modelo de Gestión de 
enfermería clínica fue Cataluña, cuyos objetivos se basan en conseguir una asistencia sanitaria de 
calidad, individualizada, accesible y continuada. La nueva iniciativa española es la gestión de la 
demanda urgente (GDU), cuyo objetivo es facilitar el acceso al sistema sanitario, dando cobertura a los 
pacientes que requieren una atención preferente. A través de un análisis descriptivo cualitativo sobre 
la EGC y su implicación en el ámbito sociosanitario, se han establecido como objetivos conocer 
funciones de la EGC, revisar el modelo de gestión de enfermería clínica usado en España, conocer la 
población beneficiaria de la ayuda de la EGC y analizar las fortalezas adquiridas en la sociedad gracias 
a la presencia de la EGC. 

Palabras clave: Enfermera Gestora de Casos, Gestión de Enfermería Clínica, Determinantes Sociales 
De Salud, Patologías Crónicas, Sistema Sanitario, Gestión de la Demanda Urgente, Enfermera 
Supervisora, Seguridad del Paciente, Calidad Asistencial. 
 

La enfermera y la promoción de la salud mental 
positiva en población infanto-juvenil en la 
comunidad 
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Resumen: La etapa infanto-juvenil representa un periodo crítico en lo que respecta a la salud mental, 
ya que constituye la fase a partir de la cual comienzan a manifestarse los primeros problemas 
psicológicos, que en ocasiones persistirán hasta la edad adulta. Además, el paso de la pandemia por 
COVID-19 ha dejado múltiples secuelas en niños y adolescentes, aumentando considerablemente la 
incidencia de afecciones de salud mental en este grupo de la población. En este contexto, el modelo de 



RIECS 2024, 9, S2, 437 174 

 

Salud Mental Positiva presentado por Jahoda (1958) y operativizado posteriormente por Lluch (1999) 
contempla las dimensiones que debieran ser reforzadas a través de las distintas intervenciones 
enfermeras a nivel internacional, nacional y comunitario para promover la Salud Mental Positiva 
durante la infancia y la adolescencia. A su vez, el concepto de Salud Mental Positiva engloba diversos 
recursos o activos en salud que actúan como factores protectores para potenciar las competencias 
cognitivas, conductuales y sociales que conducen a alcanzar el desarrollo positivo y la resiliencia de 
los adolescentes. En este Trabajo Fin de Grado se estudiará este fenómeno y se abordará la propuesta 
para una intervención enfermera dirigida a educar a los estudiantes de 14 años en el manejo de sus 
emociones, especialmente de la ansiedad. Dicha iniciativa pudiese servir de referencia para otros 
sectores interesados en la protección de la salud mental de los más jóvenes. 

Palabras clave: Promoción de la Salud, Salud Mental, Servicios Enfermeros, Adolescente, Niño. 
 

Cuidados psicosociales en pacientes oncológicos. El 
gran reto de la enfermería 
Yasmina Jarmouni Allach 1 y Ana Isabel Tapia Elvira 2 

1 Estudiante 4º curso Grado en Enfermería de Guadalajara, Facultad de medicina y Ciencias de la Salud, 
Universidad de Alcalá. 

2  Departamento de Enfermería y Fisioterapia, Facultad de medicina y Ciencias de la Salud,  Universidad de 
Alcalá. 

Resumen: La palabra “cáncer” produce en la persona que lo escucha sentimientos de angustia, 
ansiedad y la percepción de muerte inminente. El cáncer implica uno de los mayores retos de salud a 
nivel mundial, no solo por su impacto físico, sino también, por todas las implicaciones psicosociales 
que conlleva. En este contexto, destaca la labor de la enfermería, estableciéndose como un elemento 
clave en la atención integral del paciente oncológico. Objetivo principal: Analizar la información actual 
disponible acerca de los cuidados de enfermería dirigidos a los pacientes oncológicos desde un 
abordaje psicosocial, explorando los desafíos que enfrenta la enfermería en la prestación de estos 
cuidados. Metodología: Se ha realizado una búsqueda bibliográfica centrada en los últimos cinco años 
a través de las bases de datos PsycInfo, Cochrane, SciELO, Web of Science y Scopus. Resultados: 
Fueron encontrados 15 artículos y analizados en base a los objetivos planteados, estableciéndose cuatro 
temas principales: Impacto psicosocial del cáncer, rol de la enfermería en el abordaje psicosocial, 
intervenciones psicosociales en pacientes oncológicos y desafíos en la atención psicosocial. 
Conclusiones: Los artículos evidencian tanto el impacto psicosocial que conlleva el cáncer, como el 
papel fundamental de la enfermera en la adaptación psicosocial del paciente oncológico mediante 
intervenciones destinadas a enseñar habilidades de afrontamiento, fomentar el ajuste psicológico, y 
reducir la ansiedad y el temor a la recurrencia del cáncer. Asimismo, se ha comprobado que existen 
varias barreras en la identificación y el abordaje de las necesidades psicosociales de los pacientes por 
parte de los profesionales del cuidado. 

Palabras clave: Cáncer, Intervención Psicosocial, Enfermería, Paciente Oncológico, Atención Integral. 
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Disfunciones del suelo pélvico en Bailaoras de 
flamenco. Serie de casos 
Alba Jiménez Esteve 1 y Beatriz Sánchez Sánchez 2, 3 

1 Estudiante 4º curso Grado en Fisioterapia, Facultad de medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcalá 
2  Grupo de Investigación Fisioterapia en los Procesos de Salud de la Mujer (FPSM), Departamento de 

Enfermería y Fisioterapia, Facultad de medicina y Ciencias de la Salud,  Universidad de Alcalá  
3  Ramón y Cajal Institute of Health Research -IRYCIS, University Hospital of Ramón y Cajal, Madrid 

Resumen: El ejercicio de alto impacto ha demostrado ser un factor de riesgo para las disfunciones del 
suelo pélvico (DSP). Distintos estudios relacionan la danza con las DSP. En este sentido, el baile 
flamenco es una disciplina que exige altos niveles de esfuerzo físico y control muscular, especialmente 
en la zona de los miembros inferiores, core y el suelo pélvico (SP), lo que podría suponer un impacto 
sobre el mismo y favorecer, por tanto, la aparición de DSP en las mujeres que lo practican. Objetivo: 
Analizar la sintomatología y el impacto de las DSP en bailaoras de flamenco. Método: Este trabajo 
presenta una serie de casos. Para la captación de la muestra se empleó un muestreo en bola de nieve, 
obteniendo un alcance de 6 participantes nulíparas, de entre 19 y 35 años y que ensayaban baile 
flamenco 11 o más horas semanales. Se utilizaron las versiones españolas de los cuestionarios Pelvic 
Floor Distress Inventory Questionnaire - Short Form (PFDI-20), Pelvic Floor Impact Questionnaire - Short 
Form (PFIQ-7), Female Sexual Function Index (FSFI) y Prolapse and Incontinence Knowledge Questionnaire 
(PIKQ) para estudiar la sintomatología e impacto de las DSP, así como los conocimientos en DSP. 
Resultados: Todas las participantes reportaron sintomatología de SP, aunque hubo gran variabilidad 
entre ellas. En el PFDI-20 (0-300) las puntuaciones fueron entre 6,25-100 puntos, reportando todas las 
participantes algún síntoma colorrectal-anal. Respecto al impacto en la vida diaria, las puntuaciones 
obtenidas en el PFIQ-7 (0-300) estuvieron entre 0-185 puntos. En cuanto a la función sexual, todas las 
participantes obtuvieron puntuaciones en el FSFI (2-36) entre 16,5 hasta 32,7. Los resultados del PIKQ 
(0-12 en cada dimensión) mostraron que las mujeres tenían más conocimientos sobre la incontinencia 
urinaria, con puntuaciones entre 7- 12 puntos, que conocimientos sobre prolapso de órganos pélvicos, 
con puntuaciones entre 0-8. Conclusiones: Las bailaoras de flamenco estudiadas, presentan distinta 
sintomatología de DSP, incluyendo disfunciones urinarias, anales, de prolapso y sexuales. Las DSP 
que presentan suponen distintos grados de impacto Su nivel de conocimientos en incontinencia 
urinaria es mayor que en prolapso de órganos pélvicos. 

Palabras clave: Disfunciones de Suelo Pélvico, Incontinencia Urinaria, Prolapso de Órganos Pélvicos, 
Baile, Calidad de Vida. 
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Beneficios de una intervención de Fisioterapia 
centrada en el entorno en el Síndrome de Down 
pediátrico: a propósito de un caso 
Javier Villa Diaz 1 y Isabel Rodríguez Costa 2 
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2  Departamento de Enfermería y Fisioterapia, Facultad de medicina y Ciencias de la Salud,  Universidad de 
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Resumen: Estudio de caso de 2 meses de duración en niño de 9 años y 10 meses con diagnóstico de 
Síndrome de Down (SD). La condición de salud SD causa alteraciones en el neurodesarrollo y el 
tratamiento de Fisioterapia de manera temprana favorece la adquisición de hitos psicomotores 
disminuyendo los retrasos en el desarrollo, así como permiten a los pacientes con SD alcanzar 
habilidades que facilitan la inclusión sociolaboral y la realización de actividad deportiva, 
disminuyendo la fragilidad ante los problemas asociados a la condición. La intervención de 
Fisioterapia consistió en un programa de fisioterapia, repartido en 16 sesiones de aproximadamente 
45 minutos y con una frecuencia de dos sesiones semanales. La intervención se realizó en el entorno 
del paciente mediante ejercicio terapéutico a través de juegos habituales del niño y de videojuegos 
activos con la consola Nintendo Wii. La propuesta mostró un efecto positivo en las habilidades y 
capacidades relacionadas con función gruesa, equilibrio estático y dinámico, velocidad de la marcha, 
apoyo monopodal y alcance funcional en un paciente con SD. 

Palabras clave: Estudio de Caso, Síndrome de Down, Videojuego, Nintendo Wii, Ejercicio Terapéutico, 
Equilibrio, Velocidad de Marcha. 
 

Predicción de lesiones en baloncesto mediante la 
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Resumen: La escala de valoración funcional FMS ha sido estudiada previamente en múltiples deportes, 
mostrando resultados poco claros sobre su capacidad predictiva de lesiones. Se ha relacionado una 
puntuación <14 en FMS a la aparición de lesiones. Sin embargo, en el contexto del baloncesto, la 
capacidad predictiva de lesiones de esta prueba no ha sido prácticamente investigada. El objetivo de 
este estudio es conocer el uso de la herramienta de valoración FMS y su capacidad predictiva de 
lesiones en el baloncesto, a través del análisis de los estudios observacionales publicados hasta la 
actualidad. Además de evaluar la influencia de factores como la edad, el sexo, el peso o la altura de los 
sujetos sobre la prueba de valoración funcional FMS y su capacidad predictiva. Se realizó una revisión 
sistemática analizando las principales bases de datos biomédicas “Scopus”, “Web of Science”, 
“Pubmed”, “Cochrane” y “PEDro”, consultando estudios observacionales publicados hasta la 
actualidad. Se evaluó la calidad metodológica de los artículos seleccionados mediante la escala 
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STROBE, el riesgo de sesgo mediante la escala NOS. Se incluyeron un total de 6 estudios 
observacionales, 2 de estos estudios asociaron la puntuación de corte <14 con la aparición de lesiones 
en baloncesto, mientras que los 4 estudios restantes no encontraron relación entre la escala de 
valoración FMS y la aparición de lesiones en este deporte. La aplicación de la prueba de valoración 
FMS como evaluación del movimiento funcional del jugador de baloncesto es una herramienta útil 
para determinar sus capacidades físicas. Sin embargo, respecto a su capacidad predictiva de lesiones 
en baloncesto, esta revisión muestra resultados contradictorios. Por lo tanto, se necesita más 
investigación que clarifique los resultados obtenidos. 

Palabras clave: Functional Movement Screen, Valoración Funcional, Baloncesto, Predicción de Lesiones. 
 

Fisioterapia para la mejora de la funcionalidad, 
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Resumen: El Accidente Cerebrovascular Perinatal Isquémico se reconoce como una de las causas más 
importantes de discapacidad infantil permanente y provoca limitaciones a nivel funcional y de la 
participación, que tienen un impacto negativo en el desarrollo del niño. La Fisioterapia educativa tiene 
como objetivo apoyar al niño dentro de su centro educativo para mejorar su calidad de vida; favorecer 
su autonomía; y mejorar su participación. Objetivos: comprobar el efecto de una Intervención Intensiva 
de Fisioterapia que combina la Terapia de Movimiento Inducido por Restricción, Terapia Bimanual, 
Terapia de Espejo y Terapia de Observación de Acciones, en la mejora de la funcionalidad, 
participación y calidad de vida de un niño diagnosticado de Hemiparesia Infantil tras sufrir un 
Accidente Cerebrovascular Perinatal Isquémico. Sujetos y metodología: estudio de caso de 12 semanas 
de duración con un niño de 3 años diagnosticado de Parálisis Cerebral, hemiparesia espástica. La 
intervención consta de 6 semanas de Intervención Control de Fisioterapia; seguidas de 6 semanas de 
Intervención Intensiva de Fisioterapia que combina la Terapia de Movimiento Inducido por 
Restricción, Terapia Bimanual Intensiva, Terapia de Espejo y Terapia de Observación de Acciones. Las 
variables resultado de motricidad gruesa (versión española de Gross Motor Function Measure- 
GMFM-88-SP), habilidad manual (versión española de Quality of upper extremity skills test – QUEST), 
experiencia manual (versión española de Children's Hand-use Experience Questionnaire - CHEQ), 
participación en el entorno (versión española de Young Children Participation and Environment 
Measure- YC-PEM), calidad de vida (versión española de la Pediatric Quality of Life Inventory 
Cerebral Palsy Module - CP-QOL) y objetivos funcionales (Goal Attainment Scale- GAS), se miden 3 
veces a lo largo del estudio. Resultados: se producen mejoras en todas las variables resultado, con 
diferencias mínimas clínicamente relevantes en la motricidad gruesa y la habilidad manual. Los 
cambios producidos son mayores tras la Intervención Intensiva. Conclusiones: la intervención de 
Fisioterapia propuesta tiene un efecto positivo sobre la motricidad gruesa, la participación en el 
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entorno escolar y del hogar, la habilidad manual y la consecución de objetivos en un niño 
diagnosticado de Parálisis Cerebral. 

Palabras clave: Parálisis Cerebral, Factor V Leiden, Terapia de Movimiento Inducido por Restricción, 
Terapia Bimanual, Terapia de Espejo, Terapia de Observación de Acciones, Participación en el Entorno, 
Funcionalidad, Objetivos. 
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Resumen: La interpretación musical está considerada como una de las actividades más complejas 
debido a su exigencia tanto física como psicológica. El esfuerzo físico que requiere tocar un 
instrumento, como los movimientos repetitivos o las posturas asimétricas mantenidas durante largas 
horas de ensayo, provocan la aparición de trastornos musculoesqueléticos en los músicos, siendo muy 
acusado en instrumentistas de cuerda. Todo ello sumado al estrés o problemas emocionales, son 
condicionantes importantes en la aparición de estas lesiones. El término más utilizado para referirse a 
dichos trastornos es “playing-related musculoskeletal disorder” (PRMD). Según la evidencia científica, 
existe una prevalencia de entre el 32% y el 87% de que los músicos padezcan algún tipo de PRMD, y 
casi el 12% de ellos se ve obligado a retirarse de manera permanente. Objetivo: analizar la prevalencia 
y los factores de riesgo que tienen los músicos de cuerda de sufrir trastornos musculoesqueléticos, así 
como las áreas corporales más afectadas, de la evidencia científica de los últimos 9 años. Metodología: 
se realiza una revisión bibliográfica de artículos publicados entre los años 2015 y 2023, utilizando 
Medline (PubMed), Scopus, PEDro y Web of Science como bases de datos. Resultados: 18 artículos 
superaron los criterios de inclusión. De ellos, 15 son estudios observacionales, 1 longitudinal, 1 un 
muestreo de conglomerados y otro una investigación cualitativa exploratoria. El 50% de los artículos 
asegura que existe una prevalencia alrededor del 55% y 90% de que los músicos de cuerda padezcan 
PRMD. Algunos de ellos encuentran que el porcentaje es mayor en cuerdas altas. El 44% de los 
artículos afirma que las mujeres tienen mayor probabilidad de desarrollar trastornos 
musculoesqueléticos. Conclusiones: Existe una alta prevalencia en los músicos de cuerda de 
desarrollar PRMD, siendo más frecuente en mujeres, cuerdas altas y músicos de una edad más 
avanzada. Entre las áreas más afectadas se encuentran las extremidades superiores, el raquis cervical 
y lumbar. 

Palabras clave: Lesiones, Cuerda, Músico, Prevalencia, Trastornos Musculoesqueléticos, Orquesta, 
Factores de riesgo. 
 

  



RIECS 2024, 9, S2, 438 180 

 

 

© 2024 por los autores; Esta obra está sujeta a la licencia de Reconocimiento 4.0 Internacional 
de Creative Commons. Para ver una copia de esta licencia, visite 
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/.  



Facultad de Medicina y 
 Ciencias de la Salud  

UAH 

 

RIECS 2024, 9, S2; ISSN: 2530-2787 www.riecs.es 

DOI: https://doi.org/10.37536/RIECS.2024.9.S2.439 

El Comité Olímpico Internacional y los Juegos 
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Resumen: El presente trabajo de fin de grado tiene por tema el Movimiento Olímpico y el olimpismo, 
en particular, la evolución del COI y los Juegos Olímpicos, haciendo énfasis en cómo se estructura. 
Este trabajo es una revisión de los Juegos Olímpicos desde el año 1896 hasta la actualidad para analizar 
el nacimiento del COI y los Juegos Olímpicos y cómo ha evolucionado, analizando el aumento de 
participantes en cada edición, el aumento de atletas femeninas en los juegos, la mayor participación 
de países a través de sus comités olímpicos nacionales, y en especial, la evolución de los deportes y 
como se han ido incluyendo en las ediciones.En cuanto a los deportes incluidos, he incorporado 
información sobre sus respectivas federaciones internacionales, para analizar la posible influencia que 
han tenido en dicho deporte para que sea olímpico. Para que el análisis sea posible, he tenido que 
buscar información en distintas fuentes sobre todas las ediciones de los Juegos Olímpicos, así como 
datos de las federaciones para observar su posible influencia. La documentación e información 
aportada en el trabajo ha sido extraída mayoritariamente de fuentes oficiales, como son el Comité 
Olímpico Internacional (COI), Comité Olímpico Español (COE), Comité Paraolímpico Español (CPE), 
Real Federación Española de Tenis (RFET)… además se ha complementado dicha información con 
páginas web, noticias periodísticas y artículos científicos, que aportaban algún tipo de información 
relevante sobre alguna federación internacional deportiva, el COI o sobre los Juegos Olímpicos. El fin 
principal de dicho trabajo es analizar el progreso y cambios que ha llevado los Juegos Olímpicos, y la 
influencia que ha tenido las federaciones internacionales en ese progreso. 

Palabras clave: Juegos Olímpicos, Movimiento Olímpico, Olimpismo, Federaciones Internacionales 
Deportivas, COI, Pierre de Coubertain, Deportes Olímpicos. 
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Resumen: Este trabajo analiza la evolución del contenido deportivo relacionado con el deporte 
femenino en los medios de comunicación españoles, centrándose en los periódicos Marca y Mundo 
Deportivo. Se examina la evolución de las portadas de estos medios y la distinción que hacen entre 
deporte masculino y femenino. Además, se aborda la falta de referentes femeninos para las 
adolescentes y la importancia de su presencia para el crecimiento del deporte femenino. Por último, se 
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estudia la utilización del lenguaje sexista en la prensa deportiva y los diferentes estereotipos que 
persisten en el deporte femenino. 

Palabras clave: Deporte, Mujer, Medios de Comunicación, Prensa Escrita, Estereotipos, Sexismo. 
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1 Estudiante 4º curso Grado en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte, Facultad de medicina y Ciencias de 
la Salud, Universidad de Alcalá. 
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Resumen: El objetivo de este trabajo es analizar la lesión del ligamento cruzado anterior (LCA) en el 
contextodel fútbol femenino, centrado en la comprensión de los factores de riesgo. La metodología 
empleada es una amplia búsqueda de la literatura científica con la población de jugadoras de fútbol 
femenino de diversos niveles. El resultado es la creación de un protocolo preventivo de fuerza 
diseñado específicamente para minimizar los riesgos a sufrir esta lesión en este contexo basado en los 
factores de riesgo modificables. Las conclusiones resaltan la importancia de entender los factores de 
riesgo, así como la implementación de protocolos de Prevención específicos para disminuir la 
incidencia de esta lesión en el fútbol femenino. 
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Resumen: El presente trabajo consta de una revisión bibliográfica donde se abordará la gimnasia 
artística junto a sus diferentes categorías y aparatos, así́ como la evolución que ha sufrido con los años, 
tanto sus cambios dentro del mismo deporte, como los que ha sufrido a lo largo de los Juegos 
Olímpicos. En segunda instancia, se presentarán las lesiones más frecuentes en esta modalidad 
deportiva, así́ como el mayor índice de lesiones en función de los aparatos. En última instancia, se 
estudiarán las habilidades de afrontamiento necesarias para practicar este deporte y el afrontamiento 
de lesiones, siendo de gran importancia debido al elevado número de lesiones que se producen en el 
deporte. 
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Resumen: El estudio del trabajo de fuerza se encuentra en auge en la actualidad. Los nuevos 
conocimientos aportan aspectos específicos de los efectos que tiene la fuerza sobre el mundo del 
rendimiento deportivo. Aprovechando las nuevas evidencias científicas, se pretenden plasmar los 
beneficios de un trabajo de fuerza en las diferentes etapas del desarrollo en el deporte del balonmano. 
En este trabajo se recogen las ideas aportadas por una revisión bibliográfica de diversidad de autores. 
La recopilación de esta información aporta evidencias sobre la necesidad de una adecuada formación 
del organismo en cuanto a la cualidad de la fuerza en deportistas de temprana edad. A consecuencia 
de esto, se ha realizado una propuesta de entrenamiento en la categoría infantil de balonmano. 
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Resumen: Este trabajo de fin de grado aborda la evolución del fútbol femenino desde sus inicios hasta 
la actualidad, destacando los logros y desafíos enfrentados a lo largo del tiempo. Se analiza la historia 
del fútbol femenino, incluyendo las prohibiciones y restricciones impuestas a lo largo de los años. A 
pesar de estas dificultades, las mujeres han persistido en su lucha por jugar y desarrollar el deporte. 
También se analizan los hitos significativos, como la creación de la Copa Mundial Femenina de la FIFA 
en 1991, y la influencia de figuras clave como Marta Vieira da Silva y Verónica Boquete. Además, se 
explora el impacto social del fútbol femenino en términos de igualdad y empoderamiento, subrayando 
su papel en la promoción de la inclusión y el cambio social. Finalmente, se reflexiona sobre el futuro 
del fútbol femenino y las perspectivas para su continuo crecimiento y reconocimiento global. 
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Resumen: Este TFG tiene como objetivo determinar si la clase obrera tiene mayor índice de abandono 
deportivo y determinar las posibles causas en caso de que así fuese. El método utilizado para llevar a 
cabo la investigación fue la revisión sistemática de la bibliografía científica que tratase sobre la 
participación o abandono deportivo y la clase obrera entre los años 2021 y 2024. Las bases de datos 
utilizadas fueron Scopus, Web of Science y Pubmed. Mediante los hallazgos obtenidos se puede 
concluir que la clase obrera tiende más al abandono deportivo, además de que tiene mayores barreras 
para la práctica deportiva. Además, la personalidad de la clase obrera supone un factor importante 
para el abandono deportivo, ya que priorizan los deberes de la vida a la vida deportiva. Por último, el 
abandono deportivo supone un problema en la conciencia de clase a nivel social. 
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