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Factores de riesgo para el desarrollo de sindrome de
segmento adyacente tras fusion lumbar
Maria Abanades Ayala !

1 Estudiante 6° curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcala;
Hospital Universitario Principe de Asturias, Alcala de Henares (Madrid).

Resumen OBJETIVOS: Identificar si existen diferencias entre pacientes operados con instrumentacion
de diferente disefo para la fusiéon lumbar que pueda influir en el desarrollo del sindrome de segmento
adyacente y estudiar otros factores de riesgo descritos en la literatura. INTRODUCCION: La artrodesis
lumbar se ha convertido en un tratamiento ampliamente utilizado en patologia de columna vertebral.
Sin embargo, esta intervencion puede acelerar la degeneracion natural de los segmentos adyacentes.
Existen muchos factores de riesgo descritos en relacion con el sindrome de segmento adyacente, pero
con baja evidencia cientifica. MATERIALES Y METODOS: Se realizé6 un estudio de cohortes
retrospectivas con 713 pacientes operados de artrodesis lumbar en el HUPA entre los afios 2000 y 2017,
de los cuales precisaron una segunda reintervencion 45 en los afios posteriores. A todos los pacientes
se les dividié de acuerdo con el uso instrumentales de cargas laterales o superiores en su operacion.
RESULTADOS: El porcentaje medio de reatrodesis que hubo en nuestro hospital fue de un 6,31%,
siendo de un 5,2% entre los pacientes con cargas laterales y de un 8% en los pacientes con cargas
superiores, pero la diferencia entre ambos no fue estadisticamente significativa. Tampoco se
encontraron diferencias estadisticamente relevantes con respecto a las variable sociodemograficas o el
resto de las variables quirtrgicas. CONCLUSIONES: Pese a que las diferencias encontradas entre
ambos grupos no fueron estadisticamente significativas, nuestro trabajo sirve como guia para estudios

posteriores.

Palabras clave: Fusién Lumbar, Reartrodesis, Sindrome Segmento Adyacente, Segmento Adyacente,

Cargas.

Influencia de los niveles de Vitamina D en la
infiltracion linfocitaria de la biopsia de glandula
salivar menor en pacientes con sospecha de Sindrome
de Sjogren u otra patologia inmunomediada

Edita Afonso Tafo !

! Estudiante 6° curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcala;
Hospital Central de la Defensa Gémez Ulla

Resumen Introduccion y objetivos: Cada vez son mas los estudios que tratan de demostrar una relacién
entre el déficit de Vitamina D y las diferentes enfermedades autoinmunes. Nuestro objetivo principal
ha sido estudiar si los niveles bajos de Vitamina D se asocian con una biopsia de glandula salivar
menor (MSGB) positiva en pacientes con sindrome seco en los que se sospecha Sindrome de Sjogren

(SS) u otra enfermedad autoinmune de base, teniendo como objetivo secundario describir si distintas
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variables de la poblacion a estudio se relacionan asimismo con la histopatologia. Material y métodos:
Hemos llevado a cabo un estudio retrospectivo descriptivo que ha incluido a un total de 41 pacientes
con sospecha de Sindrome de Sjogren u otra patologia inmunomediada en los que se habia realizado
una MSGB y tenian al menos una determinacién de vitamina D en los meses previos o inmediatamente
después de la realizacion del procedimiento diagndstico. El presente estudio ha sido realizado en el
servicio de reumatologia de un hospital de media complejidad, el Hospital Central de la Defensa
Goémez Ulla. Otras variables como datos demograficos, comorbilidades, caracteristicas inmunolégicas,
alteraciones analiticas, sintomas glandulares y extraglandulares fueron recogidas y también
comparadas con la presencia de hallazgos inflamatorios que permitan establecer un diagndstico, en las
muestras de glandula salival obtenida; constituyendo objetivos secundarios del estudio. Resultados: De
la muestra de 41 pacientes, 5 presentaron inflamacion representativa para el diagndstico de Sindrome
de Sjogren. De ellos el 100% presentaron el anticuerpo anti-SSA/Ro+. Este supuso el tnico hallazgo
significativo del estudio. Otros resultados que podrian ser relevantes en el grupo de MSGB positiva en
comparacion con el otro grupo son: presencia de otras conectivopatias en el 40% de pacientes, factor
reumatoide positivo en el 40%, ANA+ en el 80% e hipocomplementemia en el 40%. No obstante, los
niveles de Vitamina D parecen no influir en el resultado de la biopsia en nuestra muestra, pues la
variacion de sus niveles no tuvo una relacién estadisticamente significativa con el resultado de la
biopsia. Conclusiones: Segun lo obtenido en el estudio, en nuestra muestra no hay relacién entre los
niveles de Vitamina D y el resultado positivo de la MSGB. Esto es probable que se deba al escaso
numero de muestra o bien porque dicha relacién, tedricamente ldgica en base a lo publicado
previamente, no se ratifique realmente en estudios de vida real. Por ello, son necesarios otros estudios
de cardcter prospectivo y con una cohorte mayor. Por otro lado, se encontré una asociacion
significativa entre la presencia de anti-SSA/Ro+ y la biopsia positiva, esto que ha sido descrito en
numerosas ocasiones por la literatura, refuerza la idea de que la serologia positiva (anti-SSA/Ro+ +/-
anti-SSB/La+) pueda predecir un resultado positivo de la biopsia. Asimismo, la positividad del FR, el
ANA y la hipocomplementemia se presentaron en mayor porcentaje en el grupo con biopsia positiva
sin que este resultado fuera significativo, sin embargo, esta relacién si se ha evidenciado por la

literatura.

Palabras clave: Sindrome De Sjogren, Vitamina D, Biopsia De Glandula Salivar Menor, Enfermedades

Autoinmunes.

Resultados a corto y largo plazo tras exenteracion
pélvica en cancer de recto localmente avanzado en un
hospital de tercer nivel. Revision de la literatura

Reyes Aguilar Lazaro !

1 Estudiante 6° curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcala;
Hospital Universitario Ramén y Cajal

Resumen: Introduccion: La exenteracion pélvica (EP) es la reseccién completa de, al menos, 2
estructuras organicas contiguas de la pelvis indicada en casos seleccionados de neoplasias pélvicas
avanzadas. Esta intervencion se ha asociado histéricamente a una elevada morbimortalidad

postoperatoria, aunque las publicaciones mas recientes sefialan que resulta cada vez mas segura.
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Existen pocas referencias actuales relativas a la EP en Espafia. Objetivos: Averiguar las tasas de
supervivencia libre de enfermedad (SLE), recidiva local y sistémica, complicaciones quirturgicas,
mortalidad y posibles factores asociados con las mismas en pacientes intervenidos de EP por cancer
colorrectal avanzado en un hospital de tercer nivel. Métodos: Estudio retrospectivo observacional y
analitico. Incluye pacientes intervenidos de EP por cancer de recto localmente avanzado en el S.
Cirugia General del H. Universitario Ramén y Cajal entre enero 2013 y agosto 2022. Se realizé un
analisis estadistico descriptivo de las variables recogidas. Resultados: Se incluyen 22 pacientes, con una
supervivencia total del 77.3% y una supervivencia a 5 afios del 64.3%. La media de supervivencia fue
de 53.6 meses, con una SLE de 40 meses. Se consiguieron resecciones RO en un 90.9% de pacientes. La
tasa de recidiva fue de 31.8%, con 12.7 meses de media hasta su aparicion. Conclusiones: La EP en el
cancer colorrectal es una intervencion compleja que, en nuestro ambito, permite obtener resultados de
resecciones oncoldgicamente adecuadas (R0), SLE y complicaciones comparables a otras publicaciones,
para lo que resulta imprescindible el trabajo multidisciplinar que permite ajustar las indicaciones, la

técnica quirtirgica y los cuidados perioperatorios.

Palabras clave: Exenteracion Pélvica, Supervivencia, Supervivencia Libre De Enfermedad, Cancer De

Recto Localmente Avanzado, Neoplasia Rectal, Cirugia.

IPAC en el tratamiento de la carcinomatosis
peritoneal
Nicolas Alba Miguélez !

! Estudiante 6° curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcala;
Hospital Universitario Principe de Asturias

Resumen: Introduccién: la carcinomatosis peritoneal (CP) es una evolucion de mal prondstico de
canceres intestinales y ginecoldgicos, entre otros. uevas técnicas quirdrgicas abren una via de
tratamiento, entre ellas la quimioterapia intraperitoneal presurizada en aerosol (PrPAC). Objetivos:
Valorar la implementacién de PrPAC como tratamiento viable y seguro, cambios en los aspectos
famlacocinéticos del procedimiento y datos sobre efectividad y supervivencia. Material y métodos: se
llevé a cabo una revision sistematica en PubMed incluyendo articulos de 2013 a 2023 acerca de la
PfPAC. Se identificaron 293 articulos, de los cuales se seleccionaron 70. Resultados: 1a P[PAC presenta
una mayor penetracion y distribucion en el tejido peritoneal que otras técnicas; cambios en la presion
del neumoperitoneo, dosis de quimioterapia y tamafio de las particulas del aerosol aportan un
beneficio tedrico. Su uso hoy en dia es paliativo en pacientes con metdstasis irresecables, aunque en
algunos casos ha posibilitado la realizacién de cirugia citorreductora. Las tasas de efectividad y
supervivencia son alentadoras, aunque los articulos revisados presentan una alta heterogeneidad. El
riesgo de exposicion laboral a agentes nocivos es minimo. Discusién: la PIPAC puede emplearse como
terapia paliativa en pacientes con CP irresecable y con un cierto deterioro funcional. Los datos de
efectividad son prometedores, y nuevos avances en la farmacocinética del procedimiento pueden
mejorarla en el futuro. Ademas, se trata de una técnica segura para los profesionales sanitarios.
Conclusion: la PrPAC es una técnica segura y viable con datos prometedores de efectividad, pero hacen

falta ensayos clinicos aleatorizados que aporten mas informacioén.
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Palabras clave: Pfpac, Carcinomatosis Peritoneal, Hfpec, CRS, Seguridad, Viabilidad.

Desarrollo de trastornos de ansiedad en nifos y su
relacion con los estilos de crianza

Maria Alonso Castillo !

1 Estudiante 6° curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcala.
Hospital Universitario Ramon y Cajal, Madrid.

Resumen: La prevalencia de las enfermedades psiquiatricas ha sufrido un gran aumento en los tiltimos
anos en la poblacién general, llegando a alcanzar cifras alarmantes entre la poblacion pediatrica.
Dentro de estas, los trastornos de ansiedad forman parte de los tipos de trastornos mas frecuentes. Se
definen como una respuesta corporal inadecuada y excesiva a una amenaza percibida, que suele
provocar una disminucién de la funcionalidad de la persona. La infancia es el periodo durante el cual
se desarrolla la personalidad y se adquieren las primeras herramientas de afrontamiento, por lo que
es una época de mayor vulnerabilidad. El método relacional entre padres e hijos es un elemento
fundamental en el desarrollo saludable de los nifios, de manera que estilos de crianza inadecuados, ya
sea por exceso de proteccion o por falta de cuidado, pueden tener resultados muy dafinos en su salud,
siendo considerados un factor de riesgo para el desarrollo de trastornos de ansiedad. El objetivo de
este estudio es realizar una revision bibliografica sobre la relacion entre los estilos de crianza y los
trastornos de ansiedad en los hijos, mostrando que estos estilos inadecuados pueden tener
consecuencias estructurales a nivel neurolégico en los hijos, con repercusion psiquiatrica a largo plazo.
Es importante intervenir en estas situaciones para informar a los padres de las consecuencias que
pueden tener en los hijos y ensefiarles métodos de crianza mds adecuados que protejan a los nifios de

la aparicion de sintomas ansiosos y garanticen su bienestar y desarrollo saludable.

Palabras clave: Trastorno De Ansiedad, Estilo De Crianza, Desarrollo, Padres, Negligencia,

Sobreproteccién.

Utilizacion y efectos cardiovasculares de los
anticuerpos monoclonales anti-PCSK9 en pacientes
con alto riesgo cardiovascular. Beneficios clinicos y
perfil de seguridad de la reduccion intensiva del c-
LDL

Laura Alonso Doblas !

1 Estudiante 6° curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcala;
Hospital Ramon y Cajal

Resumen: Introduccion: La enfermedad cardiovascular ateroesclerética es la principal causa de muerte
y morbilidad a nivel mundial. Existen diversos factores causales y modificables involucrados, siendo
el nivel de colesterol, en particular el c-LDL, uno de los mas importantes y estudiados. Se disponen de

diversas estrategias médico-dietéticas para reducir los niveles su nivel en sangre, pero en algunos casos,
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estas medidas no son suficientes para alcanzar los objetivos lipidicos deseados, lo que aumenta el
riesgo de eventos cardiovasculares. Para estos casos, se ha desarrollado una nueva alternativa
terapéutica basada en anticuerpos monoclonales inhibidores de la PCSK9. Actualmente dos farmacos,
Evolocumab y Alirocumab, han sido aprobados. Su eficacia y seguridad han sido demostradas en
ensayos clinicos con diferentes poblaciones. Material y métodos: Revisidn sistematica de los estudios
publicados en la Biblioteca Cochrane, MEDLINE, ScienceDirect, JAMA, SciELO, UpToDate, Pubmed
y BUAH. Resultados: se consiguieron reducciones medias de los niveles de c-LDL del 60% con
Evolocumab y del 50% con Alirocumab en comparacién con tratamiento estandar. La mayoria
consiguieron los objetivos lipidicos y concentraciones minimas de c-LDL. Esto ha implicado una
reduccidén de eventos cardiovasculares. Ademas, se ha observado una reduccién del volumen de la
placa ateroesclerdtica mediante imagen. La tasa de efectos adversos fue comparable con la de otros
tratamientos hipolipemiantes y no se ha observado relacién entre los niveles minimos de c-LDL y
alteraciones en la funcién cognitiva. Conclusiones: Evolocumab y Alirocumab reducen de manera
significativa y segura los niveles de c-LDL y el riesgo de eventos cardiovasculares. Ademas, reducen

la progresion de la placa ateroesclerotica.

Palabras clave: Ipcsk9, Eficacia, Seguridad, C-LDL, Evolocumab.

La biomecanica ocular como factor de riesgo para la
progresion del glaucoma

Victor Jesus Altares Mateos !

I Estudiante 6° curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcala

Resumen: El estudio de la biomecanica ocular, basado en el analisis de la respuesta del globo ocular a
las fuerzas a las que se ve sometidas, es un tema en boga en el campo del andlisis de pacientes con
dafio glaucomatoso o en riesgo de presentarlo. El objetivo principal de esta revision es evaluar la
importancia de la biomecanica ocular, a partir de distintos parametros de la biomecanica corneal y
escleral, medidos por los sistemas ORA y Corvis ST, en el riesgo de progresion del dafio glaucomatoso.

Para su realizacidn, se uso el motor de busquedas PubMed.

Palabras clave: Glaucoma Primario De Angulo Abierto, Glaucoma Primario De Angulo Cerrado,
Presion Intraocular, ORA, Corvis ST, Hipertension Ocular, Biomecanica Corneal, Histéresis Corneal,

Biomecanica Escleral.

Correlacion entre la depresion y el cdncer: una
revision bibliografica
Clara Alvaro Gonzalez !

1 Estudiante 6° curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcala

Resumen: Antecedentes: La depresion es una de las principales enfermedades mentales a nivel mundial
en la actualidad y amenaza gravemente la salud de las personas. Durante décadas, se ha planteado la

hipoétesis de que los trastornos depresivos tienen un impacto negativo en el desarrollo y la progresion
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del cancer. Esta asociacién se ha investigado en multiples ocasiones, sin embargo, los hallazgos hasta
el momento no son concluyentes. Objetivos: El objetivo de esta revision es esclarecer la relacion entre
los episodios depresivos y el cancer, para asi determinar si la depresién supone un factor de riesgo y
establecer los posibles mecanismos etioldgicos y las implicaciones que esto supondria para la practica
clinica. Material y métodos: Se ha llevado a cabo una busqueda bibliografica de la literatura actual en las
bases de datos Web Of Science, PubMed, Scopus y Cochrane hasta febrero de 2023 empleando unos
criterios predeterminados para la seleccion de los 50 articulos incluidos en la revisidon. Resultados:
Multiples estudios sugieren que la depresion se relaciona con el riesgo de cancer, aumentando su
incidencia y empeorando su supervivencia. Los mecanismos inflamatorios e inmunoldgicos
subyacentes de esta asociacion aportan la posibilidad de nuevas alternativas diagnoésticas y
terapéuticas dirigidas. Conclusiones: La revisidon actualizada de la literatura apoya la hipotesis de la
depresion como factor de riesgo de cancer, aumentando la incidencia, la recurrencia y la mortalidad.
Ademas, permite plantear las alteraciones inflamatorias e inmunologicas como posibles mecanismos

subyacentes, siendo necesaria la realizacion de estudios mejor disefiados que lo confirmen.

Palabras clave: Depresion, Inflamacion, Inmunidad, Riesgo, Cancer.

MicroRNA como diagnostico precoz de NIgA de
rapida progresion
Andrea Antén de Prado !

1 Estudiante 62 curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcala

Resumen: Introduccién: La nefropatia IgA es la glomerulonefritis primaria mas comtn en todo el
mundo. Se presenta con mayor incidencia en varones asiaticos y muestra gran variabilidad clinica,
desde pacientes asintomaticos a enfermedad renal crénica. Es una enfermedad benigna pero el 30% de
los pacientes progresa al estadio final de la enfermedad. Tiene una base inmunoldgica y un item
caracteristico es el deposito mesangial de inmunocomplejos circulantes que contienen IgA galactosa
deficiente, hecho que conlleva el inicio de la inflamacon y proliferacion celular. Los microRNAs son
partes de DNA no codificante implicados en diferentes funciones celulares. Debido a las evidencias en
otros estudios sobre su papel en la patogenia y diagndstico de diversas enfermedades, nos
proponemos analizar en base a la literatura existente, la capacidad diagndstica de progresion de los
microRNA en la nefropatia IgA. Metodologia: mediante las publicaciones existentes en la base de datos
web de PubMed, se obtuvo un total de 8 articulos que cumplieron los criterios de inclusién. Se
excluyeron papers de revisiones sistematicas, estudios en animales de experimentacion, articulos sobre
la nefropatia IgA secundaria o sobre su tratamiento. Tampoco se incluyeron publicaciones de pago.
Resultados: seguin los datos recabados, la sobreexpresion de miR-204, miR-383 y miR-16-5p podria tener
valor protector en la NIgA, asocidndose a una baja probabilidad de progresién. En cambio, otros
miRNAs como miR-16-5p, miR-150-5p, miR-155-5p, miR-146b-5p, miR-135a-5p, miR-21-5p son
marcadores de hipercelularidad endocapilar, proliferacion celular o fibrosis tubular; por lo que
podemos encontrarlos sobreexpesados en pacientes con formas progresadoras. El contrapunto de estos
datos es que estos microRNA tienen una funcién mas asociada con la respuesta inflamatoria

generalizada que con especificidad de la NIgA. Conclusién: a pesar de que existen suficientes
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evidencias para confirmar el papel de los microRNAs en la patogenia y progresion de la nefropatia
IgA; todavia no se han hecho estudios con poblaciéon y tiempo de seguimiento suficiente para que los

resultados estadisticos nos permitan llevarlos a la préctica clinica.

Palabras clave: Niga, Micrornas, Progresion, Diagndstico Precoz.

Patologia psiquiatrica asociada a infeccion severa por
SARS-COV-2 en pacientes dados de alta de un
hospital general de la comunidad autonoma de
Madrid

Jestis Manuel Araque Marchante !

1 Estudiante 6° curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcala

Resumen: Introduccion. Hacemos mencidn a las grandes epidemias del siglo XX y a los antecedentes
en relacion a la COVID-19 y como estas situaciones han reflejado asociacion a patologia psiquiatrica.
Objetivos. Identificar patologia psiquiatrica en pacientes que ingresaron por COVID-19 severa desde
marzo de 2020 hasta octubre de 2021 en el Hospital Central de la Defensa “Goémez Ulla” que fueron
dados de alta, y comparar las diferencias entre la “primera oleada” (marzo-junio 2020) con respecto al
“resto de oleadas” (julio 2020-octubre 2021). Material y métodos. Se trata de un estudio descriptivo
transversal. Los pacientes que acudieron a su primera consulta de seguimiento en la unidad CEX-
Covid19 del Hospital Central de la Defensa “Gomez Ulla” cumplimentaron el cuestionario PHQ-9,
que detecta patologia depresiva; se llamo a aquellos en los que fue detectada para valorar la necesidad
de tratamiento. Los datos sociodemograficos y de los ingresos se obtuvieron consultando la historia
clinica digital. Resultados y discusiéon. La mediana de estancia hospitalaria por COVID-19 fue de 15 dias,
siendo mayor en varones. E1 10,1% de los pacientes requirieron UCI: esto fue 2,427 veces mas frecuente
entre varones. En el 60% de los pacientes, el PHQ-9 detect6 al menos, sindrome depresivo menor. La
sintomatologia mas frecuente detectada fue el cansancio, seguida de las alteraciones del suefio. La
ideacion suicida, por su parte, fue la menos frecuente. Conclusiones. Aproximadamente la mitad de los
pacientes con infeccidn severa por SARS-CoV-2 presentaron patologia psiquiatrica. La tendencia en
esta patologia psiquidtrica se mantuvo o en todo caso objetivé un leve incremento entre la primera
oleada y el resto de oleadas. La calidad asistencial sanitaria fue mejorando sus prestaciones tras su

colapso al inicio de la pandemia.

Palabras clave: COVID-19, SARS-Cov-2, Psiquiatria, Salud Mental, Depresion, Ansiedad, Insomnio,
PHQ-9.
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Marcadores biologicos en la identificacion del perfil
de exacerbaciones en pacientes con EPOC

Aurelio Arnedillo Lopez !

1 Estudiante 6° curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcala

Resumen: Antecedentes: Se han estudiado multiples biomarcadores para identificar perfiles de EEPOC,
no obstante, los resultados hasta ahora han sido han sido poco concluyentes. Objetivo: analizar la
asociacion entre biomarcadores realizados en la practica clinica con las exacerbaciones de la EPOC
(EEPOC) en condiciones de vida real mediante Big Data. Material y métodos: se realizd un estudio
retrospectivo observacional usando inteligencia artificial para extraer datos de las historias clinicas
electronicas (HCE) del sistema sanitario publico de la comunidad de Castilla-La Mancha (SESCAM)
desde el 1 de enero de 2011 al 1 de marzo de 2020. Tras un proceso de seleccion, se analizaran aquellos
pacientes con diagndstico al alta de EEPOC y la asociacion entre los biomarcadores, las patologias y
comorbilidades asociadas en estos pacientes. Resultados: se identificaron 8.331 pacientes en los que
constaba al alta como diagndstico principal la EEPOC. La mayoria fueron varones 88,4% con una edad
media de 77,8 afios. Las comorbilidades mas frecuentes fueron la hipertension arterial y la insuficiencia
cardiaca. Los diagndsticos al alta mas frecuentes fueron la insuficiencia cardiaca y la neumonia. Con
respecto a los biomarcadores analizados solo un valor de BNP mayor de 400 pg/mL se asocié con el
diagnéstico de insuficiencia cardiaca en el 95,4% de los pacientes. El resto de los biomarcadores
analizados mostraron poca correlacién con otros diagndsticos clinicos. Conclusiones: el BNP fue el inico
biomarcador 1til, asociado a insuficiencia cardiaca. Las patologias mas frecuentes asociadas a las

EEPOC fueron la insuficiencia cardiaca, la hipertension arterial y las neumonias.

Palabras clave: N/A

Analisis del perfil de pacientes tratados mediante
prostatectomia radical o radioterapia con intencion
curativa en pacientes con cancer de prostata en los
ultimos 5 afios

Sara Barruso Garcia !

I Estudiante 6° curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcala

Resumen: El cancer de préstata es actualmente, en los varones, la segunda neoplasia con mayor
incidencia por detrds del cancer de pulmon. Prostatectomia radical y radioterapia son las dos técnicas
mas empleadas como tratamiento en la enfermedad localizada y localmente avanzada atendiendo a
las recomendaciones de la EUA. El objetivo principal de este trabajo es analizar si existen diferencias
clinicas o en el tumor que condicionen la mayor utilizacién de un tratamiento frente a otro en un centro
que no dispone de Radioterapia en su cartera de servicios. Ademas, hemos estudiado que técnica de
las dos tiene mas impacto en recaida de la enfermedad, metdstasis o supervivencia. Hemos encontrado
que la edad y el tacto rectal han sido factores claves para indicar tratamiento con radioterapia, asi como
la cardiopatia isquémica. Los margenes quirtirgicos afectados y el estadiaje de la pieza han sido los

predictores mas fuerte de recidiva bioquimica en el grupo de prostatectomia radical. Debemos
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interpretar con cuidado la mayor tasa de recidiva bioquimica en el grupo de prostatectomia radical.
La evaluacién de metdstasis y muerte requiere de un mayor periodo de seguimiento en nuestra serie
en ambos grupos de tratamiento. Podemos concluir que, al margen de la edad, tacto rectal y presencia
de cardiopatia isquémica, el hecho de no disponer de radioterapia en el centro estudiado condiciona

su indicacion y por tanto restringe las opciones terapéuticas entre nuestros pacientes.

Palabras clave: Cancer De Prostata, Prostatectomia Radical, Radioterapia, Guias Clinicas, Tratamiento

Con Intencion Curativa, Morbilidad, Recidiva Bioquimica.

Prevalencia y progresion de la miopia en los
estudiantes de medicina

Berta Bermejo Gonzalez !

I Estudiante 6° curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcala

Resumen: La miopia es un problema de salud con una prevalencia muy elevada cuyos factores de
riesgo son tanto familiares como ambientales, siendo el trabajo de cerca uno de ellos. Dado que los
estudiantes de medicina acostumbran a pasar muchas horas estudiando, se plantea como objetivo
principal de este estudio observacional longitudinal prospectivo comparar la prevalencia de miopia
basal y a los 5 meses en una cohorte de estudiantes de medicina y, mediante una encuesta, evaluar
tanto los factores de riesgo de progresion genéticos, como los factores de riesgo y protectores
ambientales. Se reclutaron 17 voluntarios, 9 eran miopes en la valoracion basal y 11 tras 5 meses. El
analisis ha demostrado un aumento de la miopia en el 11,8% de la muestra, encontrando valores
estadisticamente significativos respecto al equivalente esférico espontaneo en ojo derecho (p=0,009), el
equivalente esférico ciclopléjico en ambos ojos (p=0,012; p=0,035) y en el incremento de la longitud
axial en ambos ojos (p=0,019; p=0,042). Ademas, mediante un analisis transversal se ha demostrado
que los antecedentes parentales de miopia suponen un factor de riesgo (p=0,005), mientras que no
hemos encontrado una asociacion estadisticamente significativa con los antecedentes fraternales,
habitos de lectura, actividad al aire libre y fisica, trabajo de cerca, exposicion a la oscuridad, empleo de
aparatos electronicos, empleo de colirios hidratantes y el habito de frotarse los ojos. En conclusién, este
estudio demuestra que la miopia aumenta en los estudiantes de medicina valorando tanto la refraccién

ciclopléjica como la longitud axial, tras 5 meses de seguimiento.

Palabras clave: Miopia, Progresion, Estudiantes De Medicina, Factores De Riesgo, Factores Protectores,

Espasmo Acomodativo, Longitud Axial.

Tratamiento de la fascitis necrotizante cervical.
Revision bibliografica y estudio de tres casos

Maria Blazquez Brox !

1 Estudiante 6° curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcala

Resumen: Fundamentos: La fascitis necrotizante cervical es una infeccion causada por la sinergia entre

microorganismos aerobios y anaerobios que se propaga rapidamente por los diferentes planos



RIECS 2023, 8, 51, 385 45

cutaneos llegando a la fascia cervical. Es importante el conocimiento de la enfermedad para poder
diagnosticarla de forma precoz y poner en marcha un tratamiento quirdrgico radical lo mas urgente
posible debido a que en ausencia de este el prondstico es infausto. Métodos: La busqueda de la revision
bibliografica se realizé principalmente en la base de datos PubMed. Las referencias proceden de
articulos de revistas de Cirugia Oral y Maxilofacial, Cirugia Plastica, Otorrinolaringologia y
Emergencias entre otras. Se realizaron numerosas btisquedas en las que se fue reduciendo el rango de
periodo de publicacion para primar la actualidad y los avances en el tratamiento, de esta manera la
mayoria de los articulos son desde el 2017 al 2023. Para seleccionar los articulos se analizo el abstract
y/o el articulo completo. Resultados: La revision de la bibliografia pone de manifiesto que el tratamiento
tiene que ser precoz y se basa en la antibioterapia intravenosa empirica y el desbridamiento quirargico
agresivo de todos los planos implicados. En casos graves, puede ser necesaria una posterior
reconstruccion dadas las importantes secuelas. Conclusiones: Aunque a pesar de un correcto
tratamiento es posible que aparezcan numerosas complicaciones y algunas capaces de llevar al
fallecimiento del paciente, tratar la patologia hace posible la curaciéon de la infeccion y conseguir que

el paciente tenga una optima calidad de vida, lo cual seria imposible sin la puesta en marcha del mismo.

Palabras clave: Fascitis Necrotizante, Fascitis Necrotizante Cervical, Tratamiento Fascitis Necrotizante

Cervical, Reconstruccion Fascitis Necrotizante, Complicaciones Fascitis Necrotizante Cervical.

Cuantificacion morfométrica de neuronas humanas
vulnerables a la Enfermedad de Alzheimer

Valentina Boncio ?

1 Estudiante 6° curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcala

Resumen: El caimulo de proteina tau patologica en la enfermedad de Alzheimer en el 16bulo temporal
comienza en la corteza transentorrinal que tiene una arquitectura laminar mas sencilla (tipos corticales
Agranular y Disgranular) que las demads areas neocorticales (tipos corticales Eulaminados I-III y
Koniocorteza) de dicho 16bulo. Desde la corteza entorrinal, la proteina tau patoldgica se disemina hacia
tipos corticales progresivamente mas complejos hasta alcanzar Koniocorteza en los estadios mas
avanzados. En este estudio se han buscado factores celulares que podrian subyacer a la vulnerabilidad
selectiva de la corteza transentorrinal. Para ello se han medido varias caracteristicas citomorfologicas
en neuronas de las capas IIl y V en los tipos corticales del l6bulo temporal humano neurotipico y de
macaco. En ambas especies se observo desde Agranular hasta Eulaminado III un aumento lineal y
progresivo del tamafio de cuerpo neuronal (y proporcionalmente de nticleo y nucléolo) en la capa III;
para las neuronas de la capa V se observo una tendencia opuesta, de manera que estas neuronas, que
son la principal fuente de proyecciones en las areas Agranulares y Disgranulares, son mas grandes que
las de la misma capa de las areas eulaminadas. El mayor tamafio de cuerpo, ntcleo y nucléolo de las
neuronas en la capa V de las areas Agranulares y Disgranulares podria constituir un factor de
vulnerabilidad frente a enfermedades neurodegenerativas porque estas neuronas tendrian que
afrontar grandes requerimientos metabdlicos sin factores protectores como la mielina en torno a sus

axones o las redes perineuronales en torno a sus cuerpos.
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Palabras clave: Tipo cortical, Vulnerabilidad selectiva, Arquitectura laminar, Cerebro humano post-

mortem, Corteza temporal, Alzheimer.

Enfermedades infecciosas causadas por vectores y
roedores y su relacion con el clima en Europa

Carmen Muskilda Buldain Fuente !

1 Estudiante 62 curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcala

Resumen: El cambio climatico impulsado por el hombre esta poniendo en peligro la salud de los
humanos de diferentes formas, incluida la exposicion a enfermedades infecciosas como las
transmitidas por mosquitos, que la Organizacion Mundial de la Salud considera una de las principales
consecuencias del calentamiento global. El objetivo de este estudio es analizar la tendencia de las
enfermedades transmitidas por vectores y roedores en Europa y su relacion con el clima. Para ello, se
disefi¢ un estudio ecolégico con datos de chikungunya, fiebre hemorragica de Crimea-Congo, dengue,
hantavirus, malaria, fiebre del Valle del Rift, encefalitis transmitida por garrapatas, tularemia, virus
del Nilo Occidental y fiebre amarilla, del Centro Europeo para la revencion y el Control de
Enfermedades como variable dependiente. Medias anuales de temperatura media, maxima y minima
y precipitaciones acumuladas se obtuvieron del Climate Change Knowledge Portal como variables
independientes. Se utilizaron graficos y mapas para representar las tendencias y se calcularon
regresiones lineales con un intervalo de confianza del 95% para cada par de variables. Los resultados
muestran una tendencia creciente para chikungunya, dengue, encefalitis transmitida por garrapatas,
virus del Nilo Occidental y fiebre amarilla, asi como para todas las variables climaticas en Europa.
Algunas enfermedades tienen regresiones lineales estadisticamente significativas con temperaturas y
precipitaciones, destacando la encefalitis transmitida por garrapatas y el virus del Nilo Occidental por
su creciente incidencia. Dado este contexto, se deben realizar mas investigaciones y vigilancia para
evaluar el riesgo que estas enfermedades representan para el continente y tomar las medidas

necesarias.

Palabras clave: Enfermedades Transmitidas Por Vectores, Enfermedades Transmitidas Por Roedores,

Clima, Temperaturas, Precipitaciones, Europa.

Enfermedad mental y actos violentos: mitos vy
realidades

Angela Butrén Garcia !

1 Estudiante 6° curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcala

Resumen: Introduccién: La esquizofrenia es una enfermedad que afecta al 1% de la poblacion. Conlleva
un gran estigma debido a la percepcién popular de que estos pacientes son violentos. El rechazo social
afecta negativamente a la recuperacion de la enfermedad y a la integracién social de los pacientes. Para
combatir esta situacion, es necesario revisar los datos que tratan esta cuestion y estudiar la influencia

de otros factores, asi como analizar las intervenciones para reducir la conducta violenta. Metodologia:
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Se realiz6 una revision bibliografica usando diferentes bases de datos (Scopus, PsycINFO y PubMed).
Se seleccionaron 13 articulos. Resultados: Parece que existe una asociacidn entre trastornos del espectro
esquizofrénico (TEE) y conducta violenta. Entre los factores de riesgo estan el abuso de sustancias y
haber sido victimas. El riesgo disminuye con intervenciones farmacoldgicas y psicosociales. Discusion:
Existe una asociacion y parece estar incrementada por la presencia de otros factores de riesgo que se
interrelacionan a su vez (relacién victimizacién-violencia). La prevencion e intervencién tempranas,
asi como la valoracion del riesgo de violencia de los pacientes son fundamentales. Conclusiones: La
mayoria de los pacientes con TEE no son violentos y el desarrollo de una conducta violenta se
relacionada con otros factores. Es importante concienciar a la sociedad sobre esta cuestion para reducir

el estigma y mejorar la calidad de vida de estas personas.

Palabras clave: Trastorno Psicético, Esquizofrenia, Violencia, Conducta Violenta, Estigma.

Evolucion temporal de las desigualdades sociales en
la alimentacion en Espafa (afios 2000-2020)
Licia de la Calle de la Rosa*

1 Estudiante 62 curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcala

Resumen: Introduccion. La prevalencia de obesidad y los patrones de alimentacidn se han modificado
a lo largo de los afios. Estos cambios no son uniformes, influyendo en ellos la clase socioeconémica. El
objetivo principal es estudiar la variacién temporal de las desigualdades sociales en alimentacion y
obesidad. Metodologia. Se incluyd la poblacion de las Encuestas Nacionales y Europeas de Salud (afios
2000-2020) de 18 afios o mas. Para medir la posicion socioecondémica se empleo la clasificacion de clase
social segtin la ocupacion. Las medidas de frecuencia de consumo de alimentos, peso y talla fueron
autorreferidas. Se realizaron regresiones logisticas ajustadas por sexo, edad y clase social, estimandose
el indice relativo de desigualdad. Resultados. La prevalencia de obesidad se encuentra en aumento,
aunque presenta un gradiente desfavorable para las clases socioecondmicas mas bajas. El consumo de
algunos grupos de alimentos como frutas y verduras también se reduce en estos grupos; al mismo
tiempo, aumenta la ingesta de procesados como bolleria, refrescos azucarados y comida réapida.
Conclusion. En nuestro pais se produce una desigualdad social patente respecto a la obesidad y
frecuencia de consumo de ciertos grupos de alimentos, lo que repercute en la calidad de la

alimentacién y en la salud. Deben implementarse politicas que unifiquen las condiciones de vida.

Palabras clave: Obesidad, Consumo De Alimentos, Clase Social, Desigualdades Sociales.
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Transicion en el sistema sanitario de adultos
diagnosticados de TDAH en la infancia y la
adolescencia

Sara Campelo Gonzalez !

1 Estudiante 62 curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcala

Resumen: Objetivos: El trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH), con una prevalencia
del 6% en nifios y en torno al 2,5% en adultos, presenta una tasa de continuidad asistencial en los
servicios de salud mental para adultos (AMHS) no concordante con las tltimas estimaciones sobre la
prevalencia de sintomas. Se ha identificado el proceso de transiciéon hacia AMHS como uno de los
determinantes de esta brecha comun a practicamente la totalidad de la patologia psiquiatrica infantil.
Este trabajo tiene por objetivo evaluar el efecto de tal pérdida asistencial en individuos con TDAH con
animo de evidenciar la necesidad en continuidad en los servicios de salud mental de adolescentes y
jovenes adultos afectos. Métodos: Se realizé una revision bibliografica de articulos resefiables en
relacion con el tema, con preferencia de estudios longitudinales, incluyendo estudios de los ultimos
cinco afios y de forma excepcional uno publicado en 2010. Resultados: Los articulos revisados concluyen
de forma concordante en que los resultados en salud mental, desempefio laboral, econémico,
académico e incluso de salud fisica son significativamente inferiores en individuos con TDAH en
comparacion con la poblacién sin trastorno; probablemente debido al impacto de los sintomas en
dominios esenciales para el desarrollo de estas actividades cotidianas. La continuidad en el tratamiento
del TDAH se ha visto como un factor protector en cuanto a prondstico y para asegurarla debe

intervenirse sobre riesgos evitables, como los asociados al proceso de transicion de CAMHS a AMHS.

Palabras clave: TDAH Persistente, Proceso De Transicion, Continuidad Asistencial.

Soporte respiratorio en el tratamiento de las
bronquiolitis en la unidad de cuidados intensivos
pediatricos (UCIP)

Paula Camps Garcia !

1 Estudiante 6° curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcal3;
Hospital Universitario Principe de Asturias

Resumen: La bronquiolitis es una infecciéon comun del tracto respiratorio inferior altamente contagiosa
que afecta a nifios menores de 2 afios. El agente etioldgico principal (80%) es el virus respiratorio
sincitial (VRS). Los sintomas iniciales son similares a los de una infecciéon de vias respiratorias
superiores con posterior desarrollo de dificultad respiratoria (tos, taquipnea, sibilancias, uso de
musculos accesorios...) y dificultad para la alimentacion. Su gravedad puede variar desde sintomas
respiratorios leves que no requieren ingreso hasta fallo respiratorio grave que requiere ventilacion
mecanica. El diagnoéstico es clinico; las pruebas complementarias no son necesarias. El manejo
terapéutico de esta entidad sigue presentando mucha controversia. Dada la gran variedad de soporte
respiratorio, empleado en funcién de la gravedad del paciente, existe gran heterogeneidad entre

profesionales y hospitales respecto a la eleccion de uno u otro. Se intentaran abordar las situaciones en
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las que se debe priorizar el uso de cada uno de los diversos soportes respiratorios en funcién de la
gravedad basada en escalas clinicas. En los tltimos afios, la oxigenoterapia de alto flujo ha sido descrita
como una alternativa util a la oxigenoterapia convencional en los pacientes con bronquiolitis En este
trabajo se pretende revisar la evidencia existente sobre le efectividad del uso de oxigenoterapia de alto
flujo frente a otras modalidades de soporte respiratorio, basado en estudios publicados en las

bronquiolitis, asi como sus ventajas y limitaciones.

Palabras clave: OAF, Oxigenoterapia, Bronquiolitis, PICU.

Terapia basada en mindfulness como opcion
terapéutica en la fibromialgia: una revision

Eduardo Miguel Casa Nova Leitao Moreira !

I Estudiante 6° curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcala

Resumen: La fibromialgia es una enfermedad prevalente caracterizada por dolor crénico, fatiga,
trastornos del suefio, trastornos psicolégicos y sintomas autonémicos. La etiopatogenia no esta clara y
parece multifactorial. El tratamiento debe ser individualizado y las opciones actuales muestran malos
resultados. Mindfulness es la conciencia de pensamientos, emociones y sensaciones sin juicio. Terapias
basadas en estos principios mostraron eficacia en el dolor crénico y trastornos psicoldgicos. Esta
revision narrativa pretende comprender los mecanismos patogénicos detras de la fibromialgia, como
el mindfulness puede actuar sobre ellos, describir la evidencia de la eficacia de las terapias basadas en
el mindfulness y como podrian usarse como tratamiento adyuvante. Se realizaron dos busquedas en
PubMed, Scopus y Web of Science utilizando las palabras “fibromyalgia”, “pathogenesis” y
“mindfulness”. Se consideraron 64 articulos publicados en los tltimos 5 afios. La fibromialgia parece
ser un problema de sensibilizacion central demostrado por neuroimagen. Otros factores son la
sensibilizacién periférica, neuroinflamacién, alteraciones endocrinas, trastornos del suefio y
sensibilizacidon cognitivo-emocional. El mindfulness parece actuar sobre estos factores, especialmente
los psicolégicos y es un factor protector. Se demostrd eficacia de las intervenciones basadas en el
mindfulness en los sintomas (principalmente psicoldgicos) e impacto general de la fibromialgia. Se
requieren mdas ensayos especificos que evalten la eficacia ya que los estudios actuales son
heterogéneos. El coste y la practicidad podrian dificultar su aplicacién, pero debido a su efectividad y
seguridad, las intervenciones basadas en el mindfulness podrian incluirse en un régimen de
tratamiento multimodal y practicas de mindfulness fuera de programas estructurados podrian

recomendarse.

Palabras clave: Fibromialgia, Mindfulness, Terapias Basadas En Mindfulness, Meditacién, Dolor

Crénico.
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Situacion actual de la epilepsia refractaria en la
consulta de Neuropediatria del Hospital Universitario
de Guadalajara

Jaime Casares Munarriz !

1 Estudiante 62 curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcala

Vesiculas extracelulares como biomarcadores y dianas
terapéuticas en cancer: funciones y potenciales
aplicaciones dentro del cancer de pancreas

Eva Castillo Castillo !

1 Estudiante 62 curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcala

Resumen: Las vesiculas extracelulares son estructuras envueltas en bicapa lipidica implicadas en la
comunicacion intercelular, destacando dentro de estas los exosomas, vesiculas de dimensiones
nanométricas con mecanismo de formacion selectivo que les confiere una huella molecular especifica
reflejo de su célula originaria. Las vesiculas extracelulares de pequefio tamafio desempefian numerosas
funciones en situaciones fisiolégicas y patoldgicas, entre las que el cancer ocupa un puesto destacado,
a través del transporte de biomoléculas como proteinas o acidos nucleicos reguladores de la expresion
génica hasta células diana, lo que las plantea como novedosas estrategias terapéuticas y diagndsticas.
Las vesiculas extracelulares desempefian un importante papel en el remodelado del microambiente
tumoral, favoreciendo la progresion neopldsica. El cdncer de pancreas presenta un microambiente
tumoral especialmente complejo, intimamente ligado a la proliferacion de células tumorales,
desarrollo de quimiorresistencia y metastasis, que, junto con un frecuente diagnoéstico tardio, explican
su ominoso prondstico pese a los multiples esfuerzos por optimizar el manejo actual. En este trabajo
se expone una revision bibliografica de los hallazgos mads recientes respecto a las funciones de las
vesiculas extracelulares como mediadoras de la interaccidn entre células tumorales pancreaticas y su
estroma, con el objetivo de esclarecer la intrincada patogenia de este cancer, detallar sus posibles
aplicaciones como biomarcadores en fluidos bioldgicos y estrategias terapéuticas como dianas,
vehiculos e inmunomoduladores con actividad in vivo. Sus resultados son prometedores, sin embargo,
son multiples las limitaciones que distancian su traslado a la practica clinica, precisando mayor

investigacion al respecto y estudios de disefio prospectivo en humanos.

Palabras clave: Vesiculas Extracelulares, Exosomas, Cancer Pancreatico, Adenocarcinoma Ductal De
Pancreas, Microambiente Tumoral, RNA No Codificante, Biomarcadores, Dianas Terapéuticas,

Vehiculos Farmacoldgicos, Inmunoterapia.
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Descripcion y analisis de patrones clinicos vy
moleculares en la alergia a perro
Leyla Chevillard Gros de Beler !

1 Estudiante 6° curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcala

Resumen: La alergia a perro esta aumentando su prevalencia en occidente en los tultimos tiempos.
Entre sus manifestaciones mas frecuentes se encuentran rinitis, asma, urticaria, conjuntivitis y prurito.
Dichos sintomas pueden llegar a deteriorar la calidad de vida de estos pacientes y a incrementar su
morbilidad. Ademas, debido a la implicacién emocional, muchos de los afectados no quieren separarse
de sus perros para revertir su estado alérgico, por lo que conocer mejor el perfil clinico y molecular de
los pacientes podria ayudar a mejorar el diagndstico y posterior tratamiento de la enfermedad. En el
presente proyecto se estudio una muestra de 36 personas diagnosticadas de alergia a perro, recogiendo
sus datos epidemioldgicos, clinicos y diagndsticos. Se analizaron dichos datos estadisticamente,
observandose asociacidn entre la sensibilizacion a los distintos alérgenos y la apariencia y severidad
de rinitis y asma alérgicas. Asimismo, se hall6 relacion entre el nimero de perros en contacto con el
paciente y la sensibilizaciéon a Can f1, y entre la raza del perro y la aparicion de rinitis. Por tltimo, se

observaron asociaciones entre la sensibilizacion a los diferentes antigenos del perro entre si.

Palabras clave: Sensibilizacion Alérgica, Perro, Rinitis Alérgica, Asma Alérgica, Pruebas Cutaneas,

Alérgeno, Diagndstico Molecular.

Grado de control de factores de riesgo cardiovascular
tras la pandemia COVID-19 en pacientes atendidos en
la wunidad de hipertension arterial y riesgo
cardiovascular del servicio de medicina interna del
Hospital Universitario de Guadalajara

Plantilla 1

I Estudiante 6° curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcala

Resumen: Las enfermedades cardiovasculares (ECV) son la principal causa de mortalidad en nuestro
medio. La hipertension arterial (HTA) es el principal factor de riesgo para las ECV. La presion arterial
sistdlica (PAS) determinada mediante monitorizaciéon ambulatoria de la presién arterial en 24 horas
(MAPA-24H) es el mejor predictor de morbimortalidad cardiovascular en sujetos hipertensos. La
pandemia por COVID-19 ha supuesto una disrupcién de la atencién sanitaria, desconociéndose sus
efectos sobre el control de la HTA y otros factores de riesgo cardiovasculares (FRCV). Hemos analizado
el control de FRCV en 159 pacientes hipertensos atendidos en la Unidad de HTA, sometidos a MAPA
de 24 horas, en un periodo inmediatamente antes de la pandemia comparado con los pacientes
estudiados en dicha Unidad tras su inicio. No hemos encontrado diferencias significativas de la PAS
determinada por MAPA-24 h (137,6+16,5 vs. 135,4+16,0 mm Hg en los periodos pre y postpandemia,
respectivamente; p>0,05), ni en la concentraciéon de colesterol LDL (113,0+30,6 vs. 112,6+32,5 mg/dl,

respectivamente; p>0,05) entre los pacientes estudiados en ambos periodos. Sin embargo, hemos
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detectado un peor control glucémico determinado mediante HbAlc en la postpandemia (5,5+0,5 %)
comparado con el periodo prepandemia (5,9+0,8%); p=0,012. Estos datos sugieren que la pandemia
puede haber supuesto un empeoramiento del riesgo CV global en pacientes hipertensos debido a un
peor control del perfil glucémico. Estos resultados ponen de manifiesto la importancia del control
global de los factores de riesgo cardiovascular en sujetos hipertensos y suponen una oportunidad de

mejora en la asistencia sanitaria de dichos pacientes.

Palabras clave: Riesgo Cardiovascular, Pandemia COVID-19, SARS-Cov-2, Cuarentena, Hipertension
Arterial, MAPA-24H, Control Glucémico, Control Lipidico.

Analisis de un nuevo método para valorar la reserva
del flujo coronario izquierdo en pacientes con
enfermedad coronaria y en otras patologias cardiacas
asociadas a isquemia miocardica

Clara Cuadrado Garcia?

1 Estudiante 62 curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcala

Resumen: Introduccién y objetivos. La valoracion fisioldgica de la circulacion coronaria es un analisis de
la situacion hemodinamica del circuito epicardico y microcirculatorio que recorre la sangre en el arbol
coronario. Su estudio se viene realizando por métodos invasivos mediante guias de presion, velocidad
y termodilucién. Sin embargo, la coronariografia, hasta ahora sdlo utilizada para conocer la anatomia
del territorio epicardico, puede ofrecer informacién de la velocidad del flujo coronario y, con ello, de
la reserva del flujo coronario. El principal objetivo del presente estudio es demostrar la posible utilidad
del tiempo de circulacidon coronaria izquierda (TCCI) como indicador del flujo coronario global
izquierdo. Metodologia. Se ha realizado un estudio observacional de casos y controles entre aquellos
pacientes que fueron sometidos a coronariografia en el laboratorio de hemodindmica del Hospital
Universitario de Guadalajara. Entre los pacientes seleccionados se estudi6 la correlaciéon entre el TCCI,
la velocidad y reserva del flujo coronario izquierdo, tanto en situacidon basal como en situacién de
hiperemia, manualmente y por medio del sistema RainMed. Resultados. Anulando el efecto
compensatorio de la autorregulacion de la microcirculacion coronaria, el TCCI demostro relacionarse
de manera significativa con el flujo coronario izquierdo, global y en cada vaso coronario principal,
tanto basalmente como en hiperemia. Conclusiones. Asumiendo los errores de medicion que pueden
existir en la determinacién manual y automatica del tiempo de circulacion, el presente estudio
demuestra que el TCCI puede ser una buena alternativa no invasiva a los métodos invasivos

empleados hoy en dia para conocer el flujo coronario global izquierdo.

Palabras clave: Flujo Coronario, Reserva Del Flujo Coronario, Tiempo De Circulacién Coronaria,

Autorregulacion, Microcirculacidén, Coronariografia.
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Bocios  grandes, ;factor de riesgo para
Hipoparatiroidismo postquirargico?
Paula Cubillo Heras !

1 Estudiante 6° curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcala

Resumen: Introduccién: La tiroidectomia es una de las cirugias mas realizadas. A pesar de que la
mortalidad es cercana al 0%, la frecuencia de complicaciones asociadas a este procedimiento no es
despreciable. Las mas caracteristicas son, la lesién recurrencial, el hematoma asfictico y en especial el
hipoparatiroidismo postquirtrgico. El tamano de la glandula tiroidea (GT) ha sido considerado
clasicamente, como uno de los factores de riesgo mas importantes, sin que exista hasta el momento,
ningun estudio que lo analice de forma independiente. Objetivos: analizar si el tamafio de la GT es un
factor de riesgo para el desarrollo de hipoparatiroidismo postquirdrgico asi como de otras
complicaciones tras la tiroidectomia. Pacientes y Método: Se realiza un estudio prospectivo de todos los
pacientes intervenidos por tiroidectomia total en el Hospital Universitario Ramén y Cajal entre enero
de 2019 y diciembre de 2021. Se calcul6 el volumen de la GT mediante ecografia y, junto con el peso
de la pieza definitiva, se correlaciond con el desarrollo de complicaciones postquirurgicas. Resultados
y discusién: Analizando la incidencia de complicaciones segtin los cuartiles de peso y volumen
glandular, no encontramos diferencias significativas en cuanto a la incidencia de hipoparatiroidismo
transitorio ni permanente en ninguno de los grupos. Tampoco se encontraron diferencias en términos
de paralisis recurrencial. Se visualizé cierta tendencia protectora respecto al volumen tiroideo y la
extirpacion de glandulas paratiroides (GP), sin haber diferencias significativas. No encontramos
ningun caso de sangrado. Conclusion: Al contrario de lo que clasicamente se ha estudiado, el tamafo
del tiroides no ha demostrado ser un factor de riesgo para el desarrollo de complicaciones después de
la tiroidectomia. La incidencia de hipoparatiroidismo, lesién recurrencial o sangrado es similar al

observado tras la cirugia de glandulas de menor tamafio si se realiza por cirujanos experimentados.

Palabras clave: Tiroides, Tiroidectomia, Bocio, Complicaciones, Hipoparatiroidismo, Lesién

Recurrencial.

Diferentes perfiles clinicos del paciente con EPOC en
funcion de la edad

Jestis Cuesta Domingo !

! Estudiante 6° curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcala;
Departamento de Medicina y Especialidades médicas. Universidad de Alcala.

Resumen: Antecedentes: La evidencia cientifica disponible sobre el tratamiento de la EPOC es
insuficiente para el tratamiento personalizado de grupos de pacientes que por su edad y
comorbilidades estan fuera de los promedios de los ensayos clinicos. Objetivos: E1 primero objetivo es
realizar una descripcion del perfil clinico y las comorbilidades de la poblacién EPOC. Y el segundo es
describir segin los mismos grupos citados anteriormente la frecuencia de ingresos y defunciéon
hospitalaria. Material y métodos: Se trata de un estudio poblacional, descriptivo y retrospectivo (segtin

directrices STROBE), realizado mediante los datos extraidos por el servidor Savana; que cuenta con
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los datos de toda la poblacion de Castilla-La Mancha. El procedimiento llevado a cabo es la descripcion
de la poblacién dividida en grupos por variables de edad y sexo. Se han empleado para el analisis
estadistico los test de la T de Student y la chi-cuadrado con el programa SPSS. Resultados: Los
pacientes con EPOC tienen una mayor incidencia de todos los factores de riesgo cardiovascular, asi
como diversas comorbilidades. La prevalencia de las enfermedades estudiadas aumentan con el
envejecimiento de los pacientes. Por otro lado, se encuentran diferencias en las patologias asociadas
frente a la poblacién no EPOC segtn los sexos estudiados. Discusién: Las diferencias halladas con
respecto al estudio EPISCAN II pueden ser debidas a un disefio diferente. Este estudio muestra la

importancia del disefio de poblaciones mas similares a la “vida real” en futuros ensayos clinicos.

Palabras clave: EPOC, Big Data, Inteligencia Artificial, Perfil Clinico, Edad, Comorbilidad, Poblacién,

Exacerbacién.

Factores implicados en el tiempo de demora entre el
diagnodstico de infeccion por VIH y el inicio del
tratamiento antirretroviral. Estudio de cohortes
retrospectivo

Plantilla 1

1 Estudiante 62 curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcala

Resumen: Las guias de practica clinica (OMS, EACS, DHHS, IAS, Gesida), recomiendan el inicio del
tratamiento antirretroviral lo mas precozmente posible una vez realizado el diagndstico de infeccion
por VIH. Nuestro objetivo es analizar el tiempo de demora entre el diagndstico de infeccién por VIH
a lo largo del tiempo e identificar los factores asociados en su reduccion; asi como conocer los factores
implicados en la implementacion del tratamiento rapido (estrategia de la “test and treat”). Para ello,
se realizard un estudio de regresion lineal, siendo el tiempo de demora la variable dependiente y las
variables independientes: la edad, el sexo, el nadir de CD4, la presencia de SIDA, el embarazo, la carga
viral... Se analizaran los nuevos diagndsticos de infeccion por VIH en el Hospital Universitario de
Guadalajara y el tiempo de demora hasta el tratamiento. Introduccion: a pesar de que la infeccién por
VIH es en el momento actual se trata de una infeccion controlable con un descenso dramatico de la
morbimortalidad, es importante que reduzcamos el tiempo en iniciar el tratamiento antirretroviral.
¢ Qué factores influyen en la reduccion de éste? Objetivo: analizar los factores que influyen en el tiempo
de demora terapéutica en pacientes con infeccion de VIH. Materiales y métodos: se trata de un estudio
observacional retrospectivo de cohorte para el que se ha usado una base datos de 104 pacientes desde
el 1de enero del 2010 hasta el 31 de octubre del 2022. Resultados: Tras el andlisis de los 104 sujetos
diagnosticados a lo largo de 10 anos, en el que el 76,9% fueron hombres, la mediana de tiempo de
demora fue de 21 dias y los factores mas importantes asociados a la reduccion en la demora de inicio
del TAR fueron un recuento bajo de linfocitos CD4, presentar SIDA al diagnodstico, el uso de IP/p o INI
respecto los NNRTI y el uso de TAF/FTC/BIC vs 3TC/DTG. Discusién: Analizaremos las causas por las
que unicamente el 32,1% de los sujetos iniciaron TAR en los primeros 14 dias tras el diagnoéstico a lo
largo del estudio: el ambito en el que se llevd a cabo el diagndstico (hospital o centro de Salud), el

examen fisico y las pruebas de laboratorio iniciales, asi como los factores que mas influyen en la
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reduccion del tiempo de demora del inicio de TAR como son el descenso del CD4 o la presencia de
SIDA. La meningitis criptocdcica activa o la infeccién por tuberculosis podrian aumentar el riesgo de
IRIS y justificar un breve retraso en el TAR. Conclusién: Hay margen de mejora para el inicio del TAR.
Las variables asociadas a un inicio precoz fueron un recuente bajo de linfocitos CD4, presentar SIDA
al diagndstico, el uso de IP/p o INI frente a NNRTI y el uso de TAF/FTC/BIC frente a 3TC/DTG.

Palabras clave: VIH, TARGA, Tiempo De Demora, Diagnostico, Tratamiento.

Diagnostico y tratamiento del Sindrome de
Abstinencia tras suspension de sedoanalgesia en
pacientes de UCIP

Blanca Elices Rios !

1 Estudiante 62 curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcala

Resumen: La sedoanalgesia forma parte esencial del tratamiento de los nifios que precisan cuidados
criticos en una Unidad de Cuidados Intensivos Pediatricos, siendo un correcto manejo clave en el
pronostico, tiempo de ingreso, riesgo de extubacion y uso de ventilacion mecanica. No obstante, el uso
prolongado de sedantes y analgésicos no esta exento de complicaciones y efectos secundarios. Uno de
estos efectos es el conocido como sindrome de abstinencia (SA) el cual aparece tras retirada de los
farmacos sedoanalgésicos. Este efecto aparece con relativa frecuencia en los pacientes ingresados en
las Unidades de Cuidados Intensivos Pediatricos que han precisado un uso prolongado de
sedoanalgesia. El estudio de esta patologia esta teniendo mucha relevancia en los tultimos afios. No
obstante, la falta de homogeneidad de criterios de actuacion y la dificultad para realizar ensayos
clinicos en estos pacientes aumenta la complejidad del abordaje de la situacion. El objetivo de este
trabajo es analizar la epidemiologia y relevancia clinica del SA, comparar algunas de las herramientas
de evaluacién existentes (Withdrawal Assessment Tool-1 (WAT-1), Sophia Observation Withdrawal
Symptoms (SOWS), Opioid and Benzodiazepine Withdrawal Score, NASS, Escala de Finnegan), los
tratamientos disponibles, y las medidas de prevencion conocidas, a través de una revision sistematica

de la literatura publicada hasta la fecha.

Palabras clave: Sindrome De Abstinencia, Sedoanalgesia, Opioides, Benzodiacepinas, Cuidados

Intensivos Pediatricos, Tratamiento, Escalas De Evaluacion.

Actitudes hacia el tratamiento antipsicotico en
pacientes con exacerbacion aguda de esquizofrenia

Barbara P. Escudero Tricas 1

1 Estudiante 6° curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcala

Resumen: Los pacientes con diagndstico de esquizofrenia presentan sintomatologia psicética y
deterioro cognitivo. Las exacerbaciones de la enfermedad suponen un gran numero de

hospitalizaciones al afio, repercutiendo en la persona, su unidad familiar, y en la sociedad. Se ha
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demostrado que el tratamiento antipsicotico es la base de la terapia y que la mala adherencia da lugar
a una de las causas modificables méds importantes de exacerbaciéon aguda de la enfermedad, por ello,
la opinién de los pacientes y una actitud positiva ante el plan terapéutico es esencial para la
continuidad de la terapia. Se han estudiado diferentes variables clinicas y demograficas en 58 pacientes
ingresados en la unidad de hospitalizacién de psiquiatria del Hospital Universitario Ramon y Cajal,
utilizando diferentes escalas clinicas, para establecer las variables que influyen en la satisfaccion de las
personas con diagnodstico de esquizofrenia, y su medicacion. El objetivo de este trabajo es analizar estas

variables y encontrar el perfil farmacolégico con mejor tolerabilidad.

Palabras clave: Actitud, Adherencia, Antipsicoticos, Esquizofrenia.

Psicosis inducida por el consumo de metanfetaminas.
Un problema creciente
Carlos Esteban Gallego *

1 Estudiante 6° curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcala

Resumen: [ntroduccién: La psicosis asociada al consumo de metanfetaminas (PAM) es una patologia
con sintomatologia psicética en el contexto de un consumo agudo o crénico de metanfetaminas. Dicha
sustancia es un psicoestimulante consumido alguna vez en su vida por el 1,5 % de la poblaciéon adulta
espafiolay entre el 0,7 y el 1,2% de poblaciéon adulta en todo el mundo. Provoca cambios en los sistemas
de liberacion neurohormonales como los dopaminérgicos, sertoninérgicos o noradrenérgicos. La
prevalencia creciente de casos y los nuevos contextos de administracion tales como el chemsex hacen
necesario un analisis profundo del problema. Métodos: Se plantea una revision bibliografica donde se
ha realizado una btisqueda en 2 bases de datos: Pubmed y Google Scholar, ademas de diferentes
portales oficiales del Ministerio de Sanidad de Espafia y el INE. Con los criterios de inclusion y de
exclusion se dispone de “27 articulos”. Resultados: Se puede observar un incremento en la prevalencia
de la psicosis asociada al consumo de metanfetaminas (PAM), y también se han observado novedades
en cuanto a su particularidad clinica y los factores de riesgo para desarrollar dicha patologia. Discusidn:
La literatura existente plantea la existencia de un aumento del consumo y de la prevalencia. Ademas,
la sintomatologia resultante de los estudios indica una diferenciacion a otras entidades psicoticas. Son
necesarios mas estudios para definir exactamente la PAM. Conclusion: La revision indica que existe
una relacién entre el consumo de metanfetaminas con una clinica psicotica determinada y unos

factores de riesgo que promueven su desarrollo.

Palabras clave: Metanfetamina, Neuroimagen, Tratamiento, Psicosis Asociada A Metanfetamina,
PAM, Chemsex.




RIECS 2023, 8, 51, 385 57

Revision bibliografica del modelo “Trauma Informed
Care” en atencion primaria y medicina comunitaria
Candela Maria Estrada Costas !

1 Estudiante 6° curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcala

Resumen: Introduccion: El trauma tiene una prevalencia muy elevada y estd muy extendido a nivel
mundial; ademas, provoca efectos a corto y largo plazo. Por ello es considerado un problema de salud
publica. El modelo “Trauma Informed Care” se define como un cambio en la organizacion de los
servicios sanitarios siguiendo unos principios clave: reconocimiento, comprension, respuesta y
disminucion de la retraumatizacion de los pacientes. La Atencién Primaria y la Medicina Familiar y
Comunitaria suponen el primer punto de acceso a los servicios de salud para los pacientes, por lo que
son primordiales para favorecer una medicina universalmente accesible, igualitaria y respetuosa. La
implementacién del modelo TIC permitiria a los profesionales una practica clinica diaria que
cumpliese con las caracteristicas anteriormente mencionadas. Mefodologia: Se ha realizado una revisién
sistematica siguiendo el modelo PRISMA. Se ha realizado una busqueda de la literatura en las bases
de datos PubMed y Psycinfo, complementada con la propia bibliografia de los articulos seleccionados.
Se han establecido criterios de inclusién y de exclusién y se han seleccionado 8 articulos. Resultados:
De los 8 estudios analizados, dos se centran en la valoracion de la satisfaccion y la disminucion del
riesgo de retraumatizacion de acuerdo al modelo TIC; cuatro tratan de la formacion actual de los
profesionales sanitarios en este modelo; uno se centra en la implementaciéon del modelo; y otros dos
argumentan sobre sus beneficios y limitaciones. Discusion: Segun estos estudios con la implementacion
de este modelo se produce una disminucién del riesgo de retraumatizacion asi como un aumento de
la satisfaccion de los pacientes y los profesionales sanitarios. Ademas se observa la necesidad de
realizar formacién en los profesionales sanitarios y disponer de un profesional experto que permita
guiar este cambio organizativo en los servicios de AP y MFyC. Conclusiones: Los resultados de esta
revision reflejan cdmo el modelo TIC permite acabar con las limitaciones de los actuales modelos
biomédicos de atencion y cdmo este cambio es bien aceptado por los profesionales sanitarios. No
obstante, la literatura en este ambito es muy limitada, por lo que son necesarios futuros estudios con

muestras mayores.

Palabras clave: “Trauma Informed Care”, Atencion Primaria, Medicina Familiar Y Comunitaria,

Profesionales Sanitarios, Implementacion.

Novedades en el Tratamiento del Glaucoma: Nuevos
Dispositivos de Liberacion Sostenida
Irene Fernandez Alfaro !

1 Estudiante 6° curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcala

Resumen: 1 glaucoma es una neuropatia optica progresiva en la que se produce dafio en las células
ganglionares de la retina y pérdida irreversible de la vision. El principal factor de riesgo asociado es la
elevacion de la presion intraocular (PIO) y su disminucion ha demostrado enlentecer la progresiéon del

glaucoma, por lo que se ha convertido en el objetivo terapéutico principal. El tratamiento tépico con
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farmacos hipotensores es la terapia actual de primera linea, sin embargo, presenta multiples
inconvenientes tales como la falta de adherencia, dificultad en la administracion, fluctuaciones en la
PIO diurna o efectos secundarios, lo que ha impulsado la biisqueda de nuevas formulaciones que
suplan estos problemas. Nuevos dispositivos intraoculares de liberacién sostenida estan siendo
investigados recientemente consiguiendo buen control de la PIO a largo plazo, asi como disminuir los
efectos secundarios asociados al tratamiento gracias a una mejor distribucion del farmaco. Un mejor
control de la enfermedad que disminuya la incidencia y evolucién de esta gracias a nuevos

tratamientos innovadores es ya una realidad para estos pacientes.

Palabras clave: Glaucoma, Presién Intraocular, Bimatoprost, Liberaciéon Sostenida, Implante

Intraocular.

Estudio de la evolucion en el manejo de la infeccion
por Helicobacter pylori a través del analisis de las
Conferencias Espaiolas de Consenso

Marta Fernandez Lopez !

I Estudiante 6° curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcala

Resumen: Objetivo: Realizaciéon de un andlisis en profundidad sobre la evolucion de las
recomendaciones del manejo de la infeccion por H. pylori (Helicobacter pylori) a través del estudio de
las distintas Conferencias de Consenso Espafiolas. Material y métodos: Recopilacion y analisis de todas
las Conferencias de Consenso Espanolas convocadas hasta nuestros dias. Obtencion de informacién
sobre la infeccion por H. pylori en diferentes bases de datos. Resultados: A lo largo de los afios los
motivos de convocar las Conferencias de Consenso han sido diversos: avances en los conocimientos
sobre la infeccion, nuevas estrategias de tratamiento o cambios epidemioldgicos, entre otros. El
resultado ha sido la instauracion de recomendaciones sobre el manejo de la infeccion del H. pylori en
las areas de las indicaciones de tratamiento, el diagndstico de la infeccién, modificandose a lo largo de
los afios en funcién de los avances de la evidencia cientifica en la infeccion y buscando las mejores
opciones para el paciente con una buena relacion coste-beneficio. Conclusién: La convocatoria de las
Conferencias de Consenso Espafiolas sobre la infeccién del H. pylori han permitido un avance en el
conocimiento y tratamiento de este patégeno en nuestro pais, permitiendo una mayor
homogeneizacion en las précticas clinicas y una mejora en la precision diagnostica y eficacia

terapéutica.

Palabras clave: Helicobacter pylori, Evolucion, Conferencias De Consenso, Espafia, Indicaciones,

Meétodos Diagndsticos, Tratamiento.
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Historia de la promocion de la lactancia materna en
Espana (siglos XVIII-XX)

Judith Fernandez Martin !

1 Estudiante 6° curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcala

Resumen: Introduccion: La historia de la lactancia materna es tan antigua como la historia de la
humanidad. Actualmente, segtin el INE, un 66,16% de los menores de tres meses recibe lactancia
materna exclusiva en Espana. Objetivos: Investigar sobre la promocién de la lactancia materna en los
siglos XVIII, XIX Y XX y sus principales defensores. Explicar el funcionamiento de las gotas de leche.
Desarrollar como afectd a la lactancia materna el trabajo de las nodrizas, la aparicién de los primeros
preparados. Material y métodos: El estudio es una investigacion histérica con sus dos fases: heuristica y
analitica-sintética. Resultados: Las gotas de leche eran instituciones dedicadas a la dispensacion de leche
de vaca pasteurizada, al control de del peso del nifio y a la ensefianza de medidas higiénico-dietéticas
a las madres. La primera gota de leche en Espana se abre en Barcelona en 1903. Las nodrizas en el siglo
XVIII realizan su labor en los hospitales de expositos principalmente. La regularizacion del trabajo de
las nodrizas comienza en 1904 con la ley de Proteccién a la Infancia. Los primeros preparados nacen
para intentar solventar la gran mortalidad infantil de la época. En primer lugar, se “maternizaron” las
leches de origen animal y luego fueron apareciendo los distintos preparados. Conclusiones: Hubo
grandes defensores de la lactancia materna como Bonells o Martinez y Sudrez. Las gotas de leche y su
dispensacién de leche pasteurizada fomentaban la lactancia artificial. El facil acceso a las nodrizas
promovia la lactancia por esta via. La aparicion de los primeros preparados y sus estrategias de

marketing promovian la lactancia artificial.

Palabras clave: Gotas De Leche, Historia, Lactancia Materna, Nodrizas, Preparados De Leche,

Promocion.

Estudio anatomoquiruargico de la pared abdominal en
la separacion posterior de components “Transversus
abdominis release (TAR)

Manuel Flores Sdenz !

I Estudiante 6° curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcala

Resumen: Las eventraciones se erigen como un gran problema desde el punto de vista patoldgico, asi
como de la esfera costo-clinica que no siempre presenta facil solucion. Tanto es asi que las
eventraciones pueden llegar a comprometer la vida del paciente. El objetivo principal de la reparaciéon
quirdrgica se fundamenta en obtener una aproximacion completa con un refuerzo de malla en la
mayoria de los mismos. Los defectos de gran extension aceleraron el desarrollo de técnicas que
permitieran el avance de la linea media de un modo mas efectivo. Para ello, la evolucion de la literatura
quirdrgica ha descrito técnicas de separacion de componentes; las cuales pueden dividirse en dos
grupos: separacion de componente anterior y separacién de componente posterior. Siendo esta tltima
el objeto de estudio de este proyecto. Sin embargo, en los ultimos afios se han dado los mejores

resultados y se han propuesto técnicas de reparacion posterior para las mismas, con el objetivo de
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frontalizar y aproximar a la linea media el musculo recto del abdomen. Hasta la fecha, las variantes
mas comunes de la separacion de componentes son la via anterior abierta, la liberacién del musculo
transverso del abdomen y el enfoque abierto anterior; para cuya ejecucién resulta indispensable un

conocimiento profundo de la anatomia.

Palabras clave: Reparacion De Hernias Incisionales Y Ventrales, Reconstruccién De Pared Abdominal,
Liberacién Del Musculo Transverso Del Abdomen, Separacion De Componente Posterior, Liberacion

De Componentes, Hernia Ventral.

Efecto de la biomecanica corneal en la medida de la
presion ocular

Alicia Fontoba Carifianos !

I Estudiante 6° curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcala

Resumen: Introduccion: En la tltima década, el estudio de la biomecanica corneal ha adquirido
importancia, debido a la evidencia de su influencia en la medicion de la presion intraocular (PIO). Por
este motivo, se han desarrollado dos tondmetros sin contacto, el Analizador de Respuesta Ocular (ORA)
y la Tecnologia de Scheimpflug de Visualizacion Corneal (Corvis ST). El objetivo del presente trabajo
es evaluar la influencia de la biomecanica corneal en la medida de la presion ocular mediante la
comparacion de diferentes instrumentos de tonometria, entre ellos, el mas utilizado en la practica
clinica, el tonémetro de aplanacion de Goldmann (TAG). Material y métodos: Se llevd a cabo una
revision bibliografica a partir de los articulos seleccionados en la base de datos PubMed, y a partir de
documentacién seleccionada en otras fuentes. Resultados y discusién: Los articulos obtenidos
permitieron agrupar a los pacientes en cinco grupos; sanos, DM tipo 2, patologia ocular, tratados con
andalogos de las prostaglandinas y sometidos a cirugia ocular. En ellos se observaron distintos valores
de PIO segun el tondmetro utilizado, obteniéndose valores de PIO mas aproximados a los reales en
aquellos que tenian en cuenta la biomecénica corneal, Corvis ST y ORA. Conclusiones: Los estudios
evaluados han mostrado que la medida de la PIO se encuentra influenciada por el efecto de la
biomecanica corneal. Por ello, se recomienda que en aquellos sujetos con corneas no estandar, se

disponga de al menos una mediciéon de PIO con ORA o Corvis ST.

Palabras clave: Biomecanica Corneal, PIO, Tonometria, Corvis ST, ORA Y TAG.

Evolucion de la esofagitis eosinofilica en la edad
pediatrica en la provincia de Guadalajara

Maria Fra Lopez !

1 Estudiante 6° curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcala

Resumen: La Esofagitis Eosinofilica (EEo) es una enfermedad esofagica inflamatoria crénica
emergente, cuya patogenia tiene origen en una respuesta inmune de tipo Th2, desencadenada por la
exposicion a determinados antigenos. Clinicamente se caracteriza por sintomas de disfuncién

esofagica como disfagia, dolor retroesternal, vomitos o pérdida de peso y retraso del crecimiento en
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nifos. Se diagnostica mediante una endoscopia con toma de varias biopsias, siendo el dato histologico
clave la presencia de 215 eosinofilos por CGA en todos los tramos del esofago. Actualmente para
abordar su tratamiento disponemos de tres opciones fundamentales: la dieta de exclusién, los
corticoides deglutidos y los IBP. La finalidad del presente estudio es describir la poblacién de pacientes
con EEo en la provincia de Guadalajara, analizar la evolucién de la enfermedad en el periodo de
estudio y estudira las opciones terapéuticas y la respuesta a las mismas. Para ello se seleccion6 una
muestra de 49 pacientes menores de 14 afios, diagnosticados en el Hospital Universitario de
Guadalajara entre agosto de 2011 y noviembre de 2022 y se escogieron una serie de variables para
analizarlas estadisticamente mediante el programa IBM SPSS Statistics. Tras analizar los datos no se
pudo afirmar que existiese un aumento de prevalencia de la enfermedad en el periodo estudiado, pero
se realizd una descripcion de la poblacidon de pacientes de EEo en términos de edad, sexo, antecedentes
de patologia atdpica, tratamiento mas frecuente y diferencias en las respuestas, coincidente con las

caracteristicas descritas en la literatura sobre la poblacion de pacientes pediatricos con EEo.

Palabras clave: Esofagitis Eosinofilica, Pediatria, Incidencia, Poblacién, IBP, Budesonida, Dieta De

Exclusion.

Estudio del impacto del indice de masa corporal y los
niveles de colesterol en la respuesta a la quimioterapia
neoadyuvante en cancer de mama HER2+

Helena Fraile Justo !

1 Estudiante 6° curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcala

Resumen: El cancer de mama es una de las principales causas de mortalidad de las mujeres en el
mundo. Para un manejo 6ptimo del cancer de mama, la identificacion de un biomarcador pronodstico
resultaria esencial para mejorar el conocimiento sobre la patologia del cancer y predecir la respuesta
al tratamiento. Ademas de los factores prondsticos tradicionales como el tamano del tumor, estados
de los ganglios linfaticos, tipo histoldgico y las caracteristicas inmunofenotipicas, se estan investigando
nuevos marcadores prondsticos. Recientemente se han considerado la composicion corporal y el perfil
lipidico en la prediccion del riesgo de recurrencia del cancer de mama. Ha quedado demostrado que
la respuesta patoldgica completa después de la quimioterapia neoadyuvante sirve como marcador
capaz de predecir un mejor prondstico a largo plazo, por lo que estudios recientes estan evaluando la
relacion entre la actividad metabdlica del tejido adiposo y su impacto de la respuesta a quimioterapia
neoadyuvante, lo cual parece un camino prometedor en el manejo del cAncer de mama. Por este motivo
el objetivo de dicho trabajo consiste en una revision de las tltimas investigaciones con el propdsito de
identificar como predictores de la respuesta a la terapia neoadyuvante el indice de masa corporal y los

niveles de colesterol.

Palabras clave: Cancer De Mama, Respuesta A La Quimioterapia Neoadyuvante, HER2+, Obesidad,

Indice De Masa Corporal, Niveles De Colesterol.




RIECS 2023, 8, 51, 385 62

Revision de la literatura tratamiento endoscopico vs
quirurgico del diverticulo de Zenker

Fernando Frutos Diaz-Alejo !

1 Estudiante 6° curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcala

Resumen: Introduccion: El diverticulo de Zenker es una patologia infrecuente cuyo tratamiento esta
aun en discusién. Actualmente, existen multiples alternativas terapéuticas para el abordaje de esta
entidad, entre las que se encuentran principalmente los procedimientos quirtirgicos y endoscépicos.
Objetivo: Comparar los resultados y complicaciones de estos abordajes. Material y métodos: Se han
realizado 5 busquedas, a través de las cuales se han escogido 13 articulos para contrastar los
procedimientos transorales y transcervicales. Resultados: Ambos tipos de procedimientos son buenos
ala hora de aliviar la sintomatologia disfagica y de regurgitacion. Sin embargo, la cirugia abierta ofrece
mejores resultados en el control de la sintomatologia a largo plazo y de la recurrencia del diverticulo.
Por otro lado, la endoscopia presenta menores tiempos de hospitalizacion o de tiempo para la
reintroduccion de la ingesta oral, ademas de ser procesos menos invasivos que conllevan un menor
tiempo intraoperatorio y de anestesia. Las complicaciones postoperatorias difieren en funcién de la
opcién de tratamiento elegida. Conclusién: No existe un tratamiento superior para el diverticulo de
Zenker, existen una multitud de factores que influyen en los resultados de un tipo u otro de
procedimiento. Tanto la endoscopia como la cirugia abierta presenta una serie de ventajas y
contrapartidas. Es necesario llevar a cabo ensayos clinicos aleatorizados para responder con mayor

certeza a los objetivos de esta revision.

Palabras clave: Diverticulo De Zenker, Cirugia, Endoscopia, Resolucién Sintomatica, Tiempo

Intraoperatorio, Complicaciones, Comorbilidades, Tiempo De Hospitalizacion, Recurrencia.

Instrumentos de evaluacion del trauma adaptados y
validados para la poblacion espafiola. Aproximacion a
través de una revision sistematica

Julia Fuentes Alvarez de Buergo !

1 Estudiante 6° curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcala

Resumen: El trauma se estd convirtiendo en un foco de interés a medida que las sucesivas
investigaciones cientificas evidencian su impacto negativo en la salud de las personas. Las
adversidades de la infancia y otros acontecimientos con potencial traumatico a lo largo de la vida
juegan un papel muy significativo en el desarrollo de psicopatologia en la edad adulta. Esto se traduce
en la practica clinica e investigadora en la necesidad de disponer de instrumentos de evaluacion del
trauma adaptados y validados para cada poblacién. Asi, el propdsito de este trabajo es realizar una
aproximacién a las herramientas psicométricas adaptadas y validadas para la poblacién espafiola
adolescente y adulta que posibilitan su aplicabilidad. Los resultados alcanzados indican una falta de
sistematizacion de los procesos de adaptacion y validacion psicométricos en nuestro medio, limitando

los instrumentos de los que disponemos para valorar adecuadamente el trauma. Por ello, es necesario
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integrar estos procesos en futuros trabajos cientificos y promover el analisis psicométrico de los

instrumentos existentes para seguir desentrafiando el trauma.

Palabras clave: Instrumentos Psicométricos, Trauma, Adversidad, Validacién, Poblacién Espafiola.

Induccion del parto. Balon de Cook

Victor Garcia Diaz !

! Estudiante 6° curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcala;
Hospital Universitario de Guadalajara

Resumen: La induccién del parto es un procedimiento obstétrico realizado antes de que se inicie el
trabajo de parto de forma espontanea en casos en los que prolongar la gestaciéon puede no resultar
beneficioso. El baléon de Cook es un dispositivo utilizado para la induccion mecanica del parto. Tiene
especial indicacién en mujeres con cesdarea anterior, sobredistension uterina o compromiso fetal,
puesto que tiene menor riesgo de hiperestimulacion uterina y, por ello, de rotura uterina y afectacion
fetal en comparacion con las prostaglandinas. Se ha realizado un analisis descriptivo de las pacientes
cuyo parto ha sido inducido con balén de Cook en el Hospital Universitario de Guadalajara desde el 1
de enero de 2022 hasta el 31 de marzo de 2023. El objetivo principal del estudio es analizar la
efectividad del balén de Cook a partir de la tasa de cesareas, asi como analizar otras variables
maternofetales. Los resultados obtenidos arrojan una tasa de cesareas del 30%, siendo los motivos mas
frecuentes de su realizacion la no progresion del parto y el fracaso de induccion. Por otro lado, el 70%
las pacientes presentaban cesarea anterior, y la macrosomia fetal y el crecimiento intrauterino
restringido fueron motivos frecuentes de induccién. Los resultados perinatales obtenidos fueron
satisfactorios puesto que, de los 33 recién nacidos vivos, el 100% obtuvo una puntuacién de Apgar a

los cinco minutos de vida de 7 o superior y un pH de cordén umbilical no inferior a 7,0.

Palabras clave: Induccién Del Parto, Induccion Mecanica, Balon De Cook, Catéter De Doble Baldn,

Tasa De Cesareas.

Beneficio terapéutico del ejercicio fisico en trastornos
depresivos en menores de 18 afios

Oscar Garcia Duran?!

I Estudiante 6° curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcala

Resumen: Introduccién: Los trastornos depresivos en la poblacion infantil y adolescente estan creciendo,
especialmente en los tltimos afios, probablemente debido a un cambio del medio social actual, la
tecnologia y las consecuencias de las medidas de aislamiento de la pandemia, que ha motivado una
menor realizacién de actividades beneficiosas, como el ejercicio fisico, entre otras. La tasa de suicidio
es 30 veces mayor en los menores con algtn tipo de trastorno depresivo, siendo uno de los trastornos
que mas impacto generan en la vida de nifios y adolescentes. El objetivo de esta revision es evaluar el
potencial beneficio del ejercicio fisico en los trastornos depresivos en menores de 18 afios. Material y

métodos: Se ha realizado una revisiéon bibliografica basada en las directrices de la guia PRISMA en 8
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bases: Pubmed, Scopus, Psycinfo, Webofscience, MEDLINE, Cochrane Library, SportDiscuss y Dialnet,
separada en dos busquedas entre marzo y abril de 2023, reuniendo un total de 16 articulos. Resultados:
Existe un beneficio modesto en las escalas de depresion para los nifios y adolescentes que realizan
ejercicio fisico, mayor en los estudios experimentales que incluyen ejercicio fisico més intenso.
Discusién: La pobre calidad metodologica de los estudios, un tamafio muestral pequefio y la
heterogeneidad del grupo de intervencion a través de ejercicio fisico y de los grupos de control son las
principales limitaciones de esta revision. Conclusiones: El ejercicio fisico deberia ser tenido en cuenta
como tratamiento de trastornos depresivos en ninos y adolescentes, no obstante, son necesarios mas

estudios con mayor calidad metodolégica.

Palabras clave: Nifios, Adolescentes, Ejercicio Fisico, Entrenamiento de Fuerza, Depresion, Revision

bibliografica.

Consecuencias del uso de sujeciones mecanicas
percibidas por los profesionales de salud mental: un
estudio cualitativo

Maria Araceli Garcia Fernandez 1

1 Estudiante 6° curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcala

Resumen: Introduccién: La utilizacion de las sujeciones mecanicas es una practica frecuente en el
ambito de la psiquiatria. Sin embargo, en las tltimas décadas, la atencion a las personas que padecen
sufrimiento psiquico transita hacia modelos mas respetuosos con los derechos humanos. Esto, junto
con la ausencia de evidencia sobre su efectividad terapéutica, los posibles efectos adversos tanto en
usuarios como en profesionales y la existencia de alternativas, hace que organismos internacionales y
asociaciones de usuarios exijan su eliminacion. Para conseguir este cambio, es relevante conocer la
experiencia de los profesionales y su percepcidn sobre estas practicas. Objetivos: Nuestro objetivo es
conocer cuales son las percepciones de los profesionales de salud mental de la Comunidad de Madrid
sobre las consecuencias derivadas del uso de las sujeciones mecanicas. Material y métodos: Este es un
estudio cualitativo de tipo fenomenoldgico-hermenéutico realizado a través de grupos focales
formados por psiquiatras, enfermeros y psicologos que trabajaban en la red ptublica de la Comunidad
de Madrid. Posteriormente, se realiz6 el analisis tematico del discurso e los profesionales apoyandonos
en el programa Atlas.Ti. Resultados: Los profesionales identifican numerosas consecuencias negativas
derivadas de la utilizacion de las sujeciones mecdnicas. Estas consecuencias recaen sobre ellos mismos,
usuarios, su relacion y el ambiente. Tanto en profesionales como en usuarios se produce dafio
emocional y fisico, que derivan en conductas adaptativas para reducir el malestar. Conclusiones: Las
sujeciones mecanicas producen numerosas secuelas psicoldgicas, morales y fisicas sobre los

profesionales, usuarios y su relacion, por lo que su utilizacién deberia desaparecer de la practica clinica.

Palabras clave: Sujecion Mecanica, Investigacion Cualitativa, Coercidn, Salud Mental, Percepcién De

Profesionales, Consecuencias.
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Protocolo diagnodstico en pacientes hipertensos
oculares

Francisco José Garcia Lopez !

1 Estudiante 6° curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcala

Resumen: El manejo de la hipertension ocular o presion intraocular (PIO) elevada sufrié un antes y un
después desde la publicacion de los resultados del estudio multicéntrico OHTS (Ocular Hypertension
Treatment Study) a principios del siglo XXI, pues gracias a él se demostr6 que determinados pacientes
se beneficiaban del tratamiento hipotensor que otros no lo hicieron, creandose la controversia de qué
pacientes se beneficiarian de un tratamiento precoz y quien podria seguir sin tratamiento sin progresar
a GPAA. Afiadido a lo anterior, también se supo que otra serie de factores como la edad, PIO elevada,
disminucion del grosor corneal y relacién copa/disco aumentada estan relacionadas con la progresion
de una PIO elevada a GPAA. En base a estos datos, infinidad de estudios tratan de discernir que
pacientes con PIO elevada necesitan tratamiento y cuando tratarlos. El presente estudio trata mediante
revision bibliografica elaborar un protocolo o algoritmo diagnoéstico para estos pacientes, definiendo

qué pruebas se han de utilizar y que seguimiento han de llevar.

Palabras clave: Hipertension ocular, glaucoma, progresion.

Mosquitos como vectores de transmision de
enfermedades emergentes y re-emergentes en Europa

Irene Garcia Tamargo !

I Estudiante 6° curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcala

Resumen: Seguin la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), las enfermedades de transmision por
artropodos vectores (ETAV) representan mas del 17% de todas las enfermedades infecciosas,
provocando mas de 700.000 muertes anuales, estimandose que mas del 50% de la poblacién mundial
estd en riesgo de sufrir una o varias ETAV. El Dengue es la ETAV mads frecuente transmitida por
mosquitos del género Aedes, produciéndose la mayor parte en zonas tropicales y subtropicales. El
cambio climatico, factores socioeconémicos como el aumento de la densidad poblacional o el aumento
de los viajes internacionales ha facilitado la colonizacion y expansion de mosquitos Aedes por Europa
de manera que el asentamiento de A. albopictus, junto con condiciones ambientales favorables y la
introduccién de viajeros desde zonas endémicas ha provocado casos autdctonos en paises europeos
desde 2010. En Espafia se han producido casos autdctonos, relacionandose con la extension de Aedes
albopictus por la peninsula desde 2014, produciéndose los dos tltimos casos autdctonos en Ibiza este
ano. La prevencion y control vectorial es la base principal para el control del Dengue, principalmente
con el uso de insecticidas quimicos, aunque en los tltimos afios se estan investigando alternativas
como el uso de mosquitos modificados genéticamente para combatir las resistencias a insecticidas. En
este TEFGM revisamos las causas de la reciente aparicion de brotes de Dengue en Europa y en nuestro

pais.
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Palabras clave: Enfermedades De Transmision Vectorial, Aedes, Cambio Climatico, Dengue,

Autoctono, Europa, Espana, Control Vectorial.

Leucemia linfoide aguda. Revision retrospectiva a
proposito de los casos diagnosticados en el HUGU

Alejandro Garcia — Franco Valderrama !

! Estudiante 62 curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcala

Resumen: La leucemia linfoide aguda es una neoplasia hematologica en la que se produce una
proliferacién descontrolada de células linfoides inmaduras. Aunque de mal prondstico su incidencia
es baja en adultos. El tratamiento clasico se basa en regimenes de poliquimioterapia, aunque la
aprobacién de nuevos farmacos en los tltimos afios y la terapia celular estan mejorando el pronostico.
Para poder elegir el tratamiento idéneo es clave el estudio de las caracteristicas genéticas de la
enfermedad, siendo especialmente relevante la presencia de la translocacion entre los cromosomas 9 y
22 (cromosoma Philadelphia), que da lugar al gen de fusién BCR-ABL, que confiere mal prondstico
pero que es diana de los farmacos conocidos como inhibidores de tirosin-quinasa. Su empleo en los
altimos anos esta mejorando el prondstico de la enfermedad. También han surgido terapias celulares
(terapia CAR-T) con un papel muy importante en el paciente en recaida o refractario. El objetivo de
este trabajo de final de grado es hacer una revision bibliografica sobre la leucemia linfoide aguda y
paralelamente analizar las caracteristicas de los pacientes diagnosticados de esta enfermedad en la
provincia de Guadalajara desde 2010 a 2021.

Palabras clave: Leucemia Linfoide Aguda, Cromosoma Philadelphia, Inhibidores De Tirosin Quinasa,

Dasatinib, Ponatinib, Trasplante De Progenitores Hematopoyéticos.

Eficacia del apoyo por pares en personas
diagnosticadas de trastorno bipolar. una revision
sistematica

Pablo Garmendia Pérez !

1 Estudiante 6° curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcala

Resumen: Introduccion y objetivos: La terapia por pares (PS) es una modalidad de psicoterapia novedosa
que consiste en que un paciente estable capacitado ayude con su experiencia personal a un paciente
inestable existiendo multiples variedades. Se planted reunir toda la informacion publicada sobre esta
terapia en pacientes con trastorno bipolar (TB) para comprobar su efectividad e intentar disenar un
protocolo para su aplicacion. Material y métodos: Se realizd una revision sistematica, buscando en
diversas bases de datos (Trip Medical Database, PubMed, SciELO, MEDLINE y Psyclnfo) hasta marzo de
2023, sin criterios de exclusion. Se incluyeron ensayos clinicos aleatorizados (ECA) y otros estudios no
analiticos experimentales. Se realizd un diagrama PRISMA explicando el proceso de seleccion de
articulos. Se extrajo la informacidon de manera sistematica, incluyendo los resultados en una tabla.

Resultados: Se incluyeron 21 estudios (6 ECA, 4 estudios transversales, 2 implementaciones de practicas
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basadas en la evidencia, 1 estudio con disefio mixto y 8 estudios cualitativos) con 3.920 pacientes. Los
estudios presentaron homogeneidad en la edad y diagnostico de TB. Los resultados fueron
heterogéneos, encontrando evidencias positivas para PS online, mayor adherencia terapéutica y
mejoria clinica y funcional. La PS presencial fue mas barata que la terapia psicoeducativa, aunque con
peores resultados. Los resultados cualitativos presentaron como principal cualidad la transferencia de
conocimiento experiencial. Conclusiones: Se necesita seguir investigando por la falta de evidencia y las
limitaciones que presento el estudio (principalmente, la heterogeneidad de los resultados). Se puede

recomendar la participacion en foros de PS online y la formacién de pacientes estables como pares.

Palabras clave: Apoyo Por Pares, Trastorno Bipolar, Ayuda Mutua, Ayuda De Los Companeros,

Apoyo Entre Pares Digital.

Desigualdades sociales en el acceso a los servicios
sanitarios

Jorge Gastaca Ledn !

1 Estudiante 62 curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcala

Resumen: Sistema Nacional de Salud espafiol tiene una vocacion de cobertura universal. Sin embargo,
pueden existir desigualdades sociales en el acceso de los servicios sanitarios como reflejo de los
determinantes sociales de salud, creando un gradiente social en salud. El objetivo fue estudiar las
desigualdades en el uso de los servicios sanitarios, el tipo de aseguramiento y las necesidades de
atencion sanitaria no cubiertas segun la clase social y el pais de origen. Metodologia. Se incluy¢ la
poblacion de la Encuesta Europea de Salud en Espana de 2020 (N:21076). El uso de los servicios
sanitarios fue analizado mediante las consultas reportadas al médico de familia, las consultas
hospitalarias no urgentes, las hospitalizaciones y el uso de los servicios de emergencias. Las
necesidades de atencion sanitaria fueron medidas por falta reportada de asistencia por listas de espera
y por problemas econdmicos. Los analisis estadisticos fueron realizados mediante regresiones
logisticas ajustadas por sexo, edad y enfermedades crénicas. Resultados. Las clases sociales mas bajas y
la poblacion extranjera presentaron mayor probabilidad de usar los servicios de atencion primaria,
emergencias y hospitalizaciones, asi como de demandar mayores necesidades de atencion sanitaria no
cubiertas. Las clases sociales mas altas y la poblacién de origen espafiol tuvieron mayor probabilidad
de beneficiarse de un seguro médico privado. Conclusion. En nuestro pais se produce una desigualdad
en el acceso de los servicios sanitarios por clase social y pais de origen, lo que puede repercutir en

aumentar desigualdades importantes en salud. Deben implementarse politicas que las reduzcan.

Palabras clave: Desigualdades Sociales, Clase Social, Pais De Origen, Servicios Sanitarios, Seguro

Privado.
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Enfermedades asociadas a la alteracion del
microbioma humano

Isabel Gomez Chamorro !

1 Estudiante 6° curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcala

Resumen: Introduccién: el estado de salud del ser humano es dependiente de factores bioldgicos,
ambientales y socioculturales. La microbiota autdctona de diferentes localizaciones es determinante en
la modulacidon de estas variables, contribuyendo al mantenimiento homeostatico del cuerpo humano.
El microbioma entérico posee, ademas de efectos beneficiosos locales, implicaciones fundamentales en
el correcto funcionamiento de érganos distantes mediante complejas interacciones bidireccionales. Por
ello, la perturbacién de este equilibrio es un factor de riesgo para la patogénesis de numerosas
enfermedades. Objetivos: Revision de la evidencia cientifica sobre la relacion entre los cambios en el
microbioma intestinal y patologias como el sindrome del intestino irritable, la enfermedad celiaca o la
enfermedad inflamatoria intestinal, asi como su papel en la carcinogénesis colorrectal y la obesidad.
Material y métodos: Se consulta la base de datos de PubMed a fin de seleccionar aquellos articulos
cientificos dirigidos en la misma linea de investigacién que la revision bibliografica. Resultados: se
detalla la composicion microbiana y sus variaciones a lo largo de la vida. Asimismo, se exponen
funciones metabolicas, inmunitarias y neuroendocrinas por las que el microbioma intestinal garantiza
un estado saludable. Destacamos la participacion de la disbiosis en el desarrollo de multiples
trastornos, resaltando procedimientos de manipulacién microbiana emergentes en términos de
prevencion y tratamiento. Conclusion: la investigaciéon de los microorganismos que colonizan nuestro
organismo esta experimentando un crecimiento exponencial. Estados disbidticos son determinantes
en el desarrollo de numerosas enfermedades, lo que ha llevado a proponer estrategias basadas en su

restauracion que avalan el futuro de una medicina personalizada.

Palabras clave: Trasplante de microbiota fecal, infeccion por C. difficile, microbiota intestinal,

enfermedad inflamatoria intestinal.

El trasplante de microbiota fecal en la infeccion
recurrente por Clostridioides difficile

Luis Gomez Chamorro !

1 Estudiante 6° curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcala

Resumen: Introduccion: la infeccion por Clostridioides difficile constituye la primera causa de diarrea
aguda en el ambito intrahospitalario. Esta se produce por una alteracion en la composicién del
microbioma intestinal que hace que el intestino sea mas vulnerable a la infecciéon por esta bacteria.
Hasta un 20% de los pacientes pueden sufrir episodios recidivantes luego de la primoinfeccion y hasta
el 65% una segunda recurrencia. En este contexto surge el trasplante de microbiota fecal como
alternativa terapéutica frente a los antibidticos, en la que la restauracion de la microbiota intestinal
aumenta la resistencia a la colonizacidon y previene el desarrollo de resistencias antimicrobianas.
Objetivos: proporcionar una vision general del trasplante fecal, que pueda servir de marco de consulta

a los profesionales sanitarios, estableciendo unas recomendaciones para la selecciéon del donante,
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identificando posibles efectos adversos y evaluando otras indicaciones potenciales distintas a la
infecciéon recurrente por C. difficile. Material y métodos: se consultan las bases de datos de PubMed y
Google Scholar con el fin de seleccionar aquellos articulos cientificos que sigan la misma linea de
investigacion que la presente revision. Resultados: se evidencia la necesidad de la rigurosidad del
proceso de seleccion del donante. A pesar de haber demostrado eficacia en el tratamiento de la
infeccion recurrente por C. difficile, el procedimiento no esta estandarizado .Del mismo modo, se
analiza la presencia de efectos adversos del trasplante, existiendo la posibilidad de transmisién de
patégenos resistentes a multiples farmacos, evidenciandose la necesidad de futuros estudios.
Finalmente, se revisa la literatura actual procedente de diversos estudios que avalan su empleo en
otras enfermedades como la enfermedad inflamatoria intestinal o la obesidad. Conclusidén: se postula
como una terapia ampliamente validada para el tratamiento de la infeccién recurrente por C.difficile y
abre camino para que en afnos venideros pueda plantearse de manera realista como terapia de otros

trastornos como la enfermedad inflamatoria intestinal.

Palabras clave: Trasplante Fecal, Infeccion Por Clostridioides difficile, Microbiota Intestinal, Enfermedad

Inflamatoria Intestinal, Diarrea, Infeccion Nosocomial.

Nifnos y adolescentes transgénero, juna nueva era?

Elena Gonzalez Guetrrero !

1 Estudiante 6° curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcala

Resumen: Antecedentes: La disforia de género es definida por el DSM 5 como una marcada
incongruencia entre el sexo que uno siente o expresa y el que se le asigna, de una duracién minima de
seis meses. Debido a los roles binarios definidos por la sociedad tradicional, estos nifios y adolescentes
pueden verse estigmatizados, sintiendo su inconformidad como un proceso de patologizacién. Todo
ello puede llevar al desarrollo de conflictos interpersonales, sintomas de depresion y ansiedad,
trastornos por consumo de sustancias y, por ende, mayor riesgo de autolesion y suicidio. Objetivos:
Comprender e intentar esclarecer las causas que han propiciado un aumento de las consultas por
disforia de género, estudiar cémo debe ser la atencion médica a estos pacientes, analizar el riesgo de
suicidio y otras enfermedades mentales e investigar como influye el apoyo familiar, las instituciones
educativas y los medios de comunicacién en el desarrollo personal de esta poblacion. Material y métodos:
busqueda en PubMed, UptoDate y otras fuentes con la inclusién final de 75 articulos en inglés, espariol
y francés publicados entre 2013 y 2023, ambos inclusive. Resultados: division de 75 articulos en 5
categorias: numero de consultas por disforia de género divididas por sexo y edad, atencién integral
por parte de la unidad de Salud Mental y Atencién Primaria, desarrollo de enfermedades mentales y
analisis del riesgo de suicidio, influencia del apoyo familiar, instituciones educativas y medios de
comunicacién y cambios en el paradigma debido a la pandemia de COVID-19. Conclusiones: a pesar de
que los estudios actuales indican que estamos ante una nueva era en la visibilidad del transgénero en
nifios y adolescentes, con un aumento sustancial de las visitas médicas desde 2012, necesitamos

multiples estudios que avalen estos datos en Europa y, concretamente, en Espafia.

Palabras clave: Transgénero, Disconformidad De Género, Desarrollo De Género, Nifos, Adolescentes,
Salud Mental, Suicidio, Depresion, TCA.
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Estudio retrospectivo de casos de enfermedad de
Kawasaki en el Hospital Universitario principe de
Asturias en los ultimos 20 afios

Pilar Grima Humanes 1

I Estudiante 6° curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcala

Resumen: Introduccién: la enfermedad de Kawasaki (EK) es una vasculitis aguda autolimitada tipica
de la edad infantil cuyo diagnoéstico se basa fundamentalmente en criterios clinicos no patognomaonicos.
Actualmente es la primera causa de cardiopatia adquirida en este grupo de edad en paises
desarrollados. Pacientes y métodos: se trata de un estudio observacional descriptivo retrospectivo
mediante la revisién de historias clinicas de pacientes diagnosticados en el Hospital Universitario
Principe de Asturias entre el 2002 y 2022, realizandose un analisis descriptivo de los datos y
comparandose resultados con lo descrito en la literatura. Resultados: se diagnosticé de EK a un total de
12 pacientes, predominando EK incompleta (n=8; 66,7%). Presento igual proporcion entre ambos sexos,
afectando fundamentalmente a pacientes menores de 5 afios (n=10), con mayor incidencia entre 2 y 3
anos (n=3; 25%). Todos desarrollaron fiebre y presentaron elevacion de PCR, asociando la mayoria
inyeccién conjuntival y exantema (n=10; 83,3% ambos). Los pacientes se trataron inicialmente con
inmunoglobulina intravenosa (n=12; 100%) y acido acetilsalicilico a dosis antiinflamatorias (n=11;
91,7%), desarrollando complicaciones coronarias cuatro de ellos (33,3%). Todos realizaron seguimiento
cardiologico tras el ingreso. Conclusiones: actualmente existe una ligera tendencia al aumento de
diagnostico de EK, probablemente por un mayor conocimiento de la enfermedad, pensandose mas en
esta entidad y diagnosticindose mas precozmente, reduciendo asi sus secuelas. Ha existido un cambio

en el tratamiento y manejo de estos pacientes tras la publicacion del Consenso nacional.

Palabras clave: EK, HUPA, Diagndstico, Coronaria, Inmunoglobulina, Acido Acetilsalicilico,

Seguimiento, Consenso Nacional.

;:POR QUE CONSULTAN LOS NEONATOS EN
URGENCIAS? MOTIVOS DE CONSULTA ANTES,
DURANTE Y DESPUES DE LA PANDEMIA

Paula Guerrero Cruz !

1 Estudiante 6° curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcala

Resumen: Introduccién y objetivos: La pandemia por SARS-CoV2 ha supuesto un desafio en la atencién
pediatrica urgente. Planteamos un estudio cuyo objetivo es analizar la repercusion de la pandemia
sobre las consultas de los neonatos en urgencias. Material y métodos: estudio de observacional
retrospectivo descriptivo mediante revisiéon de historias clinicas de neonatos que consultaron en
urgencias del Hospital Universitario Principe de Asturias desde el afio 2019, comparando tres cohortes
(antes, durante y después de la pandemia). Resultados: Se estudiaron 286 neonatos, con una edad media

de 11 dias. Los motivos de consulta mds frecuentes fueron: ictericia, irritabilidad y problemas
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derivados del cordén umbilical, sin diferencias entre cohortes. El tiltimo periodo de estudio presenta
tendencia al incremento de las consultas por “patologia no urgente” e infecciones respiratorias. La
media de tiempo de atencidn en urgencias se mantuvo estable inferior a tres horas. El destino final fue
mayoritariamente alta a domicilio. Un tercio de los pacientes consultan en urgencias mas de una vez
durante el periodo neonatal. Tras la pandemia en urgencias se increment6 el porcentaje de neonatos
alimentados con lactancia mixta o artificial. Conclusiones: La mayoria de las consultas de neonatos en
Urgencias se deben a patologias banales o problemas de puericultura, con escasa necesidad de ingreso,
que podrian subsanarse con mejor instruccion de los padres respecto al cuidado de los recién nacidos,
deteccién de patologias urgentes y apoyo a la lactancia materna. La pandemia apenas ha tenido

repercusion en los motivos de consulta, diagndsticos al alta ni destino final del paciente.

Palabras clave: Neonatos, Servicio De Urgencias, Pandemia, Motivos De Consulta.

Impacto de la pandemia COVID-19 en la salud mental

Beatriz Guerrero Molina !

1 Estudiante 62 curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcala

Resumen: La nueva enfermedad por Coronavirus (COVID-19), es una enfermedad infecciosa causada
por el virus SARS-CoV2. Esta enfermedad cambi¢é de forma drastica toda la vida de la poblacién a
nivel mundial. Ademads, para muchos individuos ha sido un antes y un después, ya sea por la propia
pérdida de la vida; pérdida de seres queridos; la vivencia del confinamiento; jévenes y adolescentes
tuvieron que adoptar una nueva forma de estudio online. Esta claro, que esta enfermedad ha variado
la vida de todas las personas, teniendo unos efectos psicoldgicos en ellas. Estos efectos son un
problema actual, pero también lo serdn en el futuro. Tanto la pandemia, como las acciones que ha
generado, ha proporcionado en la poblacién unas consecuencias, destacando el aumento de la
ansiedad y depresion, especialmente en jovenes y adolescentes. La depresion y la ansiedad han sido
definidas por diferentes autores, centrandose en jovenes y adolescentes, por lo tanto, se realiza una
revision bibliografica de esta tematica (las consecuencias del COVID-19 en la salud mental), con la
finalidad de realizar una revision sistematica de esos estudios. El fin y los objetivos de este trabajo es
identificar el impacto de la pandemia en la salud mental en nifios y adolescentes. Como ha influido el
confinamiento y ese miedo al contagio, ya que desde un principio se desconocia como iba a influir en
la salud de las personas y su evolucion. Esto ha generado preocupacion y miedo en las personas.
Meétodos: busqueda realizada principalmente en PubMed, ScienceDirect y Scopus. Centrada del 2019 al
2022, incluyendo palabras clave como “COVID-19”, “impact”, “mental health”, “social privation”,
“adolescent”, “lockdowm”. Limitaciones: escasos estudios prospectivos y variabilidad de resultados.
Conclusiones: el COVID-19 ha sido un factor importante en la salud mental durante y después de la
pandemia. Son necesarios mas estudios sobre e impacto a largo plazo que puede suponer la relacion

entre estas dos patologias, con una metodologia unificada.

Palabras clave: COVID-19, Confinamiento, Salud Mental, Consecuencias Psiquiatricas, Impacto.
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Empleo del Comprehensive Complication Index como
medida de la morbilidad postoperatoria en las
especialidades y procedimientos quirargicos.
Revision sistematica de la literatura segun la
declaracion PRISMA 2020

Marina Hernandez Yuste !

1 Estudiante 6° curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcala

Resumen: Introduccién: El Comprehensive Complication Index (CCI) es un sistema de puntuacion
global desarrollado para mejorar la evaluacion de la morbilidad general después de la cirugia y que se
basa en el sistema de clasificacion de las complicaciones de Clavien- Dindo (CDC) Objetivo: El objetivo
principal es evaluar el empleo y la utilidad global del Comprehensive Complication Index (CCI) en las
especialidades y técnicas quirtrgicas. Pacientes y métodos: Se ha llevado a cabo una revision sistematica
siguiendo las directrices PRISMA de los articulos encontrados en PubMed. Resultados: De los 395
estudios analizados se identificaron 354 articulos, que involucran un total de 253.065 pacientes. E1 CCI
se ha empleado en numerosas especialidades quirtirgicas sin embargo, solo 16 articulos validaron el
uso de CCl en, cirugia general, urologia, neurocirugia y cirugia plastica. Ademas, se realizé un estudio
comparativo donde CCI fue superior a CDC en 97 estudios. Se muestran diversas variables y
predictores asociados con el CCI, como las comorbilidades, el estado nutricional, la duracién de la
cirugia, el tipo de procedimiento quirtirgico y duracién de la estancia hospitalaria, entre otros.
Conclusiones: La utilizaciéon y universalizacion del CCI implicaria numerosas ventajas al utilizar en
todos los Servicios quirtrgicos la misma metodologia y auditoria de las CP. Permitiria determinar la
morbilidad real, implantar medidas de mejora, sefialar los servicios Benchmarking, el Gold estandar,

acreditacion y centralizacion de unidades y reparto de recursos.

Palabras clave: Comprehensive Complication Index (CCI), Clavien-Dindo Classification,

Complicaciones postoperatorias, Morbilidad, Evaluacion de la calidad.

Estigma en enfermedad mental: afectacion sobre
adherencia al tratamiento antipsicotico en tres niveles

Leihu Hong !

1 Estudiante 6° curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcala

Resumen: Debido al aumento de la prevalencia de las enfermedades de salud mental, es crucial la
necesidad de diagnosticarlos y tratarlos lo mas rapidos posible. El estigma hacia estas enfermedades
es una barrera importante que impide la busqueda de ayuda, a la vez que reduce la calidad de vida y
la tasa de adherencia al tratamiento de los pacientes. La falta de cumplimiento de la posologia del
farmaco conlleva a la no mejora del trastorno, e incluso aumenta los niveles de hospitalizacién, recaida
y costes hospitalarios. Por lo tanto en este trabajo se pretende rememorar los principales tipos de
estigma que los dividimos en internalizado, social y médico, y la afectacion de ellas en la adherencia

al tratamiento, centrandose en los trastornos psicoticos dado que son los que mayor estigma producen.
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Palabras clave: Enfermedad Mental, Desorden Mental, Estigma, Adherencia, Prejuicios,

Discriminacién, Calidad De Vida.

Caracteristicas clinicas y manejo del carcinoma
suprarrenal: experiencia en el Hospital Universitario
Principe de Asturias y revision bibliografica

Andrei Ionele !

! Estudiante 6° curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcala;
Hospital Universitario Principe de Asturias.

Resumen: Introduccién. E1 CSR es un tumor poco frecuente con elevada mortalidad. El prondstico varia
con el estadio del tumor en el momento del diagndstico. Objetivos. Revisar las caracteristicas clinicas,
radiologicas y respuesta al tratamiento de los pacientes diagnosticados de CSR en el HUPA.
Metodologia. Revision bibliografica y estudio retrospectivo de los pacientes diagnosticados de CSR
entre 2010 y 2022. El trabajo de investigacion-TFG/Medicina recibi6 el Dictamen favorable del Comité
de Etica de Investigacion del HUPA. Resultados: Se diagnosticaron 7 pacientes con CSR, 4 por hallazgo
incidental y 3 por sospecha de SC. Tras el estudio hormonal se mostré SC en 5 casos. La TC fue
sospechosa de malignidad en los 7 casos. Dos de los tres pacientes que no mostraron progresion y
tuvieron una supervivencia de 92 y 48 meses, tenian un estadio II al diagnostico, con reseccion RO y
Ki67 < 10%. El tercer paciente sin progresion presentaba un estadio III con un Ki 67 20% por lo que se
traté con mitotane. Los 4 pacientes que progresaron tras cirugia presentaban un estadio III o IV,
reseccion incompleta (R1 o R2) y/o Ki67 > 10%. Todos ellos progresaron a pesar de mitotane y
quimioterapia. Conclusién. El CSR es un tumor infrecuente que se diagnostica incidentalmente o por
sintomas de Sindrome de Cushing, siendo las pruebas radiolégicas fundamentales en la sospecha
diagndstica. La supervivencia es limitada y esta condicionada por el diagnostico en estadios precoces
que permitan una reseccion completa. La modesta eficacia del mitotane y la quimioterapia contribuyen

al mal prondstico.

Palabras clave: Carcinoma Suprarrenal, Sindrome De Cushing, Tratamiento, Supervivencia.

Impacto quirurgico sobre la composicion corporal en
la cirugia de cancer de colon

Teresa Jiménez Lillo !

I Estudiante 6° curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcala

Resumen: Introduccion: El cdncer de colon es una patologia muy prevalente en nuestro medio. Para su
diagnodstico es fundamental un TC y colonoscopia completa. El tratamiento es principalmente
quirargico. Un factor de riesgo conocido para sus complicaciones es la malnutricién, que con
frecuencia se acompana de sarcopenia. Esta es frecuente en los pacientes con cancer de colon tanto por
su edad como por su condicién oncoldgica. Material y métodos: En este estudio observacional

retrospectivo se recogieron los datos clinicos y nutricionales de 50 pacientes del protocolo de
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Recuperacion Intensificada de Cirugia Abdominal operados de cancer de colon en el Hospital
Universitario Ramoén y Cajal entre 2019 y 2022. Se midieron en cortes axiales de TC a nivel de L3 los
parametros antropométricos IMME, TAV, TAS e IP antes y después de la intervencion. Resultados: Las
diferencias con la cirugia fueron significativas para IMME (p=0.034), TAV (p<0.001) e IP (p=0.015). Los
pacientes con valoracién nutricional prequirtrgica tuvieron menos complicaciones y menos pérdida
de masa muscular, aunque esto no resulté estadisticamente significativo. Por otra parte, los pacientes
suplementados en el postoperatorio tuvieron menos pérdida de masa muscular y grasa visceral, sin
significacion estadistica. Conclusiones: la cirugia de cancer de colon tiene un impacto negativo en la
composicidon corporal de los pacientes, principalmente en la masa muscular, incluido el psoas, y el
tejido adiposo visceral. La intervenciéon nutricional perioperatoria mejora las medidas antropométricas

y asocia menos complicaciones y menos graves.

Palabras clave: Cancer De Colon, Cirugia, Malnutricion, Sarcopenia, Obesidad.

Frecuencia de las visitas de seguimiento en las
consultas de VIH: efecto en los resultados del
tratamiento antirretroviral y preferencias de los
pacientes

Daniel Jimeno Fernandez de Pinedo !

I Estudiante 6° curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcala

Resumen: Introduccién: La infeccion por el virus de la inmunodeficiencia humana (VIH) ha pasado de
ser una enfermedad de mal prondstico, a convertirse en una enfermedad crdnica. El estrecho control
clinico ha permitido que se pueda empezar a desplazar el foco de accion hacia el &mbito psico-social
de las Personas que Viven con VIH (PVVIH). Dentro de todas las variables que intervienen en la
calidad de vida de las PVVIH, en este estudio nos centramos en analizar aquellas que tengan que ver
con la frecuencia con la que los pacientes acuden a las visitas médicas. Métodos: Se desarrolla una
encuesta para conocer la opinién de los pacientes respecto a la frecuencia con la que acuden a consulta.
Esta encuesta se envia via WhatsApp a los pacientes que acuden a revision en el periodo de noviembre
de 2022 hasta abril de 2023. Posteriormente se realiza el andlisis estadistico utilizando el programa
JAMOVL. Resultados: El estudio descriptivo presenta una muestra muy heterogénea de la que no se
pueden extraer caracteristicas comunes para los individuos que conforman cada uno de los grupos
segun la opinion. Solo un 18,5% querria cambiar la frecuencia (11,20% querian disminuirla y 7,30%
preferia aumentarla). No se identifican factores que se asocien a la opinién de los sujetos de la muestra.
Un 68% de los encuestados prolongarian el tiempo entre visita y visita a una vez al afio si pudieran
contactar con médicos especialistas en cualquier momento para resolver dudas. Conclusiones: La
variacion en la frecuencia de consultas y el periodo de tiempo entre las visitas a la consulta no se
plantea como un objetivo para mejorar la atencion a las personas con VIH atendidos en nuestra

consulta, dada la satisfaccion expresada por la PVVIH.

Palabras clave: VIH, Salud mental, Terapia antirretroviral, Carga viral, Linfocitos CD4, Frecuencia de

visitas, Calidad de vida.
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Revision de secuelas post-COVID-19. evolucion tras
rehabilitacion multidisciplinar

Dana Kubba Consuegra ?

1 Estudiante 6° curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcala

Resumen: Con la pandemia de SARS-CoV-2 en su tercer afio, el numero de pacientes que sobreviven
a la infeccién aguda por COVID-19, pero que desarrollan sintomas a largo plazo aumenta dia a dia.
Aquellos individuos que experimentan uno o mas de una variedad de sintomas persistentes tras la
COVID-19 son ahora diagnosticados con el llamado sindrome post-COVID o “PASC”, a menudo
coloquialmente llamado "COVID persistente". El PASC es una condicién compleja y multifacética que
requiere una atencién multidisciplinaria para los pacientes que puedan experimentarlo, asi como la
necesidad de estudiar y comprender a fondo la magnitud y duracion de las secuelas a largo plazo en
los distintos érganos y en la salud general y bienestar. De manera que, el objetivo de esta revision es
examinar las secuelas derivadas de la COVID-19 y su evolucién tras programas de rehabilitacion

multidisciplinares.

Palabras clave: COVID-19, Coronavirus, SARS-CoV-2, secuelas post-agudas COVID, Sindrome post-
COVID, COVID Persistente, Rehabilitacion post-COVID.

La alimentacion en la obra de galeno. Estudio e
interpretacion del De alimentorum facultatibus (sobre
las propiedades de los alimentos)

David Lazaro Sdenz !

1 Estudiante 62 curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcala

Resumen: Introduccién: Galeno ha pasado a la historia como uno de los mas grandes médicos de todos
los tiempos. Desarrollé una extensa obra en la que trato diferentes ambitos de la medicina, entre ellos
la dietética y la nutricion. Galeno recibi6é una fuerte herencia de la medicina hipocratica y recogio
aspectos fundamentales de esta, como la teoria humoral, que supone la base de la obra alimenticia de
Galeno. Material y métodos: se ha realizado un estudio del De alimentorum facultatibus a partir del libro
Galeno, pionero del nutricionismo, de Manuel Cerezo Magan. Ademas, se han analizado otros textos
clasicos y se ha realizado una revision bibliografica en la que se han realizado buiisquedas en Pubmed,
Dialnet y Google Scholar y en la que, aplicando criterios de exclusion e inclusidn, se han seleccionado
dieciocho articulos. Resultados: Galeno detalla las propiedades, cualidades e indicaciones de los
alimentos, dividiéndolos en grupos en funcién de su origen. Discusion: el autor centra su obra en
estudiar las cualidades de los alimentos, valorandolos en funcién de si alteran o no los humores
corporales y relatando asi su efecto en el cuerpo humano. Conclusiones: la interpretacion dietética de
Galeno no puede extrapolarse a nuestros dias, pero resulta un buen ejemplo para comprender la vision

de la alimentacién en la época clasica.

Palabras clave: Galeno, Dieta, Dietética, Alimentacion, De Alimentorum Facultatibus, Dieta Hipocratica,

Humores.
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Cambio en el patron de conducta e ideacion autolitica
pre-y post- pandemia en poblacion pediatrica. estudio
piloto a través del conjunto minimo basico de datos
Natalia Legaz Hall *

! Estudiante 6° curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcala;
Hospital Central de la Defensa Gémez Ulla CS Esperanza y Vida.

Resumen: La pandemia que caus6 el COVID-19 y las medidas de contencién que se implementaron
posteriormente han afectado a la salud mental de la poblacién pediatrica; pudiendo, por tanto, haber
aumentado los intentos autoliticos en estas edades. Con este estudio se buscod conocer si tras la
pandemia-confinamiento hubo un aumento en los intentos e ideacién autolitica en la poblacién
pediatrica; asi como conocer el rendimiento del CMBD para identificar “intentos autoliticos” e
“ideacion autolitica”. Se realizé un estudio descriptivo retrospectivo para conocer la incidencia de
intentos autoliticos e ideacion autolitica desde 2018 a 2022 a través de los datos aportados por el CMBD.
Se conté con un total de 25 episodios correspondientes a 18 pacientes. Se ha encontrado una evidencia
de aumento en las conductas suicidas (intentos, ideacion, autolesiones) en poblacion pediatrica tras la
pandemia-confinamiento. Sin embargo, no se ha podido conocer con certeza el grado de aumento
debido a la escasa sensibilidad del CMBD para identificar intentos autoliticos (S = 8,3%). Este estudio
evidencia la necesidad de otro tipo de registros como fuente de codificacion para estas conductas, asi

como una tendencia ascendente de conductas autoliticas tras la pandemia-confinamiento.

Palabras clave: Adolescentes, Poblacion Pediatrica, Intento Autolitico, Ideacion Autolitica,
Autolesiones, Gestos Autoliticos, Pandemia, COVID-19, CMBD.

Vesiculas extracelulares en el diagnostico vy
tratamiento de enfermedades cardiovasculares

Juan Lorenzo Fraile !

1 Estudiante 6° curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcala

Resumen: Las enfermedades cardiovasculares constituyen la principal causa de muerte en los paises
occidentales, siendo el infarto agudo de miocardio y el ictus isquémico dos de las entidades con mayor
peso en términos de defunciones y morbilidad asociada. Desde su descubrimiento, las vesiculas
extracelulares han suscitado un interés considerable en la comunidad cientifica, produciéndose en los
altimos afos un aumento exponencial de su relevancia en el campo de la medicina cardiovascular a
medida que se reconoce el potencial derivado de sus funciones. La posibilidad para transportar todo
tipo de moléculas reguladoras, incluyendo diferentes tipos de RNA, lipidos y proteinas, sumado a su
capacidad para modificar la actividad de las células diana e inducir fenémenos como la angiogénesis
e inhibir la apoptosis, ha puesto a estas moléculas en el punto de mira de las investigaciones
relacionadas con el diagnéstico y tratamiento de todo tipo de enfermedades, en especial, aquellas
relacionadas con el corazén y los vasos sanguineos. Teniendo en cuenta el incremento constante de
publicaciones relacionadas con este campo, resulta necesario describir el conocimiento obtenido hasta

la fecha sobre las caracteristicas basicas de estas moléculas, para posteriormente centrarse en sus
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funciones en el sistema cardiovascular. La comprensiéon de estos procesos puede ayudar en el
desarrollo de biomarcadores y agentes terapéuticos que impulsen el progreso de la medicina

regenerativa.

Palabras clave: Vesiculas Extracelulares, Infarto Agudo De Miocardio, Ictus Isquémico, Enfermedad

Cardiovascular, Exosomas, Biomarcadores, Células Cardiacas.

Immunological alterations in depression

Elena Lorite Peinado !

I Estudiante 6° curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcala

Resumen: El trastorno depresivo mayor (MDD) se define como el estado persistente de animo bajo o
deprimido, anhedonia y falta de interés, entre otros muchos sintomas. Actualmente, la depresion es la
tercera causa de discapacidad mas frecuente en pacientes. Debido a esta creciente prevalencia, han
surgido numerosos estudios con el objetivo de vislumbrar la patogenia real de esta enfermedad.
Aunque anteriormente la teoria mas habitual era la basada en el desequilibrio hormonal, a dia de hoy
se han planteado nuevas dudas sobre la posible implicacién del sistema inmunitario. Esta revision
incluira por ello numerosos estudios cuya finalidad era responder a esta pregunta. Es por ello, que
hemos seleccionado 14 estudios basados en el andlisis de una o mas lineas celulares involucradas en la
inmunidad del paciente deprimido y en observar cdmo estas pueden variar en dicho contexto. Las
principales lineas celulares que hemos analizado han sido: linfocitos T, células dendriticas, monocitos
y células denominadas “natural killer”. Se discutiran también de forma breve las citoquinas
proinflamatorias secretadas por las células derivadas de estas lineas. Como resultado en todos ellos,
parece claro que el sistema inmunitario (ademas de la inflamacion) juegan un papel fundamental en
esta enfermedad. Sin embargo, se necesitaran mas estudios para poder determinar las diferencias en

este campo que nos permita validar las diferencias individuales entre pacientes que padecen MDD.

Palabras clave: Depresion, MDD, Linfocitos, CD4, CD8, Monocitos, Natural Killer, Células Dendriticas,
Th17,1L12, IL1 y TNFa.

Embolia pulmonar y cancer de pulmon: analisis de la
supervivencia y mortalidad
Salomé Madroial Valle 1

1 Estudiante 6° curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcala

Resumen: El cancer es una de las enfermedades mas prevalentes a nivel mundial. En Espafia, los tipos
de cancer mas diagnosticados son el cancer de mama y digestivo en mujeres, y el cancer de pulmén en
hombres, el cual presenta una alta tasa de mortalidad. El cancer de pulmon se clasifica, en funcién de
sus caracteristicas histologicas, en NSCLS y en SCLS. Los tipos histologicos: adenocarcinoma,
escamoso y células grandes se incluyen en el grupo de NSCLS, mientras que el carcinoma microcitico
pertenece al grupo SCLS. Esta neoplasia se caracteriza por presentar frecuentes alteraciones
moleculares, principalmente PDL-1, EGFR, ALK, KRAS, ROS1 y BRAF. La estadificacion TNM nos
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permite conocer la expansién tumoral y establecer tratamiento segtin las guias internacionales. Esta
neoplasia se ha asociado con el riesgo de desarrollo de enfermedad tromboembdlica venosa. La
mortalidad aumenta en los pacientes que presentan ambas entidades. Para establecer el tratamiento
mas adecuado y el pronostico en pacientes con TEP, se emplea la escala prondstica PESI y sPESI. El
principal objetivo del estudio es determinar la supervivencia y mortalidad de los pacientes con cancer
de pulmoén y ETV. Asimismo, se determinaran las principales caracteristicas clinicas, las relacionadas
con el tumor y su tratamiento, y la escala pronostica PESI y sPESI. Los pacientes estudiados fueron
fundamentalmente varones, en la séptima década de su vida y que presentan o presentaron habito
tabaquico. En relacién al tumor, el tipo histologico adenocarcinoma, el estadio tumoral avanzado y el
tratamiento con quimioterapia parecen ser factores de riesgo asociados con la ETV. La mayoria
desarrollaron ETV una vez establecido el diagndstico e iniciado el tratamiento. La mortalidad de los

pacientes con cancer de pulmén y ETV es muy elevada.

Palabras clave: Cancer de pulmén, Embolia de pulmén, Mortalidad, Alteraciones moleculares.

Terapia electroconvulsiva en pacientes con
enfermedad de Parkinson y otras enfermedades
neurologicas

Manuel Martin Sanchez !

1 Estudiante 6° curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcala

Resumen: Introduccién: Enfermedades neurodegenerativas como la EP o la EA presentan una elevada
prevalencia. Su frecuente asociacion con sintomatologia psiquidtrica genera una gran pérdida de
calidad de vida en los pacientes. La refractariedad al tratamiento psicofarmacolégico y el riesgo de
efectos adversos tras el mismo justifica la biisqueda de abordajes terapéuticos complementarios para
la mejora de los sintomas. Se plantea que la TEC pueda constituir un tratamiento efectivo en estos
casos. Metodologia: Consiste en una revision bibliografica en 4 bases de datos: PubMed, Google Scholar,
SciELO y Cochrane. Asimismo, se ha realizado una busqueda en varias revistas de Q1 y Q2
especializadas. Se han aceptado los articulos mas relevantes publicados en los tltimos afios sobre este
tema. Resultados: Se analizaron 31 articulos que cumplian los criterios de inclusion y exclusién del
trabajo. 12 de ellos valoraban la eficacia de la TEC en EP, 11 en EA y 8 en EH. Los hallazgos fueron los
siguientes: la TEC mejord la sintomatologia psiquiatrica de manera significativa en varios de los
pacientes valorados. Discusidén: Se plantea que la TEC pueda ejercer su efecto terapéutico normalizando
los niveles de determinados neurotransmisores que se encuentran alterados en las patologias a
revisiéon. Se encuentra como limitacion fundamental el reducido niimero de pacientes en los tamafios
muestrales de los estudios. Conclusiones: La TEC podria ser una opcidn terapéutica en pacientes
seleccionados con EP, EA o EH y sintomatologia psiquiatrica asociada refractaria al tratamiento. Sin

embargo, es necesaria la realizacién de un mayor niimero de estudios..

Palabras clave: Enfermedad de Parkinson, Terapia Electroconvulsiva, TEC, Enfermedad de

Huntington, Demencia, Tratamiento, Alzheimer.
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Estudio descriptivo sobre el trastorno especifico del
lenguaje y la pandemia por SARS-CoV-2 en poblacion
pediatrica

Lucia Martin Sojo !

! Estudiante 6° curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcala;
Hospital Central de la Defensa Gomez Ulla.

Resumen: El trastorno especifico del lenguaje (TEL) se define como el desarrollo de las habilidades
comunicativas y del lenguaje de forma inapropiada a lo esperado para la edad en ausencia de una
patologia que lo justifique. Con una prevalencia de 5-12% afecta mas al sexo masculino. Influyen en
su desarrollo una serie de factores de riesgo perinatales como la prematuridad y postnatales como los
antecedentes familiares de trastorno del lenguaje o el nivel socioecondmico. El desarrollo del lenguaje
se basa en una serie de elementos de la escucha, el lenguaje no verbal y la interaccion social que durante
la pandemia por SARS-CoV-2 se han podido ver comprometidos debido a las medidas tomadas para
evitar contagios. En este estudio descriptivo se revisan las primeras consultas de pediatria general del
Hospital Central de la Defensa Gémez Ulla entre 2019 y 2021 para comprobar si ha aumentado el
numero de casos de TEL y caracterizarlos. Se observo que durante la prepandemia los diagnoésticos de
TEL supusieron un 22,1% y tras el inicio de la pandemia un 7,2%. Ademas, las consultas por
alteraciones del lenguaje sufrieron un descenso. El 25% de TEL se diagnosticaron en mayores de 15
anos. Todo ello nos lleva a concluir que hay un gran infradiagndstico de TEL, el cual ha podido
empeorar tras la pandemia. Es necesario un plan de prevencion por las consecuencias irreparables que

tiene este trastorno en el desarrollo de los nifios y nifias que lo sufren.

Palabras clave: Trastornos Del Lenguaje, Trastorno Especifico Del Lenguaje, Trastornos Del

Neurodesarrollo, Pandemia, COVID-19, Ninos, Logopedia.

Actitud de los estudiantes de medicina en Espana ante
el estigma asociado a patologias mentales: estudio
transversal online

Sergio Martinez Alainez !

I Estudiante 6° curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcala

Resumen: Introduccion y objetivos: El estigma hacia las personas con trastornos mentales est4 presente
en la sociedad, lo que lleva a la exclusion y discriminacion de estas personas. Los profesionales de la
salud y los medios de comunicacion también contribuyen al estigma. Se evalta la presencia de
actitudes estigmatizantes en estudiantes de medicina en Espana. Material y métodos: Estudio
observacional, descriptivo, transversal. La poblacion seleccionada esta compuesta por estudiantes de
medicina de las diferentes facultades de Espafia. Los datos son recogidos online mediante un
cuestionario, que incluye variables sociodemograficas, formulaciones de construccion propia y la
escala de distanciamiento social de Bogardus. Resultados: De los 585 registros, 79,1% eran mujeres, 20,7%
hombres, 0,1% no binarios, tenian 23 anos de edad media. El 45,8% de los estudiantes se encontraban

en etapa preclinica (1%-3° curso) y el 54,2% en etapa clinica (4°-6° curso). Un 37% se plantea ser
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psiquiatra, un 60% ha tenido antecedentes familiares y un 44,1% ha tenido antecedentes personales de
contacto con salud mental. El 78% de quienes se plantean ser psiquiatras muestran actitudes de
maximo acercamiento frente al 69% de quienes no se lo plantean. 11,6% hombres presenta componente
de autoestigma frente al 5,2% de las mujeres. Conclusiones: las mujeres presentan actitudes menos
estigmatizadoras y un menor grado de distanciamiento con respecto a los hombres. Los hombres se
sienten mas comodos atendiendo a pacientes con trastornos mentales. Los hombres presentan un
mayor componente de autoestigma. Los estudiantes de la etapa clinica presentan menores actitudes
estigmatizantes debido a contar con una mayor adquisicion de conocimientos y experiencias practicas.
Quienes se plantean ser psiquiatras muestran actitudes de mayor acercamiento a las personas con

trastornos mentales.

Palabras clave: N/A.

Actualizacion del manejo de la PQRAD. Tolvaptan y
otras posibles alternativas

Marina Martinez De Los Muros !

1 Estudiante 62 curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcala

Resumen: n la actualidad solo hay un tratamiento disponible para frenar la progresion de la
poliquistosis renal autosémica dominante, la enfermedad renal hereditaria mas frecuente y éste es el
tolvaptan. Se trata de un farmaco no apto para todos los pacientes y que produce efectos adversos que
interfieren en la calidad de vida de aquellos que si lo toman. Tras una revision de diversos articulos
acerca de posibles alternativas para el tratamiento, se ha visto que no son pocas las lineas de
investigacion abiertas en lo que a este tema respecta. Algunos de los ensayos van enfocados a encontrar
soluciones a la poliuria causada por el tolvaptan, principal efecto adverso limitante de este farmaco
mientras que otros buscan alternativas al mismo. En el primer grupo encontramos resultados con las
tiazidas, la metformina y el uso de péptidos en lugar de moléculas pequefias y en el segundo
alternativas tales como los andlogos de somatostatina, modificaciones epigenéticas, dietéticas y en
diversas vias metabdlicas. A pesar de todos los ensayos realizados, ninguna de las alternativas ha
demostrado suficiente efectividad o seguridad como para poder convertirse en una alternativa o

adyuvancia del tolvaptan.

Palabras clave: Poliquistosis Renal Autosémico Dominante, Enfermedad Renal Cronica, Tolvaptan.
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Rentabilidad del cribado de carcinoma hepatocelular
en la hepatitis C cronica tras respuesta viroldgica
sostenida segun el grado de fibrosis hepatica.

Eva Martinez Martinez !

1 Estudiante 62 curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcala

Resumen: Introduccién y objetivos. En la hepatitis crénica por VHC (HCC) tras alcanzar la respuesta
virologica sostenida (RVS) se mantiene el riesgo de desarrollar hepatocarcinoma (CHC) en los
pacientes con fibrosis avanzada, pero puede no ser rentable mantener el cribado de CHC. El objetivo
de este estudio es evaluar la rentabilidad del cribado ecografico bianual en este grupo de pacientes.
Pacientes y métodos: Estudio de cohortes retrospectivo (seguimiento de 72 meses) de 500 pacientes con
HCC que lograron RVS (16,6% F3 y 21,8% F4). Se realiza un analisis de supervivencia, una regresion
de Cox y se calcula el Hazard ratio (HR) de desarrollo de CHC entre los grupos F3 y F4. Resultados: Se
observa una tasa de incidencia de CHC de 0,65% en F3 y de 2,33% en F4 por afio de seguimiento. La
supervivencia libre de CHC a los 90 meses de seguimiento fue del 96% para F3 y del 83% en F4. El
analisis multivariante mediante regresion de Cox mostré un HR 3.6 de F4 respecto F3 controlado por
sexo y edad. El indice prondstico de CHC en funcion de tiempo de seguimiento, sexo y edad determind
que mujeres F3 y mujeres jovenes F4 tienen bajo riesgo de CHC. Conclusiones: Es importante la
estratificacion del riesgo individual para la toma de decision de despistaje de CHC tras RVS en
pacientes con fibrosis avanzada. Todas las mujeres F3 y las mujeres jovenes F4 tienen bajo riesgo de

CHC y en ellas probablemente no es eficiente el cribado de CHC.

Palabras clave: Hepatocarcinoma, Respuesta Virologica Sostenida, VHC, Fibrosis Avanzada, Modelo

De Supervivencia, Coste-Efectividad.

La vision y la mitologia grecorromana

Rebecca Martinez Sanchez !

1 Estudiante 6° curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcala

Resumen: Las teorias sobre la vision en la Antigiiedad son diversas tratando de explicar la relacion
entre el objeto y el ojo para la creacién del mundo exterior en la conciencia individual. Representan
supuestos para entender el sentido de la vista que actualmente no conocemos con el método cientifico
en su totalidad. Por su parte, la Mitologia grecorromana personifica en los dioses tanto a las fuerzas
de la naturaleza como a principios morales. Los dioses invencibles e inmortales también tenian
defectos como los humanos, con los que engendraron divinidades menores encargadas de regir
diversos aspectos de la vida cotidiana. A través del mito se encarna la dimensién universal de la
condiciéon humana, y en este trabajo se hace referencia concreta a la visiéon. Los objetivos de este TFG
de enfoque multidisciplinar son mostrar la importancia del sentido de la vista a través de diferentes
ejemplos de la Mitologia clasica, comparando estos mitos con enfermedades oftalmolodgicas. También,
sefialar cémo la visidn se ha intentado explicar desde la Antigiiedad como un proceso sobrenatural

con connotaciones mistico-religiosas, cuando la Medicina tenia un fundamento empirico y magico,
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habida cuenta de que la civilizacion griega y romana y sus eruditos con sus obras escritas han influido

hasta la Medicina actual.

Palabras clave: Mitologia Grecorromana, Oftalmologia, Antigua Grecia, Patologia Oftalmologica.

Estudio retrospectivo de pacientes diagnosticados de
sindrome de Alport en el Hospital Universitario
Principe De Asturias

Maria Martinez Sanz !

1 Estudiante 62 curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcala

Resumen: La disponibilidad de estudios genéticos ha facilitado el diagndstico de pacientes con
hematuria y ha abierto un abanico en el espectro del sindrome de Alport con diferentes
manifestaciones clinicas y pronodstico. Describir diferentes fenotipos y el control clinico de pacientes
con diagnodstico de colageno enfermedad IV. Estudio descriptivo de corte retrospectivo basado en las
historias clinicas de pacientes diagnosticados de sindrome de Alport en el Hospital Universitario
Principe de Asturias. 23 pacientes (11 familias) fueron incluidos. Edad media de sospecha diagnostica
fue de 7(5-35) afios y de confirmacién genética y/o histologica de 10(7-44,5) afios. Distribucion:
14(60,8%) sindrome de Alport Ligado al X, 3(13,0%) Autosémico Recesivo, 4 (17,4%) Autosémico
Dominante, 2(8,9%) mutaciones bialélicas. Al debut 23(100%) microhematuria persistente, 9(34,8%)
macrohematuria recurrente, 7(30,4%) proteinuria. Biopsias renales realizadas en 8(34,8%) que fueron
confirmatorias en 3(37,5%). Estudio genético solicitado en 21(90%) en el que se halld resultados
compatibles con sindrome de Alport en el 100%. En el altimo seguimiento, un paciente habia fallecido
y respecto al resto, 13(56,2%) desarrollaron proteinuria y 9(39,1%) descenso del filtrado glomerular.
Como conclusion, de nuestra serie, la mayoria de los pacientes han sido confirmados genéticamente y
es la principal prueba diagnostica ante una sospecha clinica. La proporcion de pacientes con diferentes
tipos de sindrome de Alport difiere de lo publicado debido al reciente diagnostico de del sindrome de
Alport Autosdmico Dominante. La mayoria de los casos debutaron con microhematuria excepto los

pacientes varones con Sindrome de Alport ligado al cromosoma X.

Palabras clave: Sindrome de Alport, Hematuria, Enfermedad Renal, Nefropatia Del Colageno,
Hematuria Familiar Benigna, Proteinuria, COL4A3, COL4A4, COL4A5, Membranas Basales, Colageno
IV.
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Avances en la genética del feocromocitoma vy
paraganglioma: revision bibliografica a propdsito de
un caso clinico

Guillermo Martinez Trascasa !

! Estudiante 6° curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcala;
Hospital Central de la Defensa “Gémez Ulla”.

Resumen: Introduccién: Los feocromocitomas y paragangliomas son las neoplasias con mayor
porcentaje de casos atribuibles a mutaciones germinales. Durante los tltimos afios mediante técnicas
inmunohistoquimicas y pruebas de secuenciacién genética se han podido detectar un gran ntimero de
mutaciones predisponentes que confieren caracteristicas fenotipicas especificas, claves a la hora de
establecer un pronostico, tratamiento y seguimiento adecuados. Objetivo: Analizar las distintas
mutaciones predisponentes descritas en los tltimos afios y sus implicaciones en el manejo de los
pacientes, a propdsito de un caso clinico. Material Y Métodos: Se realiza una busqueda bibliografica
incluyendo aquellos articulos publicados en los 10 tltimos afios que relacionen el genotipo con el
fenotipo de la enfermedad. Se revisa la historia clinica del paciente. Resultados: Se presenta un caso
clinico de un paciente con feocromocitoma detectado en 1988 con recidiva contralateral en el ano 2018.
En 2018 se le realizo el test genético identificando una mutacién germinal en VHL, permitiendo
individualizar el seguimiento en el paciente y descartar portadores entre sus familiares. Las
mutaciones han sido clasificadas segiin su mecanismo de tumorogénesis en 3 clusters. Se describen las
principales caracteristicas fenotipicas asociadas a los distintos genotipos y los farmacos diana que
pueden ser utiles en el control de la enfermedad avanzada o inoperable en cada uno de los clusters o
mutaciones especificas. Conclusiones: La caracterizacion genética es un escalon clave en el algoritmo
actual de manejo de estas neoplasias. Aporta un conocimiento especifico, confiriendo un prondstico,

seguimiento y screening individualizados, optimizando asi el manejo de estos pacientes.

Palabras clave: Feocromocitoma, Genotipo, Pronostico, Paraganglioma, Tratamiento Personalizado,

Clusters.

Evaluacion de la analgesia pautada en pacientes
ingresados en un centro hospitalario. Repercusiones
en su actividad diaria

Sara Melero Berrocal !

1 Estudiante 6° curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcala

Resumen: Objetivo: evaluar si los pacientes ingresados en el Hospital Central de la Defensa Gémez
Ulla tienen dolor o no; y en caso de tenerlo si la medicacion que se les administra se lo quita o no.
Ademas, se valorara como repercute el dolor que sufre el paciente en las actividades de su vida diaria
y si puede estar influenciado por determinadas situaciones fisicas, ambientales y emocionales. Material
y métodos: estudio transversal realizado mediante una encuesta que consta de diecisiete preguntas. Se
realizaron 36 encuestas en pacientes adultos con ingreso superior a 72 horas y que tuviesen pautada

analgesia; se excluyeron los que presentaban dificultades de comunicacion, los ingresados en
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psiquiatria, las pacientes obstétricas y los que no firmasen el consentimiento informado. Resultados: un
80,6% de los pacientes refiri6 tener un dolor no habitual y el 88,9% de los encuestados afirmo recibir
tratamiento para dicho dolor. Estar tumbado aliviaba el dolor en el 54,5% de los pacientes mientras
que caminar era lo que mas lo empeoraba (45,2%). Los aspectos de la vida diaria mas afectados por el
dolor son el estado animico y el disfrute de la vida, asi como también las actividades en general.
Conclusiones: los pacientes ingresados en el hospital frecuentemente tienen dolor. Debe mejorarse el
proceso de gestién del dolor utilizando todos los recursos disponibles para aumentar tanto la
informacién como la evaluaciéon del mismo. La satisfaccién de los pacientes con el tratamiento

analgésico no debe interferir en el hecho de conseguir una analgesia permanente y completa.

Palabras clave: Analgesia, Dolor, Evaluacion, Encuesta, Centro Hospitalario, Actividad Diaria.

Terapia de eliminacion extracorporea de CO2
(ECCO2R). SARS-COV2

Gabriela Menendez Araujo !

1 Estudiante 62 curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcala

Resumen: Introduccion: La terapia extracorpdrea de extraccion de CO2 (ECCO2R) se presenta como
medida alternativa para intentar corregir la acidosis hipercapnica en paciente con SDRA por SARS-
CoV2, permitiendo el mantenimiento de la ventilacién mecanica (VM) protectora. Se postula como una
terapia menos agresiva e invasiva que el ECMO, fomentando una VM 6ptima, evitando el incremento
de la presion arterial parcial de didéxido de carbono (PaCO2), eliminando el didxido de carbono
mediante un sistema de Oxigenador de membrana. Objetivos: El objetivo principal fue analizar la
eficacia/utilizacion del ECCO2R en la correccion de la hipercapnia en pacientes con SDRA por COVID-
19. Pacientes y métodos: Se llevé a cabo un andlisis de los parametros evolutivos de pacientes con
infeccion por SARS-CoV2, que precisaron de terapia ECCO2R. Se incluyeron a 24 pacientes, ingresados
en la unidad de cuidados intensivos del Hospital Universitario Ramén y Cajal, entre 2020 y 2023.
Resultados: El analisis de los pardmetros evolutivos se realizé a las 2h, 24h, 48h y 72h del inicio de la
terapia, y se observo una caida significativa de PaCO2 y elevacién del pH, lo que supuso el incremento
de la VM protectora, caracterizada por caida de la Presion Plateau, volumen tidal, volumen minuto y
ratio de ventilacion Ademas, el alcance de las cifras objetivo de pH y delta de presién de manera
precoz, entendiendo con esas pH < 7,25 y delta de presiéon menor o igual a 15 cmH2O, se correlacion6
con un mayor éxito de la terapia y, consecuentemente, con la supervivencia en UCI. Conclusién: La
terapia ECCO2R es efectiva en el contexto propuesto, aunque todavia hacen falta estudios mas amplios,
los resultados son positivos y prometedores, sin embargo, las complicaciones derivadas de las terapias

son frecuentes y en ocasiones graves.

Palabras clave: Pandemia, COVID-19, ECCO2R, ECMO, SARS-CoV2, SDRA, Hipercapnia, Hipoxia,

Ventilacién mecanica, Hipoxia permisiva.
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Revision bibliografica sobre la relacion entre la
patologia mental y la epilepsia
Clara Molina Garcia !

1 Estudiante 6° curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcala

Resumen: Introduccién. La Epilepsia es la patologia neuroldgica crénica con mas prevalencia a nivel
mundial, afectando a un total de 50 a 70 millones de personas en el mundo. Esta patologia neuroldgica
se asocia con un mayor riesgo de morbilidad y mortalidad y puede tener gran afectacion sobre la
calidad de vida de las personas que la sufren. Esta enfermedad es una condicién neuroldgica con una
predisposicion crénica a generar convulsiones y esta asociada a comorbilidades cognitivas,
psicoldgicas y sociales. Se plantea en este estudio la influencia de los sintomas psicologicos sobre los
neuroldgicos y viceversa en los pacientes con epilepsia, asi como el estudio de su fisiopatologia comun
y los diferentes tratamientos en estudio que podrian mejorar ambas entidades. Metodologia. Se ha
realizado una revision bibliografica basada en 5 biisquedas en bases de datos como Pubmed, Psycinfo,
Web of Science y en la biblioteca de la UAH. Con los criterios de inclusiéon y exclusién se han utilizado
46 articulos. Resultados. Se ha demostrado cierta evidencia entre la bidireccionalidad de ambas
patologias, estudiado en revisiones sistematicas, metaanalisis y ensayos clinicos aleatorizados.
Discusién. Se plantea que esta relacion justifique un tratamiento multidisciplinar desde el inicio del
diagnéstico sin dejar de lado la posible clinica psiquiatrica y se fomente un diagnostico precoz para un
abordaje temprano. Conclusiones. La relacién de bidireccionalidad queda demostrada pero es necesaria
la realizacion de mads estudios sobre las posibles terapias alternativas para la epilepsia con sintomas

refractarios, como la posible futura terapia con células madre.

Palabras clave: Epilepsia, Enfermedades psiquiatricas, Depresion, Ansiedad, Terapia con células

madre.

Las psicoterapias enfocadas al trauma: revision
bibliografica 2018 — 2023

Silvia Monje Tejedor !

1 Estudiante 62 curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcala

Resumen: De todos los trastornos relacionados con la exposicion a un evento traumatico, el Trastorno
de estrés postraumatico (TEPT) es el mas estudiado. EI TEPT es un trastorno crénico, grave, y muy
prevalente, que muestra una tendencia ascendente, presenta un gran impacto social y laboral, y asocia
diversas comorbilidades que limitan la actividad diaria de los pacientes, y su calidad de vida. Hay
multitud de terapias disponibles para el tratamiento del trauma psicoldgico. El objetivo de este trabajo
es realizar una revision bibliografica de dichas terapias, identificando las mas eficaces o efectivas en la
reduccion de los sintomas. Para ello, se realizd una bisqueda en Pubmed desde enero de 2018 hasta
enero de 2023, mediante la combinaciéon de los términos (psychotherapy), (trauma) y (PTSD). Tras
filtrar mediante los criterios de inclusion y exclusion seleccionados, se obtuvieron un total de 31
revisiones sistematicas y/o metaanalisis. Finalmente, se elabor una tabla que reflejase multiples datos

clave de cada uno de los articulos incluidos para facilitar su comparacion. Una parte considerable de
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la muestra revisada adolece de baja certeza debido a excesiva heterogeneidad, la presencia de sesgos
y un reducido tamafio muestral. Aun asi, se ha encontrado que la TCC, la EMDR, la EMT y la terapia
con animales, son efectivas en la reducciéon de los sintomas del TEPT. Otras terapias, como la
psicoeducacion, no muestran beneficios frente a permanecer en lista de espera. En las poblaciones con
TEPT complejo, como militares, refugiados o victimas de violencia de género, destaca la efectividad
de las TF — PT llevadas a cabo por personal especializado. Las terapias que mejor resultado obtienen
en poblacién infanto — juvenil son la TCC — CT y la TPC. En conclusidn, las terapias mas efectivas son
aquellas que se centran en el trauma, aplicadas por personas especializado e individualizando el
tratamiento. Ademas, para mejorar la experiencia terapéutica, es necesaria la creacion de unidades

especificas y multidisciplinares en el abordaje del psicotrauma.

Palabras clave: Psicoterapia, Trauma, Psicotrauma, TEPT, Terapias enfocadas al trauma, Estrés agudo.

Terapias emergentes en el tratamiento de Ia
hidradenitis supurativa

Laura Moreno Toscano !

1 Estudiante 6° curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcala;
Hospital Universitario Guadalajara

Resumen: La hidradenitis supurativa es un desorden inflamatorio crénico de origen multifactorial de
la piel que impacta al 1% de la poblacion. Se distingue por la existencia de comedones, nédulos
inflamatorios, abscesos, fistulas y cicatrices en los pliegues. El procedimiento se inicia con la
obstrucciéon de los foliculos pilosebaceos, seguida de la rotura de los foliculos y la activacion de
respuestas inmunoldgicas. Actian citocinas proinflamatorias innatas, tales como IL-13 y TNF-a,
ademds de mediadores de células T helper (Thl y Th17), como IFNy e IL-17. Debido a su caracter, la
HS tiene una enorme repercusion en la calidad de vida de los pacientes. Se ha evidenciado la presencia
de enfermedades concurrentes que deben ser detectadas oportunamente, entre las que se incluyen el
tabaco, la diabetes, el sindrome metabdlico, la depresién/ansiedad, la oclusion folicular en tétrada y el
carcinoma de células escamosas. Existe una gran variedad de medicamentos biologicos y moléculas
de tamafio reducido en proceso de desarrollo clinico para el tratamiento de este trastorno, aunque
actualmente solo se dispone de una opcion aprobada, el Adalimumab, que acttia contra el factor de

necrosis tumoral.

Palabras clave: Hidradenitis Supurativa; Clinica; Patogénesis; Terapias Convencionales; Nuevos

Tratamientos, Adalimumab.




RIECS 2023, 8, 51, 385 87

Formas de presentacion y resultados del tratamiento
quirargico del cancer de pulmon en funcion del sexo

Vanessa Muioz Miguélez !

1 Estudiante 6° curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcala

Resumen: La incidencia de cancer de pulmén ha aumentado de la cuarta incidencia en 2018 a la
segunda en 2020, y es la causa mas comun de muerte por cancer en los paises industrializados a pesar
de los avances en el tratamiento. La principal causa del cancer broncogénico es el humo del cigarrillo
con todos los carcinégenos que contiene. La relacion entre la exposicidn al tabaco y el cancer de pulmoén
se establecié en la primera mitad del siglo XX. Esta relacién causal lo convirtié en un tumor mas comutn
en los hombres incluso después de cinco afos. En la década de 1970, el consumo de tabaco en las
mujeres se incrementd haciendo que la incidencia de este tumor en las mujeres aumentase los
resultados sobre las diferencias de supervivencia entre hombres y mujeres tras la reseccion quirtrgica
de CPCNP. Sin embargo, estudios previos han determinado que el pronostico de supervivencia era
mayor para ellas. Este trabajo refleja un estudio de analisis de supervivencia de pacientes con CPCNP
de cualquier estadio clinico que se sometieron a cirugia curativa entre 2010 y 2019 en el Hospital
Universitario Ramon y Cajal (HURYC) con el objetivo de caracterizar las diferencias clinicas previas y
las caracteristicas clinicas de las variables de resultado tras dicho tratamiento quirurgico, y poder asi

determinar si la variable sexo influye o no en la supervivencia de los pacientes.

Palabras clave: Cancer de pulmon células no pequefias, Tratamiento quirtrgico, Sexo femenino,

Supervivencia, Comorbilidad, TNM, Curvas Kaplan-Meier.

Anillos vasculares: saber que existen es importante

Ana Navalon Gismero !

1 Estudiante 6° curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcala

Resumen: Introduccion: los anillos vasculares son un conjunto de anomalias congénitas que afectan al
arco aortico y al tronco de las arterias pulmonares. Objetivos: con el fin de dar a conocer esta patologia
desconocida y, por tanto, infradiagnosticada, se plantean como objetivos realizar una puesta al dia por
medio de una busqueda bibliografica y analizar los casos diagnosticados en el Servicio de Pediatria
del HUG. Material y métodos: en primer lugar, se ha realizado una busqueda bibliografica en distintas
bases de datos. Y, en segundo lugar, se han extraido los datos de las historias clinicas de pacientes
diagnosticados de anillo vascular en el HUG. Resultados: los anillos vasculares son malformaciones
poco frecuentes con origen en los arcos braquiales. Presentan sintomas derivados de la compresion
trdqueo-esofagica como la disfagia o el estridor. Se diagnostican por medio de pruebas de imagen
como la ecografia pre y posnatal, el angio-TC y la angio-RM. El tratamiento curativo es la cirugia, con
excelentes resultados en la mayoria de los casos. En el Hospital Universitario de Guadalajara se han
diagnosticado once casos de anillos vasculares desde enero del 2012 a enero de 2023. Afladiéndose otro
caso mas, diagnosticado con anterioridad a este periodo, pero que sigue actualmente en seguimiento.
Conclusiones: los anillos vasculares son malformaciones infrecuentes con un origen y una anatomia

muy compleja. Gracias a la ecografia fetal se ha incrementado la tasa de diagnodsticos, ademas de
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permitir un tratamiento precoz. Al tratarse de pacientes pedidtricos es necesario un seguimiento a lo

largo de todo su desarrollo para ver su evolucion.

Palabras clave: Anillos Vasculares, Clasificacion, Diagnoéstico, Sintomas, Tratamiento.

B-bloqueantes en pacientes con cirrosis y ascitis
refractaria. ;Posible cierre de la ventana terapeutica?

Alejandra Navascués Lucini !

1 Estudiante 6° curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcala

Resumen: La cirrosis es una de las enfermedades crénicas mas frecuentes del mundo. Entre las
complicaciones destaca el desarrollo de varices. Los betabloqueantes no selectivos (BBNS) constituyen
el pilar terapéutico de la profilaxis primaria y secundaria del sangrado de varices. Ademas, es
beneficioso en otras complicaciones de la cirrosis y disminuye la mortalidad. En 2010 se publica un
articulo alertando del efecto nocivo de los BBNS en la ascitis refractaria (AR) desaconsejando su uso.

2

Desde entonces multitud de estudios se han realizado para intentar delimitar la posible “ventana
terapéutica” de los BBNS en la cirrosis. La AR supone un estado hemodindmico tinico donde los
pacientes presentan presiones arteriales medias disminuidas y aumento del gasto cardiaco (GC) y
frecuencia cardiaca (FC) para mantener la perfusion renal generando un equilibrio débil entre el
corazén y los rifiones que se puede ver alterado con el uso de BBNS y que puede resultar en el
desarrollo de sindrome hepatorenal (SHR) o” acute kidney injury” (AKI). El analisis de 10 articulos
que analizan el impacto de los BBNS en la AR revela gran diversidad de resultados. Algunas
publicaciones desaconsejan el uso por aumento del desarrollo de AKI/SHR y de la mortalidad, y otras
defienden el uso encontrando un aumento de la supervivencia. Sin embargo, la heterogeneidad que
presentan estos estudios en cuanto a los grupos escogidos para ser estudiados o los BBNS y las dosis
que consumian, da lugar a resultados inconsistentes que imposibilitan la creacion de un consenso. Los
BBNS podrian aumentar la mortalidad, pero con los articulos publicados no existen evidencia solida
para desaconsejar su uso. La realizacién de estudios de mayor calidad es necesaria para aclarar el cierre

de la ventana terapéutica.

Palabras clave: Cirrosis, Ascitis, Ascitis refractaria, Betabloqueantes no selectivos, Varices esofagicas.

Anos de vida ajustados por calidad y lista de espera
quirargica. Revision sistematica de la literatura
LORENA ORTEGA AZOR!

1 Estudiante 6° curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcala

Resumen: Introduccion: Los QALY son una medida para evaluar la efectividad y costo-efectividad de
tratamientos médicos e intervenciones de salud ptblica en la economia de la salud. Un QALY
representa un ano de vida ajustado por calidad, donde la calidad se mide en una escala de 0 a 1, siendo
0 la peor calidad de vida posible y 1 la mejor. El objetivo principal es conocer la relacién los QALY en

la espera quirdrgica en la literatura cientifica. Méfodos: Se realizé una revision sistematica segun
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PRISMA en PubMed sin limites, actualizada el 30 de marzo de 2023. Resultados: En total se identificaron
99 estudios, de los cuales 48 cumplieron criterios de inclusion. Las especialidades que mas han
estudiado los QALY en relacion con la LEQ han sido urologia (n=15) y cirugia general (n=15). El pais
que mas estudios ha realizado ha sido Estados Unidos (n=21). Hubo dos tipos de modelo para analizar
los procedimientos quirtirgicos: modelos reales (n=9) y modelos tedricos (n=39). La encuesta mas
utilizada para los dos modelos fue: EuroQol-5D. El umbral mas alto de disposicion a pagar por un
QALY fue 50.000-100.000%, en Estados Unidios. Los paises europeos en general, ponen el limite mas
bajo: 22.000-35.500€/QALY, salvo Noruega. El procedimiento mas estudiado fue el trasplante de
organos, con la mayoria de los estudios enfocados en aumentar el pool de érganos mediante diversas
estrategias, consideradas rentables. Conclusién: La relacion QALY y LEQ ha sido escasamente descrita

en la literatura. Ningtn estudio abarca los QALYS perdidos en las LEQ.

Palabras clave: QALY, Quality-Adjusted Life Year, AVAC, Afios De Vida Ajustados Por Calidad, LEQ,
Lista De Espera Quiruargica, Calidad, Cirugia.

Papel del azul de metileno en el paciente critico

Gema Palanca Page !

I Estudiante 6° curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcala

Resumen: El azul de metileno (AM) es un farmaco utilizado en la medicina para el tratamiento de la
metahemoglobinemia. Gracias a la mayor comprension de su mecanismo de accién sobre la inhibicion
de la produccién de oxido nitrico en las células musculares lisas, se han abierto nuevas lineas de
investigacién en situaciones criticas como los shocks distributivos. Cuando los shocks distributivos
son refractarios a las primeras lineas de tratamiento, el AM tiene un papel esperanzador. Las primeras
lineas en el shock son las catecolaminas, la fluidoterapia y la vasopresina. El azul de metileno actia
sobre una diana distinta, potenciandolas y realizando un efecto directo que se suma a la mejoria de la
hemodinamia del paciente. Los estudios llevados a cabo son prometedores, aportando resultados
estadisticamente significativos sobre el aumento de resistencias vasculares sistémicas y mejoras en la
presion arterial. En este contexto inicial se debe profundizar y seguir investigando para desarrollar

todos sus potenciales beneficios.

Palabras clave: Azul De Metileno, Oxido Nitrico, Shock Distributivo Refractario, Shock Séptico,

Vasoplejia.
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Evolucion del crecimiento y desarrollo infanto-
juvenil. Estudio longitudinal de crecimiento desde el
nacimiento a la edad adulta en el distrito de Villa de
Vallecas (1981 a 2010)

Maria Pilar Pascual Calvo !

! Estudiante 6° curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcala;
Hospital Central de la Defensa “Gémez Ulla”.

Resumen: En Pediatria, se evalta el crecimiento y el desarrollo de los nifios con tablas y curvas de
percentiles de las principales medidas antropométricas que distinguen segtin edad y sexo. En Espafa
se han realizado tradicionalmente estudios de crecimiento, para su monitorizacion en la practica clinica
y en el estudio de su repercusion demografica y social. Objetivos: Describir el crecimiento infanto-
juvenil del distrito municipal de Villa de Vallecas de Madrid entre los afios 1981 y 2016. Comparar el
crecimiento de los nifios de la generacién del milenio y la generacion Z. Métodos: Estudio longitudinal
de crecimiento, de caracter retrospectivo, en el que estudiamos el peso, talla, perimetro cefalico, indice
de masa corporal y velocidad de crecimiento de cohortes de nifios y nifias nacidos entre 1981 y 2010,
seguidos en el Centro Médico Martin Saldafia del barrio de Santa Eugenia. Resultados: Se obtuvo una
muestra de 2.544 nifios. Se describi6é la media y desviacion estandar de los cinco indicadores de
crecimiento detallados en método a lo largo del tiempo, y se compararon en funcion del sexo y de la
generacion (milenio vs Z). Se encontr6 un peso medio mayor en la generacidon del milenio con respecto
a la Z durante el periodo de lactante y un aumento de la talla media de la generacion Z durante la
etapa escolar y la adolescencia (p<0,05). Conclusiones: Aumento de la talla media en la generacién Z
con respecto al milenio en el distrito municipal de Vallecas, que apoya la aceleracion secular positiva.
Tablas de crecimiento y desarrollo local, para la comparacion con futuros estudios a lo largo del tiempo

en un distrito municipal de Madrid.

Palabras clave: Efecto De Cohorte, Desarrollo Infantil, Pediatria, Crecimiento.

El impacto de las redes sociales en la imagen corporal

Milagros Pastora Fernandez !

1 Estudiante 6° curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcala

Resumen: El uso de las redes sociales esta cada dia mas extendido y ha cambiado la forma de buscar
informacién, comunicarse e interactuar entre las personas. Debido a su gran accesibilidad estas
plataformas han pasado a formar parte de los habitos diarios de la poblacion. En ellas se muestran el
ideal de delgadez como real y accesible, incrementando la preocupacion por el peso y la comparacion
fisica. Son el recurso social preferido entre los adolescentes y, teniendo en cuenta que es una poblacion
vulnerable de padecer trastornos de conducta alimentaria, es importante estudiar si la exposicién a las
redes sociales puede fomentar la aparicion de estas patologias. Para este estudio se realiza una
busqueda en las plataformas PubMed, Biblioteca de la Universidad de Alcald de Henares, PsycInfo y
Scielo. Seleccionandose articulos publicados en inglés o espariol entre 2013 y 2023 que relacionen el

uso de las redes sociales a los trastornos de conducta alimentaria. Obteniendo asi 23 articulos que se
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recogen en esta revision bibliografica. El uso de las redes sociales se ha medido en tiempo, frecuencia
y nimero de plataformas utilizadas. A su vez, se han estudiado actividades especificas dentro de estas
plataformas como son la modificacion de fotografias o la interaccion con el contenido compartido. Los
resultados muestran una asociacion significativa entre el uso de las redes sociales con el riesgo de
padecer trastornos de conducta alimentaria. En conclusién, se debe promover el cuidado de la salud
mental mediante la eliminacién de conductas nocivas tanto dentro como fuera de las redes sociales

para disminuir estos riesgos.

Palabras clave: Redes Sociales, Trastornos Alimenticios, Imagen Corporal, Bulimia, Anorexia,

Facebook, Instagram.

Abordaje de la infancia trans

Paula Pérez Pascual !

1 Estudiante 62 curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcala

Resumen: A medida que la sociedad evoluciona y aumenta la visibilidad de la diversidad de género,
el nimero de personas que presentan discordancia con su género aumenta. Debido a la inclusion de
la transexualidad en los manuales diagndsticos y la vision social que internaliza que no identificarse
como una persona binaria es un problema que debe ser tratado, la poblacion transexual y el colectivo
LGTBI+ ha sufrido una importante estigmatizacion que se relaciona con una mayor prevalencia de
problemas de salud mental en comparacion a la poblacion binaria. Sin embargo, se ha observado que
las personas que sufren incongruencia de género, buscan tratamiento médico y/o quirargico, y reciben
un buen tratamiento junto a apoyo y reafirmacion de su identidad de género por parte de los servicios

sanitarios, presentan una disminuciéon importante de estos problemas de salud mental.

Palabras clave: Infancia Trans, Identidad De Género, Incongruencia De Género, Disforia De Género,

Salud Mental, Tratamiento De Afirmacion De Género.

Eficacia de los nuevos antiandrogenos en el
tratamiento del cancer de prostata metastasico
hormonosensible y en el cancer de prostata resistente
a castracion metastasico

Clara Pérez Peralta !

! Estudiante 6° curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcala;
Hospital Universitario Principe de Asturias

Resumen: Introduccién. Los antiandrogenos de segunda generacidon (abiraterona, apalutamida y
enzalutamida) han supuesto grandes avances en el tratamiento del cancer de prostata metastasico.
Metodologia. Planteamos un analisis retrospectivo de 91 pacientes, 26 con CPHSm (16 en tratamiento
con Abiraterona y 10 con Apalutamida) y 65 con CPRCm (29 en tratamiento con Abiraterona y 36 con
Enzalutamida). Los objetivos primarios del analisis fueron la determinacion y comparacién de la

supervivencia global (5G) y la supervivencia libre de progresion (SLP) entre farmacos. Resultados. En
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el estudio de pacientes con CPHSm, no se observaron diferencias entre el uso de abiraterona o
apalutamida y los eventos de resistencia a castracion (p =0.19) ni SG (p = 0.78). El descenso del PSA de
al menos de un 90% en los 12 primeros meses de tratamiento tnicamente fue alcanzado por la
Apalutamida. En CPRCm no se observaron diferencias entre el uso de uno u otro farmaco y la SG (p =
0.25) o la SLPr (p = 0.78). El descenso del 50% del PSA a los 12 meses de tratamiento aumenté la SG
(HR: 0.22 [0.17-0.67]; p=0.005) y el recuento de > 5 metastasis 6seas supuso una disminucion de la SG
(HR 2.6 [1.26-5.44]; p=0.009) y la SLP (HR: 3.9 [1.6-9]; p=0.007). Conclusiones. Aplutamida y abiraterona
tienen un impacto positivo sobre la SG y SLP, siendo la apalutamida la tnica capaz de producir
descensos mas precoces, profundos y duraderos del PSA. Abiraterona y enzalutamida tienen un
comportamiento similar sobre SG y SLP, siendo otros los factores que han determinado un impacto

sobre estas variables.

Palabras clave: Cancer de Préstata, CPRCm, CPHSm, antiandrégenos, Apalutamida, Abiraterona,

Enzalutamida.

Infeccion por COVID-19 y tiroiditis subaguda: A
proposito de un caso clinico

Sara Platero Sanz !

1 Estudiante 6° curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcala;
Hospital Central de la Defensa “Gémez Ulla”.

Resumen: La Tiroiditis subaguda de Quervain (TSQ) es una enfermedad inflamatoria de la gldandula
tiroides, generalmente dolorosa. Su etiologia no esta claramente establecida, pero suele ir precedida
de infecciones viricas del tracto respiratorio superior, especialmente en personas genéticamente
predispuestas. E1 SARS-Cov-2 es capaz de actuar a nivel de distintos 6rganos, incluyendo la glandula
tiroides a través de distintos receptores. Objetivos: Evaluar las caracteristicas clinicas y epidemioldgicas
de la tiroiditis subaguda postCovid mediante una revision bibliografica desde marzo de 2020 a abril
de 2023 y comparar estos hallazgos con los de un caso clinico diagnosticado como tiroiditis subaguda
postCovid en el Hospital Central de la Defensa “Gémez Ulla” en 2021. Caso clinico: Varon de 23 afios
diagnosticado de infecciéon por COVID-19 leve, con dolor cervical anterior y palpacion tiroidea
dolorosa. Presentaba un patrén de hipertiroidismo (TSH suprimida y hormonas tiroideas aumentadas)
con anticuerpos antitiroglobulina aumentados. Eco-Doppler tiroideo con ecoestructura heterogénea,
no nodular y flujo sanguineo conservado, con ausencia de captacion de radioyodo en la gammagrafia
tiroidea. Conclusiones: No hay cambios significativos en la incidencia de TSQ ni en el periodo de
latencia desde la infecciéon por SARS-CoV-2 hasta el inicio de los sintomas, con respecto a afios previos.
Se ha observado un aumento del nimero de casos de TSQ indolora. Los hallazgos en las pruebas
diagndsticas son comparables a la TSQ clasica, con positivacion de anticuerpos antiTPO y antiTG mas
frecuentemente en los casos postCovid. El tratamiento se basa en el uso de AINES y glucocorticoides.
No se ha demostrado un incremento en la incidencia de hipotiroidismo permanente en la TSQ

postCovid.

Palabras clave: Tiroiditis Subaguda De Quervain, Tiroiditis Subaguda, COVID-19, SARS-Cov-2,
Vacuna COVID-19, Tirotoxicosis.
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(Mejora una intervencion multidimensional Ila
puntuacion de riesgo cardiovascular en pacientes con
infeccion de VIH?

Samuel Pousada Calderdn !

1 Estudiante 62 curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcala

Resumen: Introduccién: Los pacientes con infeccion por VIH tienen mayor riesgo cardiovascular que
la poblacion sin infeccion por VIH ajustado por sexo y edad. Esto se debe a un incremento de los
factores de riesgo cardiovascular en esta poblacidn, a la propia enfermedad viral crénica y a efectos
secundarios de los farmacos antirretrovirales. El objetivo es analizar si una intervencion
multidimensional mejoraria la puntuacién en las escalas de riesgo cardiovascular. Material y métodos:
Estudio de cohortes prospectivo. Se calcula la diferencia de puntuaciones en escalas de riesgo
cardiovascular entre una primera y una segunda consulta y como variable independiente se medira si
se ha realizado algtn tipo de intervencién. Ademas, se analiza coémo evoluciona la HTA, la glucemia
y el habito tabaquico a lo largo del seguimiento. Resultados: la muestra estaba formada por 66 pacientes
y se observo una ligera reduccion de la puntuacién en todas las escalas de riesgo mayor en el grupo
de intervenidos farmacoldgicamente que en el grupo de no intervenidos. Sin embargo, estos datos no
llegaron a ser estadisticamente significativos. Ademas, no se observé que el seguimiento, de manera
significativa permitiera controlar los valores de hipertensién y glucemia. En cuanto al habito tabaquico,
en los no intervenidos, de manera significativa se produce un aumento del nimero de los fumadores.
Conclusiones: una intervencion farmacologica puede disminuir ligeramente las puntuaciones en las
escalas de riesgo cardiovascular pero esta reduccion no es estadisticamente significativa ni
clinicamente relevante. Se necesitan estudios con mayor nimero muestral. La educacion sobre los
dafios del hébito tabaquico en esta poblacién serd una parte importante del manejo clinico,

independientemente de si son o no fumadores.

Palabras clave: Riesgo Cardiovascular, Virus De La Inmunodeficiencia Humana (VIH), Escalas De

Riesgo, Intervencion, Tabaco.

Tendencias en ingresos de asma en Espana desde el
afo 2000 hasta el afo 2020 y su relacion con el polen y
contaminantes ambientales

Florentino Quinteiro Diez !

1 Estudiante 6° curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcala

Resumen: Millones de personas en el mundo conviven hoy en dia con el diagndstico de asma, y entre
ellas 3 millones en nuestro pais. Debido a esta alta prevalencia se trata de una de las principales causas
de discapacidad en el mundo occidental, ademas de tener un gran impacto econdmico en nuestro
sistema de salud. Por ello es de especial importancia conocer su evolucién en el tiempo y su relacion
con los factores ambientales que la producen y la agravan. Con esta premisa, en este estudio se estudia
la evolucién de esta enfermedad en Espafia analizando la evolucién de los ingresos por asma desde el

afno 2000 hasta el 2020 de manera global y por sexos. También se estudi6 para el afio 2019 la relaciéon



RIECS 2023, 8, 51, 385 94

entre las tasas de ingresos por provincias y los niveles polinicos y de gases contaminantes (NOx, NO2,
ozono, PM10 y PM2.5) y su distribucién por provincias. Los resultados arrojaron que la tendencia de
ingresos por asma aumenta con el transcurso de los afios, siendo esta bastante mayor en mujeres que
en hombres. Se han encontrado diferencias espaciales en los niveles de tasas de ingresos, pdlenes y
gases en las distintas provincias para el afo 2019, aunque no se han encontrado asociaciones
estadisticamente significativas entre los ingresos y el resto de las variables. Este estudio inicia una
labor de investigacion en torno a esta entidad y sus determinantes, para en un futuro poder elaborar

politicas sanitarias publicas acorde con los resultados.

Palabras clave: Asma, Alergia, Polen, Polinosis, Gases Contaminantes Espana.

Consumo de alcohol y drogas en adolescentes
pediatricos de entre 14 y 18 afios con Diabetes Mellitus
tipo 1 en el Hospital Universitario Principe De
Asturias

Patricia Ramos Gomez !

1 Estudiante 62 curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcala

Resumen: La Diabetes Mellitus tipo 1 es una de las enfermedades crénicas mas comunes en la infancia
y supone un gran impacto tanto sanitario, como econdmico y social. Por otra parte, el consumo de
alcohol, tabaco y drogas esta cada vez mas extendido entre la poblacion adolescente y las multiples
consecuencias que tiene en ésta se acentiian aiin mas si estos consumidores padecen Diabetes Mellitus
tipo 1. Ello supone un mayor riesgo de complicaciones a muchos niveles como pueden ser
enfermedades renales, retinopatias, hipertension o neuropatias periféricas entre otras, requiriendo un
mayor seguimiento y monitorizacién, por lo que una prevencion y cuidado previo de esta situaciéon
podria evitarlas. El objetivo del estudio consiste en comparar el consumo de estos tdxicos en los
pacientes pediatricos de entre 14 y 18 afios que padezcan Diabetes Mellitus tipo 1 del Hospital Principe
de Asturias con una cohorte nacional, valorando las diferencias existentes entre ambos grupos. Para
ello se ha entregado en consulta el cuestionario modificado ESTUDES a los pacientes para que sea
rellenado con total libertad, realizando un analisis estadistico de los datos obtenidos y comparandolo
después con los resultados de la cohorte publicada en el estudio ESTUDES 2021. Una vez finalizado el
estudio se observo una prevalencia menor del consumo tanto de alcohol como de otras drogas entre
los pacientes con DMT1 respecto a la cohorte nacional. Por lo tanto, se puede concluir que
independientemente del valor positivo de los pacientes con DMT1 respecto a los sanos, se deben de
intentar seguir tomando medidas para reducir la prevalencia del consumo de tdxicos entre la poblacion

adolescente.

Palabras clave: Diabetes Mellitus Tipo 1, Adolescentes, Consumo, Alcohol, Drogas, Tabaco.
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Incidencia y factores asociados a la infeccion por
treponema pallidum en una cohorte de pacientes
infectados por el virus de la inmunodeficiencia
humana

Hugo Rodriguez Alfonso !

1 Estudiante 62 curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcala

Resumen: Introduccién y objetivos. Dado que VIH y ltes son dos infecciones que comparten
mecanismos de transmisién, no es infrecuente la coninfeccién, Nuestro objetivo fue estudiar la
incidencia y factores asociados a la infeccion luética en una cohorte de pacientes VIH positivos. Material
y métodos. Se realizé un estudio de cohortes retrospectivo de 10 afios en 742 pacientes infectados por
VIH en seguimiento en el Hospital Universitario de Guadalajara. Se midieron tasas de incidencias con
sus IC95% y se desarrolld una regresion de Cox para analizar los factores asociados a la incidencia de
esta infeccion. Resultados. De los 742 individuos VIH+ se realiz6 al menos una serologia luética a 649
durante el periodo de estudio, lo que supuso una prevalencia de sifilis entre estos de 19,1% (1C95%
16,3-22,3) y una incidencia de 2,6 casos/100 pacientes seguidos durante 1 ano (IC95% 2,1-3,2). La
infeccion luética se produjo basicamente en HSH (74), 7 en heterosexuales y 1 AVDP. En ningtin caso
hubo neurosifilis. La ltes latente tardia fue la mas frecuente. La mediana de tiempo hasta la curacion
fue 6,2 meses (RIC: 2,3-20,8) y la negativizacion fue 12,0 meses (RIC: 2,2-35,6). Conclusién. La
prevalencia e incidencia de sifilis en nuestra cohorte es elevada y se circunscribe mayoritariamente a
hombres y principalmente a HSH. Un porcentaje no despreciable de sujetos no ha sido estudiado

serologicamente de esta infeccidon lo que puede suponer un infradiagndstico.

Palabras clave: Sifilis, VIH, Coinfeccion, Prevalencia, HSH, Evento sifilitico.

Trastornos de la conducta alimentaria y acoso escolar

Maria Alejandra Rodriguez Enrile !

I Estudiante 6° curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcala

Resumen: Los trastornos de la conducta alimentaria son enfermedades mentales graves, que causan
alteraciones en la salud fisica, el desarrollo, la cognicién y la funcion psicosocial. Se relacionan con una
conducta alterada respecto a los habitos alimentarios, lo que se traduce en comportamientos que van
desde comer de manera descontrolada hasta la falta de ingesta de comida. Son trastornos con una
elevada morbimortalidad, lo que los clasifica dentro de las enfermedades mentales graves. “El acoso
escolar es la conducta de persecucion fisica y/o psicoldgica que realiza un estudiante contra otro de
forma negativa, continua e intencionada”, que se asocia a una serie de resultados adversos para la
salud mental. Solo unos pocos estudios han comparado directamente el posible antecedente de acoso
escolar en personas con TCA. En este estudio nos centraremos en examinar la existencia de acoso
escolar en una muestra de personas con un diagnostico de trastorno de la conducta alimentaria, y
determinar en qué tipo de TCA se presenta con mas frecuencia e intentar determinar si el acoso escolar

es un factor determinante en el desarrollo del trastorno.
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Palabras clave: Trastorno De La Conducta Alimentaria, Acoso Escolar, Anorexia Nerviosa, Bulimia

Nerviosa, Trastorno Por Atracén, Ingesta Emocional.

Prevalencia, discapacidad y tratamiento de pacientes
con formas progresivas de esclerosis multiple

Candelas Rodriguez Roman !

1 Estudiante 62 curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcala

Resumen: La esclerosis multiple (EM) es una enfermedad crénica del sistema nervioso central siendo
la principal causa de discapacidad neuroldgica no traumatica en adultos jévenes. Este trabajo pretende
estudiar la prevalencia, el grado de discapacidad y el tratamiento de los pacientes del area sanitaria de
Guadalajara con formas progresivas de esclerosis multiple, que estan en tratamiento activo. El grado
de discapacidad se ha medido con la Escala ampliada del Estado de Discapacidad (EDSS) y otras
herramientas incluidas en el Compuesto Funcional de la Esclerosis Multiple como la prueba
cronometrada de la marcha durante 25 pies, la prueba de 9 hoyos y el test de los simbolos y digitos.
También se ha estudiado el impacto de la fatiga en los pacientes del estudio mediante el test de
severidad de la fatiga de Krupp. Por otra parte, se han estudiado las opciones y las estrategias
terapéuticas que pueden emplearse en estos pacientes. Los nuevos tratamientos modificadores de la
enfermedad suponen un incremento esperanzador del arsenal terapéutico que viene a sumarse a los
ya existentes para otras formas de presentacion, sobre todo en la forma secundaria progresiva. Por ello,
identificar la transicién de las formas remitentes recurrentes a las secundarias, que sigue siendo un
desafio clinico, deberia ser uno de los objetivos prioritarios de los estudios, asi como el desarrollo de
algoritmos terapéuticos comunes para favorecer el tratamiento éptimo de los pacientes segiin sus

caracteristicas.

Palabras clave: Esclerosis Multiple Secundaria Progresiva, Esclerosis Multiple Primaria Progresiva,

EDSS, Progresion Diagnostico Precoz, Discapacidad.

Leucemia mieloide aguda: revision retrospectiva a
proposito de los casos diagnosticados en el Hospital
Universitario De Guadalajara

Pedro Rodriguez Varillas !

1 Estudiante 6° curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcala

Resumen: La leucemia mieloide aguda (LMA) es la leucemia aguda mas frecuentemente diagnosticada
en la edad adulta. Se trata de una proliferacion clonal de células precursoras mieloides que tienen una
capacidad reducida de diferenciaciéon hacia células mas maduras. La supervivencia varia en funcién
de la edad y comorbilidades del paciente, pudiendo llegar hasta el 50% a los 5 afios en pacientes mas
jovenes. En estos se suele aplicar un esquema de quimioterapia intensiva basado en antraciclinas y
citarabina, seguido de un tratamiento post-remision basado en quimioterapia o trasplante alogénico

en funcién del riesgo del paciente. En el afio 2022 se actualizaron las clasificaciones de LMA de la
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Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y de la European LeukemiaNet (ELN). A propdsito de esta
actualizacién, se han revisado los casos de LMA diagnosticados en el Hospital de Guadalajara en los
ultimos afios en pacientes jovenes candidatos a quimioterapia intensiva y se ha realizado una revisién
bibliografica, comparando el manejo y resultados publicados con el encontrado en esta cohorte. Los
resultados de los pacientes tratados en el Hospital de Guadalajara, con una supervivencia global de
50% a 3 afios, son comparables a los encontrados en la literatura cientifica revisada. De las variables
analizadas en nuestra cohorte, solo el ECOG es estadisticamente significativo a la hora de predecir un
curso mas térpido de la enfermedad. Tras una exhaustiva revision bibliografica, es importante recalcar
la importancia de un correcto estudio genético y molecular para un mejor manejo del paciente con
LMA.

Palabras clave: Leucemia Mieloide Aguda, Idarrubicina, Citarabina, FLAG-IDA, Trasplante Alogénico.

Factores prondsticos en fracturas de humero proximal
tratadas de forma conservadora en mayores de 65
afios. Una revision sistematica

Paula Roig Zurita !

1 Estudiante 6° curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcala

Resumen: Las fracturas de hiimero proximal son frecuentes y afectan en gran medida a la poblacion
anciana con osteoporosis(1). Con el envejecimiento de la poblacién se prevé un aumento de las
fracturas por fragilidad, por lo que es necesario conocer los factores que comprometen el prondstico
de las fracturas en pacientes ancianos(1). El objetivo de esta revision sistematica de la literatura es
recopilar los factores que pueden influir en el resultado funcional o en la aparicién de complicaciones
de las facturas de hiimero proximal, tratadas de forma conservadora en mayores de 65 afios. Para ello,
se ha realizado una btisqueda estructurada en PubMed e incluido finalmente treinta y un articulos que
se ajustaban al objetivo de este trabajo. Se han identificado diferentes factores clinicos, radioldgicos y
terapéuticos que se asocian a un peor pronostico de la fractura, entendiendo este como una limitaciéon
de la movilidad, fuerza, calidad de vida o aumento del dolor y las complicaciones. Los factores
prondsticos identificados son la edad, el estado cognitivo y funcional del paciente, presencia de
comorbilidades, hdbitos tdxicos, numero de partes, angulaciéon de la fractura, desplazamiento,
aparicion de complicaciones y patologia previa osteoarticular. No se ha encontrado relacion entre el
sexo del paciente, las caracteristicas del periodo de inmovilizacion ni las caracteristicas del régimen de

rehabilitacion con el prondstico funcional.

Palabras clave: Fractura, Hamero, Epifisis, Proximal, Hombro, Tratamiento Conservador, Tratamiento

No Quirtrgico, Factor Pronéstico, Ancianos.
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Efecto del estilo de vida sobre el riesgo cardiovascular

Claudia de Rosa Figueras !

1 Estudiante 62 curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcala

Resumen: Siendo las enfermedades cardiovasculares (ECV) la primera causa de muerte a nivel
mundial resulta de especial relevancia la cantidad de evidencia acumulada sobre el efecto preventivo
y terapéutico que tiene el estilo de vida sobre los factores de riesgo cardiovasculares (FRCV) y las ECV.
El principal objetivo de esta revision es repasar la evidencia actual sobre el impacto que tienen los
habitos de alimentacién y de actividad fisica (AF) sobre los FRCV como medidas efectivas para la
prevencién de las ECV. Se ha decidido acotar la revision a estos dos componentes del estilo de vida
(alimentacion y AF) por ser dos importantes factores de riesgo (FR) modificables, pues el segundo
objetivo es discutir sobre qué puede estar fallando en su promocién y proponer posibles soluciones.
De esta forma, se aportan herramientas para los profesionales sanitarios y se empodera al paciente en

la responsabilidad de su propia salud.

Palabras clave: Prevencion, Estilo De Vida, Dieta, Actividad Fisica, Riesgo Cardiovascular,

Enfermedad Cardiovascular, Hipertension Arterial, Diabetes Mellitus, Dislipemia.

Diferencias de género en la microbiota de pacientes
con cancer de pulmon
Eloy Royo Velilla !

1 Estudiante 62 curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcala

Resumen: El cancer de pulmon constituye un problema grave de salud ptublica, suponiendo la primera
causa de muerte por cancer en el mundo. En los ultimos afos, las estrategias terapéuticas con
inmunoterapia han permitido obtener tasas de supervivencia a largo plazo impensables hace poco
tiempo. Esto ha puesto de relieve la importancia del sistema inmunitario y la implicacion del
microbioma humano en el mismo. La mayoria de los estudios han identificado el microbioma intestinal
como un modulador en la respuesta frente al cancer. En el campo del cancer pulmoén, se encuentran
en investigacion tanto la microbiota intestinal como la microbiota pulmonar, dada la localizacion del
primario, y el conocimiento que existe hoy en dia de su relacién con la carcinogénesis y los mecanismos
de tolerancia inmune. El cancer de pulmoén no se desarrolla de igual manera en hombres y mujeres.
Por ello, se ha propuesto la composicion diferencial del microbioma como una causa de este fenémeno.
En esta revision se ha recogido la informacidn relevante existente al respecto para plantear nuevas
hipoétesis que puedan estudiarse a futuro. Se ha observado que las mujeres presentan mejor respuesta
al tratamiento y prondstico. Algunas diferencias en la composicion de la microbiota de hombres y
mujeres se ha relacionado con factores de buen o mal prondstico para el cancer de pulmon, por lo que
la hipétesis de que la microbiota esta detras de estas diferencias de género para el cancer de pulmoén

cobra fuerza en base a los resultados hallados en esta investigacion.

Palabras clave: Microbioma, Cancer De Pulmoén, Disbiosis, Diferencias De Género, Inmunoterapia,

Microbiota Intestinal, Microbiota Pulmonar, Eje Intestino-Pulmon.
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Efectos neuropsiquiatricos de las drogas de ultima
generacion
Jorge Rubio Pinilla 1

1 Estudiante 6° curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcala

Resumen: Las Nuevas Sustancias Psicoactivas (NSP) estan adquiriendo gran importancia en la
sociedad actual. Son aquellas sustancias de abuso que no estan reguladas bajo la Convencién Unica
sobre Sustancias Narcéticas de 1961 ni por la Convencién sobre Drogas Psicotropicas de las Naciones
Unidas de 1971 y por tanto suponen una amenaza para la salud publica. Constituye, por tanto, un reto
para la sanidad mundial debido a que se desconocen en gran medida tanto sus efectos como su
composicion real, algo que ocasiona problemas muy perjudiciales en los consumidores y enormes
dificultades a la hora de realizar un tratamiento Sptimo. Existen diferentes clasificaciones para
describir las Nuevas Sustancias Psicotropicas, destacando aquella que las agrupa en funcién del efecto
neuropsiquiatrico que producen, de manera que se puedan comparar con las drogas clasicas. De esta
forma, podemos encontrar sustancias estimulantes (catinonas sintéticas, piperazinas, analogos de la
anfetamina y aminoindanos) que aumentan la actividad del sistema nervioso. Sustancias alucinégenas
(triptaminas, serie de los 2C, serie de los NMBOe, benzofuranos, benzodifuranos), aquellas que alteran
la conciencia del entorno, los pensamientos y los sentimientos. Estas tltimas son similares a las
sustancias disociativas como la ketamina, excepto que estas ultimas no producen alucinaciones.
Ademas, podemos encontrar drogas sedantes/hipnéticas (benzodiazepinas de disefio, GHB) que
deprimen el sistema nervioso central y sustancias opioides como el fentanilo que producen euforia,
analgesia y reduccion del nivel de conciencia. Por tltimo, encontramos las sustancias que ejercen sus

efectos al unirse con receptores de cannabinoides (cannabinoides sintéticos), el grupo mayoritario.

Palabras clave: Nuevas Sustancias Psicoactivas, Intoxicacion, Catinonas Sintéticas, Feniletilaminas,

Fentanilo, Triptamina, Ketamina.

Aplicacion de los nuevos métodos diagndsticos de
Enfermedad Celiaca en el Hospital Universitario de
Guadalajara

Maria Ruiz Rodriguez !

1 Estudiante 6° curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcala

Resumen: Introduccion: La nueva actualizacion de la European Society for Pediatric Gastroenterology,
Hepatology and Nutrition (ESPGHAN) de 2020 permite el diagnéstico de enfermedad celiaca sin
necesidad de biopsia intestinal si los valores de los anticuerpos antitransglutaminasa (ATG) de clase
IgA son mas de 10 veces mayores que el limite superior del valor normal (>10xVN) y los anticuerpos
antiendomisio (EMA) son positivos. El objetivo es evaluar el rendimiento del nuevo método de
quimioluminiscencia y ajustar el valor de corte para aplicar estas recomendaciones. Material y métodos:
Estudio descriptivo transversal de tipo retrospectivo. Con las determinaciones de ATG mediante la
técnica de quimioluminiscencia y endoscopias con toma de biopsias intestinales se evalta el

rendimiento diagnéstico del nuevo método de quimioluminiscencia mediante dos curvas de
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caracteristicas operativas del receptor (COR). Estas curvas calculan la sensibilidad y especificidad para
cada punto de corte de anticuerpos ATG-IgA por encima del valor normal, de manera individual y
para valores combinados con positividad para EMA. Resultados: De los 39 pacientes, el 53,85% presentd
histologia compatible con EC. La mediana de niveles de ATG fue de 212,4 CU (7 xVN) y un 79% obtuvo
EMA positivos. La curva ROC para valores individuales de ATG mostré que con un punto de corte de
46,5 xVN se logro un VPP del 87,65%. Si ademas hay positividad de EMA el VPP fue del 100%.
Conclusion: El valor de corte de ATG propuesto por las guias de la ESPGHAN no se ajusta a los datos
obtenidos en nuestra muestra, donde encontramos que 46,5xVN seria mas preciso para realizar el

diagnostico de EC.

Palabras clave: Enfermedad Celiaca; Diagnostico De Enfermedad Celiaca; Técnicas Seroldgicas;

Quimioluminiscencia; Anticuerpos Anti-Transglutaminasa; Anticuerpos Antiendomisio.

Efecto de la estancia penitenciaria en el desarrollo de
enfermedades mentales

Maria Rus Jodar?

1 Estudiante 62 curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcala

Resumen: Introduccion. La situacion de encarcelamiento conlleva una sobrecarga emocional que puede
derivar en problemas de salud mental. Por ello, los objetivos de la presente revision bibliografica son
evaluar el estado de salud mental de la poblacién penitenciaria y estudiar las posibles asociaciones
entre la violencia y las enfermedades mentales y entre la violencia y las mutaciones genéticas. Métodos.
Se han incluido revisiones bibliograficas y metaanalisis publicados en una revista en Q1 y Q2, en inglés
o0 espafiol y posteriores a 2014. Se ha buscado en tres bases de datos electronicas (Pubmed, Web of Science
y Google Scholar). Resultados. Se han incluido 16 estudios. Estos muestran que la poblacion penitencia
tiene una prevalencia mas alta de trastornos mentales que la poblacion general, asi como de muertes
por suicidio y de autolesiones. Por otra parte, las mutaciones genéticas pueden hacer a una persona
ser mas violenta, pero no estdn relacionadas directamente con un aumento del riesgo criminégeno.
Discusién. Los factores de riesgo principales para el desarrollo de enfermedades mentales son
parecidos a los de la poblacion general. No obstante, los factores propios de la estancia penitenciaria
también influyen de forma significativa. Ademas, aunque la relacion entre la enfermedad mental y la
delincuencia es débil, los enfermos mentales descompensados tienen mas riesgo de cometer un delito
violento que aquellas personas sin trastorno mental. Conclusién. Es necesaria la mejora de las
condiciones de vida de la poblacidn penitenciaria y un personal sanitario cualificado para la deteccion,

evaluacion y tratamiento de los reclusos con enfermedades psiquiatricas.

Palabras clave: Salud Mental, Prisién, Suicidio, Riesgo Crimindgeno, Violencia, Revision.
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Trombosis venosa como signo guia en el diagndstico
del cancer: Revision sistematica de la literatura

Lucia Sanchez Lucas 1

1 Estudiante 6° curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcala

Resumen: Aunque la relacion entre el cancer y el diagnostico de trombosis ha sido ampliamente
estudiada, el diagnostico de malignidad oculta en pacientes que presentan trombosis es menos
conocido, siendo esta relacion descrita por primera vez en 1865 por el cientifico Armand Trousseau.
Desde entonces hasta hoy en dia, se ha estudiado qué estrategia diagndstica es mas adecuada en este
grupo de pacientes. Las mas estudiadas hasta la fecha han sido: el cribado limitado y el extenso. El
primero incluye anamnesis y exploracion fisica, analisis completo de sangre y orina, radiografia de
térax y, los cribados establecidos por sexo y edad de cada sistema sanitario. El cribado extenso, ademas
de todo lo anterior, incluye la realizacion de pruebas de imagen como la tomografia axial
computarizada (TC) o la tomografia por emision de positrones con 18-fluorodesoxiglucosa (18F-FDG
PET/TC). Esta revision sistematica recoge los datos de incidencia, factores de riesgo, mortalidad y
estrategias diagnosticas descritas hasta la fecha. Para la recopilacion de los articulos, se ha utilizado el

método PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analysis).

Palabras clave: Trombosis Venosa, Cancer, Cribado, Incidencia, Factores De Riesgo, TC, PET/TC,
Mortalidad.

Determinantes de la prevalencia, medicalizacion y
atencion especializada de la salud mental en Espafia

Andrea De Sande Simén !

1 Estudiante 6° curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcala

Resumen: El presente estudio tiene como objetivos demostrar los distintos ejes de desigualdad que
existen en torno a la salud mental en Espafia, analizando los grupos con mayor vulnerabilidad para
sufrir algunos trastornos mentales comunes (como depresion y/o ansiedad), consumir psicofarmacos
o0 asistir a las consultas especializadas en salud mental, a través de los datos de la Encuesta Europea
de Salud de Espafa 2020. Asimismo, se analiza qué proporcién de las desigualdades en medicacion
estd mediada por el diagnostico de trastornos mentales comunes. Los resultados constatan que los
grupos con mas probabilidad de padecer depresion y/o ansiedad, y de consumir psicofarmacos son
las mujeres, los mas mayores, los de menos nivel socioeconémico y los nativos. Por ejemplo, los mas
mayores tienen 13,46 veces mas probabilidad de padecer depresion que los adolescentes. Ademas,
existe alta variabilidad geografica por CCAA. Sin embargo, al analizar las visitas a consultas
especializadas, la tendencia cambia en los grupos de edad y el nivel socioecondmico, siendo los mds
jovenes y los de mayor nivel socioeconémico los que mds probabilidad tienen de visitarlas; mientras
que mujeres y nativos siguen siendo los que més probabilidad tienen de acudir a ellas. Por ultimo, las
desigualdades en el consumo de benzodiacepinas se encuentran mediadas en menor medida por los
diagnodsticos médicos que las del consumo de estimulantes/antidepresivos. Por tanto, resulta necesario

promover cambios en diversos sectores de nuestra sociedad, como el sector politico-estructural, el
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cultural o el asistencial, que reviertan conjuntamente en la reduccion de las desigualdades en salud

mental y en una atencién sanitaria en salud mental justa y equitativa.

Palabras clave: Salud Mental, Depresion, Ansiedad, Medicalizacién, Desigualdades En Salud, Género,

Nivel Socioeconémico, Territorio, Pais De Origen, Edad.

Depresion y ansiedad en la fibrosis pulmonar
idiopatica
Alejandra Santos Hevia-Aza !

I Estudiante 6° curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcala

Resumen: La fibrosis pulmonar idiopatica (FPI) es la enfermedad pulmonar intersticial difusa (EPID)
mas prevalente a nivel mundial. Es una patologia crénica y progresiva de etiologia desconocida que
se presenta en adultos y cuenta con un pronostico pobre a corto plazo. Este ensombrecido pronoéstico,
sus comorbilidades y la angustia generada por su sintoma principal, la disnea, hacen de esta patologia
una enfermedad de dificil manejo y genera una gran carga psicoldgica en los pacientes. El objetivo de
este proyecto consiste en evaluar la prevalencia de ansiedad y depresién en una cohorte espafiola de
pacientes con FPI mediante el cuestionario HADS (Hospitalary Anxiety and Depression Scale). Se
encontrd un 33.7% de prevalencia para ansiedad y 29.7% para depresion. De estos, inicamente un 26.5%
y un 30% se encontraban en tratamiento farmacolégico activo respectivamente. No se hallaron
diferencias significativas por sexo, edad, tiempo de evolucion o efectos adversos de la medicacion. Por
el contrario, la ansiedad o depresién se asocié de manera significativa a la presencia de ingresos de
causa respiratoria en el tltimo afio, el uso de moérficos para el control de sintomas, el seguimiento por
la unidad de cuidados paliativos y la necesidad de oxigenoterapia cronica domiciliaria. Asimismo un
habito de vida sedentario, entendido como no caminar al menos una hora al dia, se asocié de forma
independiente a la presencia de ansiedad. Este trabajo confirma una elevada prevalencia de ansiedad
y depresion en FPI, un alto grado de infratratamiento y una predisposicion a un mayor impacto clinico

de la enfermedad.

Palabras clave: Fibrosis Pulmonar Idiopatica, Enfermedad Pulmonar Intersticial, Ansiedad, Depresion,
Escala HADS, Calidad De Vida.

Tecnologias de telemedicina para el diagnostico y
seguimiento del glaucoma: una revision sistematica

Cristina Santos Larrubia?

1 Estudiante 6° curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcala

Resumen: Introduccion: El glaucoma es una enfermedad ocular crénica y progresiva que puede
provocar ceguera. La deteccién temprana y el seguimiento adecuado son cruciales. La telemedicina ha
surgido como una herramienta prometedora para mejorar el diagnostico y seguimiento del glaucoma.
En este trabajo de fin de grado, se realizara una revision sistematica exhaustiva de las tecnologias de

telemedicina utilizadas en el glaucoma. Se seguira un enfoque metodolédgico riguroso, analizando
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investigaciones relevantes y actualizadas. Se espera ofrecer una vision integral, identificar fortalezas y
limitaciones, y proporcionar recomendaciones para futuras investigaciones y la implementacion en la
practica clinica. El objetivo es contribuir al avance de la investigacién y mejorar la atenciéon médica en
el manejo del glaucoma. Objetivos: Investigar y comparar las tecnologias de la telemedicina utilizadas
en el diagnostico y el seguimiento del glaucoma, con el propoésito de evaluar su efectividad, precision
y viabilidad en la deteccién temprana de la enfermedad, asi como en la monitorizacién y control de la
progresion de la misma. Pacientes y Método: se realiza una revision bibliografica sistematica aplicada a
la telemedicina en el glaucoma, consistente en una busqueda exhaustiva, seleccion de estudios,
extraccion y evaluacion de datos, analisis de resultados y consideraciones éticas. Los hallazgos una
visién clara sobre el impacto y las limitaciones de la telemedicina en el diagnostico y seguimiento del
glaucoma, y se resaltd la importancia de superar desafios, técnicos y logisticos para mejorar la atencidon
oftalmoldgica y los resultados a largo plazo. Resultados y discusion: Se realizaron tres busquedas en la
base de datos Pubmed encontrandose un total de 460 articulos. Una vez aplicados el periodo de tiempo
2017- 2023, exclusién de articulos con contenido inespecifico, revisiones bibliograficas, estudios coste-
efectividad, duplicados y articulos en los que no se pudo obtener el texto completo, asi como la revisién
de abstracts y el estudio de calidad de los articulos, se seleccionaron finalmente 16 articulos para su
estudio. La telemedicina se emplea cada vez mas en el campo del glaucoma para mejorar el acceso a
la atencién médica, facilitar el diagnostico y seguimiento de los pacientes, y superar las barreras
geograficas y logisticas. Conclusién: La telemedicina es crucial en el diagnostico y seguimiento del
glaucoma, con respaldo cientifico en la detecciéon temprana y areas desatendidas. Tecnologias
avanzadas mejoran la precision del diagnostico remoto. Facilita la monitorizacién continua y acceso a
la atencién oftalmolédgica, adaptable a diversas poblaciones. Aunque hay desafios, los beneficios son
evidentes y se requiere mas investigacion. La combinacion de deteccion temprana y telemedicina es
estratégica. En areas con recursos limitados, la telemedicina optimiza la atencién ocular. Sin embargo,

se necesita evaluacion y adaptacion constante a cada poblacion.

Palabras clave: Glaucoma, Telemedicina, Tecnologias Médicas, Imagenes De Retina, Tonometria,

Perimetria, Diagndstico.

Impacto del aplastamiento vertebral en Ila
densitometria 6sea. Implicacion en el diagnostico y el
manejo de la osteoporosis

Guillermo Santos Roldan !

1 Estudiante 6° curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcald;
Hospital Central de la Defensa Gémez Ulla.

Resumen: Introduccién: La osteoporosis es una enfermedad metabdlica 6sea de creciente prevalencia e
impacto socioecondmico. Actualmente, la principal prueba complementaria para su diagndstico y
manejo es la densitometria 6sea de columna lumbar. La complicaciéon mas frecuente de esta patologia
es la fractura vertebral por aplastamiento que, por su mecanismo patogénico, provoca un colapso del
cuerpo vertebral que podria redundar en un incremento de su Densidad Mineral Osea (DMO).
Objetivos: Cuantificar el impacto de los aplastamientos vertebrales sobre el valor de la DMO. Ademas,

se pretende valorar el impacto que esta alteracion de la DMO tendria en el diagndstico y manejo de la
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osteoporosis. Determinar si la exclusion de los niveles fracturados mejoraria la precisién diagnostica
de la densitometria. Material y métodos: Es un estudio descriptivo retrospectivo. Se contd con un tamafio
muestral de n=23. Los pacientes se seleccionaron del Hospital Gdmez Ulla. Se realiz6 una comparativa
de medias (T de Student) entre el valor de T-Score global (L2-L4) y el T-Score corregido al excluir las
vértebras fracturadas. Se siguié el mismo procedimiento para la DMO. Resultado: Se ha objetivado un
incremento estadisticamente significativo de 0’26 DS para la T-Score y de 0'04 g/cm2 para la DMO,
atribuible al efecto de las fracturas por aplastamiento vertebral. Conclusion: Las fracturas vertebrales
por aplastamiento producen un incremento de la DMO y de la T-Score en el cuerpo vertebral afecto.
Este hecho afecta negativamente a la capacidad diagnoéstica de la osteoporosis por lo que deberia

plantearse la exclusion de dichos niveles en el estudio.

Palabras clave: Osteoporosis, Aplastamiento Vertebral, Fractura Vertebral, Densitometria Osea,

Densidad Mineral Osea, T-Score.

Papel de las redes sociales en psiquiatria

Begoia Sterling Barba !

1 Estudiante 6° curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcala

Resumen: Introduccién: Las enfermedades de la esfera mental suponen un gran impacto, tanto para el
bienestar de las personas como para la sociedad. Esta revision tiene por objetivo explorar las
posibilidades que las redes sociales ofrecen a la practica psiquiatrica. Resume los principales hallazgos
de los trabajos existentes, asi como sus fortalezas, limitaciones y direcciones futuras. Material y métodos:
Revision sistematica de los estudios publicados en la Biblioteca Cochrane, TripDataBase, MEDLINE,
EMBASE, SCIENCEDIRECT, SciELO, UpToDate y LILACS. Resultados: Se evaluaron 50 articulos que
permitieron dividir las estrategias en dos: reclutamiento de pacientes (recogida de datos, monitorear
cambios en poblaciones y llegar a grupos dificiles) e intervencion (respuesta a publicaciones,
seguimiento y campanas de promocion y prevencion de la salud). Existe necesidad de nuevas
estrategias para analizar la informacién obtenida y aumentar el rendimiento y la precisién de los
métodos establecidos. Conclusiones: Las redes sociales son una herramienta mas barata, eficaz y rapida
para llegar y monitorear a grandes poblaciones que los métodos tradicionales. Permiten llegar a grupos

dificiles e intervenir sobre ellos de manera inmediata. Ademas, son de gran utilizad en la recogida.

Palabras clave: Salud Mental, Psiquiatria, Redes Sociales, Reclutamiento, Intervencion.
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Nuevos marcadores biologicos para el Sindrome
Cardiorrenal: NGAL en el Sindrome Cardiorrenal tipo
1

Maria Suarez Navarro !

! Estudiante 62 curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcala

Resumen: El sindrome cardiorrenal (SCR) se define como una enfermedad multiérgano, producida
por la interrelacion entre el corazodn y el rifidn. E1 SCR de tipo 1 se define como la lesién renal aguda
producida por un empeoramiento brusco de las funciones cardiacas. La lesion de ambos drganos
comparte factores de riesgo y fisiopatologia, lo que nos permite buscar marcadores counes para su
deteccion. Se ha realizado una revision sistematica con 38 articulos extraidos de la base de datos
PubMed. La lipocalina asociada a la gelatinasa de neutréfilos o lipocalina-2 ha sido ampliamente
estudiada, descubriendo su participacion en los estados profibroticos y proinflamatorios que ocurren
en el organismo en el SCR de tipo 1. De forma combinada con otras moléculas como NT-proBNP y
hepcidina 25, resulta un buen biomarcador. Entre otros de los marcadores posibles encontramos el
lipopolisacarido plasmatico, la galectina-3, la proencefalina y el Unt-proBNP. Como tratamiento del
sindrome, de forma alternativa a los utilizados clasicamente, se han propuesto quelantes de hierro,
inhibidores del receptor de adenosina, antagonistas de vasopresina, sensibilizadores de los canales de
calcio, la serexalina y el nicorandil. Ademas, se encuentran en estudio las terapias con oligonucledtidos
antisentido y los inhibidores de ASK1. La realizacién de nuevos estudios experimentales para poner
en prueba las hipotesis expuestas resulta crucial para poder mejorar la calidad de vida de estos

pacientes.

Palabras clave: Sindrome Cardiorrenal, Biomarcadores, NGAL, Lipocalina-2, Diagndstico, Fibrosis,

Lesion.

Ingresos de pacientes con SARS-COV2 en el Servicio
de Pediatria del Hospital Principe De Asturias.
(Cuantos, quiénes, por qué?

Sandra Tabernero Cid ?

I Estudiante 6° curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcala

Resumen: Introduccion y objetivo. La COVID-19 produce en nifios clinica mas leve que en adultos,
aunque también puede causar complicaciones, asocidndose algunas comorbilidades y alteraciones
analiticas con peor evolucion. Planteamos un estudio cuyo objetivo es describir el perfil de los
pacientes pediatricos ingresados con SARS-CoV2. Material y métodos. Estudio observacional
descriptivo retrospectivo mediante revision de historias clinicas de < 16 afios ingresados en el Hospital
Universitario Principe de Asturias con SARS-CoV2 desde abril de 2020 hasta diciembre de 2022.
Resultados. 81 nifios fueron ingresados con SARS-CoV2 durante el estudio, 63 de ellos en 2022, con una
edad media de 2,5 afios (DE 3,72); el 49,4% menores de 12 meses. Los antecedentes mas prevalentes
fueron el asma y el sobrepeso. La dificultad respiratoria fue el motivo de consulta mas frecuente. El

principal diagnoéstico al alta fue infeccion respiratoria aguda. Un 24,7% present6 sospecha clinico-
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analitica de sobreinfeccion bacteriana y el 11,1% algtn tipo de crisis comicial. La neumonia fue la
complicacion mas repetida; se registré un tinico caso de SIM-PedS. El 33,3% precisé antibioterapia, el
25,9% broncodilatadores, el 22,5% gafas nasales y el 7,5% oxigenoterapia de alto flujo. La media de
estancia hospitalaria fue de 3,8 dias (DE 5,26). E1 4,9% se traslad6 a UCIP. Conclusiones. Los ingresos se
han incrementado en 2022. Tener antecedentes de asma, sobrepeso o ser menor de 12 meses fueron los
antecedentes mas repetidos. Los pacientes ingresados por COVID-19 presentan sintomatologia leve,
sobre todo respiratoria, no precisan tratamiento especifico, presentan pocas complicaciones y tiempos

de hospitalizacion cortos.

Palabras clave: COVID-19 Pediatrico, Motivo De Ingreso, Comorbilidades, Signos Y Sintomas,

Complicaciones, Manejo Clinico, Alteraciones Analiticas, Tratamiento.

Resultados clinicos y funcionales tras artroplastia
total de hombro invertida ;Influye la indicacion?

Sandra Ewa Tecza!

1 Estudiante 62 curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcala

Resumen: Introduccién y objetivos: La artropatia del manguito rotador del hombro ha sido
historicamente la indicacion principal de la artroplastia total invertida de hombro. Existe un cambio
en el paradigma en las tltimas décadas al haber demostrado ser una opcion terapéutica valida en otras
indicaciones como en fracturas de htimero proximal. El objetivo del estudio es analizar y evaluar si
existen diferencias en los resultados clinicos y funcionales en pacientes intervenidos por artropatia
degenerativa y por fractura de himero proximal mediante prétesis invertida de hombro por el Servicio
de Cirugia Ortopédica y Traumatologia del Hospital Universitario Principe de Asturias. Material y
métodos: Se trata de un estudio descriptivo observacional, longitudinal, retrospectivo y no aleatorizado
en el que se evaluan 67 pacientes con una edad media de 77,4 afios. Fueron agrupados segtin la
etiologia y evaluados clinica y funcionalmente, resultados que posteriormente fueron comparados.
Resultados: 37 pacientes se intervinieron por artropatia degenerativa y otros 30 por fractura. En ambos
grupos se observé una mejoria absoluta en todas las variables medidas, siendo mejor la funcionalidad
en el subgrupo de patologia degenerativa, aunque sin resultados estadisticamente significativos. En
cambio, otros resultados como la mejoria del dolor pre y postquirtrgico en la escala EVA (8,22 vs 2,11
en el grupo degenerativo; 8,67 vs 1,43 tras fractura) obtuvieron significacion estadistica. Conclusiones:
la mejoria clinica y funcional tras artroplastia invertida de hombro tanto en patologia degenerativa
como traumatica, confirman su correcta indicacion quirtrgica en ambos grupos de tratamiento, siendo
ligeramente superior en artropatia del manguito rotador a pesar de no obtener significacion estadistica

en algunas variables del estudio.

Palabras clave: Artroplastia Total De Hombro Invertida, Fractura De Huimero Proximal, Manguito
Rotador, Artropatia, Constant, DASH, Resultados Clinicos.
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Pérdida del bienestar maternofetal asociado al control
gestacional tardio
Lydia Tello Budia !

! Estudiante 6° curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcala;
Hospital Central de la Defensa “Gémez Ulla”

Resumen: Introduccion: El inicio del control gestacional de forma tardia, superado el primer trimestre,
puede poner en peligro tanto a la madre como al feto. Objetivo: caracterizar la poblacion que acude
mas tarde de la semana 13+6 de embarazo a la consulta de obstetricia del Hospital Central de la Defensa
Goémez Ulla y su desenlace. Material y métodos: Estudio descriptivo retrospectivo, obteniendo los datos
a partir de los sistemas Balmis y Horus. Se analizaron 592 historias clinicas de mujeres que realizaron
una primera visita a las consultas de obstetricia durante el afio 2021. Se cuantifico el porcentaje de
pacientes que se realizaron la ecografia morfoldgica de la semana 20 y se analiz6 la posible relacion
con los resultados perinatales. Resultado: De 592 pacientes, cumplieron los criterios de inclusion 43
mujeres (7,3% del total). Se determino que la poblacion incluida era joven (28,26 + 6,5 afos) y extranjera
(90,7%). Un 39,5% presentaban normopeso, y un 16,3% tuvieron una ganancia ponderal excesiva. A
un 27,9% se les detect6 alguna ITS durante el embarazo. Un 32,6% de las pacientes no se realizaron la
ecografia morfoldgica de la semana 20, y se buscaron posibles consecuencias de este hecho. Un 30,2%
de los embarazos finaliz6 en cesarea. Un 2,3% (n=1) de las gestaciones concluy6 con una muerte fetal
intrattero. Conclusién: El inicio del control gestacional tardio conlleva, en ocasiones, desenlaces
materno-fetales adversos y problemas intercurrentes que podrian prevenirse o tratarse acudiendo a

tiempo a una primera visita con el obstetra.

Palabras clave: Control Gestacional, Embarazo, Primera Consulta Tardia, Riesgo Materno-Fetal,

Ecografia Morfologica.

Enfermedad de Chagas en paises no endémicos.
Adherencia al seguimiento del riesgo de transmision
vertical

Blanca Timoén Vazquez !

1 Estudiante 6° curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcala;
Hospital Central de la Defensa “Gémez Ulla”

Resumen: La enfermedad de Chagas es una enfermedad parasitaria causada por Trypanosoma cruzi no
endémica en Espafia, donde su principal mecanismo de transmision es por via vertical. Por ello y por
el caracter silente de la enfermedad, existe un protocolo de seguimiento de los recién nacidos de
madres con enfermedad de Chagas que requiere la realizacion de pruebas al nacimiento, al primer mes
y entre el noveno y doceavo mes desde el nacimiento. El objetivo del estudio es identificar la cantidad
de pacientes que no terminan el seguimiento del riesgo de transmisidn vertical de la enfermedad, asi
como posibles factores relacionados con los abandonos. Para ello se identificaron las gestantes del
Hospital Central de la Defensa con enfermedad de Chagas entre los afios 2018 y 2021 y se reviso el

seguimiento realizado a los correspondientes descendientes. Los resultados demuestran que el 36% de
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los pacientes no completaron el seguimiento propuesto. Para mejorar la adherencia a este protocolo y
consecuentemente el control de la enfermedad, se ha considerado el potencial beneficio de un

programa de deteccidn precoz de mujeres latinoamericanas (especialmente bolivianas) en edad fértil.

Palabras clave: Chagas, Trypanosoma cruzi, Recién Nacido, Transmisidn, Parasito, Cribado, Pérdida De

Seguimiento.

Valor diagnodstico de la Angio-OCT macular en el
glaucoma

Miriam Toribio Albarran !

1 Estudiante 6° curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcala

Resumen: El objetivo de este estudio es investigar la relacion entre las alteraciones anatomicas y
funcionales en ojos con glaucoma primario de angulo abierto. Para ello, se incluyeron 57 ojos con este
diagndstico que fueron sometidos a medicion de la presion intraocular, evaluacion de campo visual y
Angio-OCT. La correlacion entre los pardmetros evaluados se estudié mediante el coeficiente de
correlacién de Pearson. Los resultados obtenidos fueron una correlacion positiva estadisticamente
significativa de la sensibilidad media del campo visual con la FD-300 y la densidad vascular. No fue
estadisticamente significativa la correlacion con la FAZ y PERM. Esto sugiere que la evaluacion
mediante Angio-OCT en casos de glaucoma primario de angulo abierto esta relacionada con las

alteraciones funcionales en estos pacientes y puede ser 1til para el diagnostico y seguimiento.

Palabras clave: Glaucoma primario de angulo abierto, Angio-OCT, Zona avascular de la févea (FAZ),

FD-300, Defecto del campo visual, Machine learning, Cribado poblacional.

Trayectoria del cociente albumina creatinina en orina
en pacientes con insuficiencia cardiaca aguda

Elena Torres Sanzo !

! Estudiante 6° curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcala;
Hospital Ramon y Cajal

Resumen: Antecedentes- La albuminuria ha sido estudiada como factor de riesgo para el desarrollo de
patologia cardiovascular entre las que destaca la insuficiencia cardiaca. Ademads, también ha sido
asociada a un estado congestivo en insuficiencia cardiaca. Este estudio analiza la trayectoria de UACR
y su asociacion con la trayectoria longitudinal de otros marcadores congestivos durante una
hospitalizacion por insuficiencia cardiaca aguda. Métodos- Este es un estudio observacional
prospectivo en el que se han incluido 63 pacientes con insuficiencia cardiaca aguda. El objetivo
principal es el estudio de la trayectoria de UACR y su asociaciéon con la trayectoria de diferentes
parametros de congestién. Cambios en las variables continuas y sus trayectorias fueron estimadas con
modelos de regresion lineal mixtos. Las estimaciones se expresaron como medias por minimos
cuadrados con sus respectivos intervalos de confianza del 95%. Resultados- La edad media de la

poblacion de este estudio fue de 87 afos, 43 (68,5%) eran mujeres. La trayectoria de la albuminuria
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sufrid6 una notable disminucién, con una reduccién del 50% en el nimero de pacientes con
macroalbuminuria al ingreso con respecto al alta. Cuando evaluamos la trayectoria de UACR como
una variable continua entre ingreso y el alta, observamos una tendencia entre los cambios en
marcadores de descongestion y los valores de UACR. Conclusién- En una cohorte de pacientes ancianos
y con diversas comorbilidades se ha observado una disminucién en la trayectoria de la albuminuria
durante una hospitalizacion por insuficiencia cardiaca aguda. Ademas, esta trayectoria se ha asociado

a la trayectoria de otros marcadores tanto clinicos como bioquimicos de descongestién.

Palabras clave: Insuficiencia cardiaca aguda, UACR, Congestién, Biomarcadores, Trayectoria,

Ancianos.

Resultados del trasplante de microbiota fecal
liofilizado, administrado en capsulas, para la
recurrencia multiple de la infeccion por Clostridioides
difficile

ALICIA URBANO BUENO !

1 Estudiante 62 curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcala

Resumen: Introduccién: El trasplante de microbiota fecal (TMF) es una opcién terapéutica para la
recurrencia de la infeccién por Clostridioides difficile (ICD). Si bien no se comprende del todo su
mecanismo de accidn, es un tratamiento eficaz y seguro. La introduccion del TMF en capsulas permite
una mayor seguridad, comodidad y disponibilidad a igualdad de eficacia con respecto a las demas
vias, por lo que su estudio es conveniente. Métodos: Se describe una cohorte retrospectiva unicéntrica
de 27 pacientes con ICD recurrente que han recibido un TMF entre noviembre de 2019 y mayo de 2023.
Los datos se recogieron a partir de la historia clinica electrénica. Resultados y discusion: la eficacia del
TMF fue del 82,1% a 3 meses (23/28 TMF exitosos) y del 76% a 6 meses 19/25 TMF exitosos). E1 TMF
fue bien tolerado y los efectos adversos fueron leves. Las hospitalizaciones no tuvieron relacion con el
TME, sino con la ICD o con otras enfermedades. La mortalidad no parece relacionada con el TMF, y se
justifica por la comorbilidad de base y la edad de los pacientes. Se deben vigilar los posibles efectos
adversos derivados de la microbiota del donante. Conclusiones: los resultados del estudio concuerdan
con la literatura publicada, mostrando que el TMF liofilizado en capsulas es eficaz y seguro. La
propagacion de esta via de administracion podria aumentar la disponibilidad del TMF en otros centros,

ya que requiere de una menor tecnologia y su preparacion y distribuciéon es mas asequible.

Palabras clave: C. difficile, Colitis Pseudomembranosa, Trasplante De Microbiota Fecal, Capsulas

Liofilizadas, Microbiota Intestinal.
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El aumento de los trastornos de conducta alimentaria
en menores de edad tras la pandemia del Covid-19
Estela Varela Plaza !

1 Estudiante 6° curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcala

Resumen: La definicién de pandemia hace referencia a un brote de una enfermedad infecciosa que se
propaga a nivel mundial. Esta enfermedad es considerada sin precedentes dada la falta de inmunidad.
La pandemia de Covid-19 introdujo aspectos de riesgo para la salud mental, incluido el riesgo de
enfermedad y muerte, asi como el aislamiento, la pausa de la vida cotidiana y la inseguridad
econdmica. El contexto sociocultural influye en la incidencia asi como manifestaciones de los
Trastornos de Conducta Alimentaria (TCA). El presente trabajo tiene como objetivo analizar el impacto
de la pandemia del Covid-19 en los trastornos de conducta alimentaria en menores de edad. Materiales
y métodos: se lleva a cabo una revision sistematica de la literatura en las bases de datos PubMed, y
Science Direct. Se establecen una serie de criterios inclusion y exclusién para delimitar la basqueda.
Resultados: se encuentran 3 temas de discusiéon principales: fisiopatologia de los TCA, y factores
desencadenantes, incidencia de nuevos casos, e incidencia de exacerbaciones en pacientes ya
diagnosticados, y factores relacionados. Conclusiones: Los estudios que se han revisado sobre la
incidencia y la prevalencia de los trastornos de la conducta alimentaria han demostrado que la
pandemia ha afectado los aspectos psicosociales, aumentando la frecuencia de aparicién de trastornos

de la conducta alimentaria y agravando los sintomas y las recaidas en pacientes ya diagnosticados.

Palabras clave: Trastornos Alimenticios, Menores De Edad, Covid-19, Pandemia, Aislamiento

Preventivo, Revision Sistematica.

Epidemiologia y complicaciones en los dos primeros
afnos postoperatorios en pacientes sometidos a
reconstruccion capsulolabral de Bankart entre 2016 y
2019

Qi Yao Ye!

1 Estudiante 6° curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcala

Resumen: La inestabilidad del hombro se interviene en presencia de dolor, pérdida de amplitud
articular y presencia de aprension en las actividades cotidianas. El objetivo de este estudio se basa en
el analisis epidemiologico de los sujetos operados en el Hospital Universitario Ramoén y Cajal y el
analisis de los resultados al afio enfocados en la presencia de inestabilidad del hombro operado o
recurrencia, necesidad de reintervencidn, reingreso e infeccion. Se realizé un analisis retrospectivo,
mediante el estudio de las variables epidemioldgicas (edad, sexo, hombro operado), caracteristicas de
inestabilidad del primer episodio de inestabilidad (nimero de luxacién, subluxacién, afectacion
contralateral, direccion de la inestabilidad, caracter), hallazgos intraoperatorios (SLAP V, HAGL,
defecto dseo glenoideo y humeral), procedimiento quirtirgico (plicatura posteroinferior, Remplissage)
y los resultados clinicos junto a las complicaciones durante los dos primeros afnos de seguimiento. Se

incluyé un total de 75 pacientes, con una proporcion mayor de hombres que de mujeres (4:1), edad
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media de 32 afios (DE 12,32). En el seguimiento hubo 2 recurrencias sin ninguna reintervencion ni
reingreso. No hubo por tanto complicaciones mayores. La tasa de reingreso a los dos afios fue del
2,67%, incidencia estimada de recurrencias fue de 0,32% y 9,30% con un intervalo de confianza del 95%.
Se concluyé que los pacientes del estudio intervenidos por una reconstruccién capsulolabral de
Bankart se recuperan de manera favorable sin la aparicion de complicaciones que requieran una nueva

intervencion.

Palabras clave: Inestabilidad Del Hombro, Bankart, Labrum, Recurrencia, Complicaciones,

Postoperatorio.

Impacto de la comorbilidad en pacientes con fibrosis
pulmonar idiopatica en tratamiento antifibrotico

Oscar Zamora Amengual !

I Estudiante 6° curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcala;
Hospital Central de la Defensa Gémez Ulla

Resumen: La fibrosis pulmonar idiopatica (FPI) es una enfermedad pulmonar poco frecuente, grave,
progresiva y con una alta mortalidad. Diversas comorbilidades son mas propensas en estos pacientes,
pudiendo influir sobre su calidad de vida o agravar su pronoéstico. Por ello, realizamos un estudio de
las comorbilidades mas frecuentes en un grupo de pacientes con FPI en tratamiento antifibrético
seguidos en el Servicio de Neumologia del Hospital Central de La Defensa Gémez Ulla, siendo las
enfermedades mas prevalentes la enfermedad por reflujo gastroesofagico, la hipertension arterial, la
dislipemia y la hipertensién pulmonar, y una baja incidencia de neoplasia pulmonar. Ademads, se
encontrd una mayor mortalidad en aquellos pacientes que ademas de la FPI padecian hipertensién
pulmonar y diabetes mellitus, y en aquellos pacientes que presentaron un aumento de su indice de

Charlson con respecto a su valor al diagndstico.

Palabras clave: Fibrosis Pulmonar Idiopatica, Tratamiento Antifibrético, Comorbilidades, Indice De
Charlson, ERGE, HTP, Diabetes Mellitus, Cancer De Pulmon.

Estudio de la prevalencia de historia de trauma
infantil en una muestra de personas que han sufrido
un primer episodio psicotico

Maria Zufia Tamayo !

I Estudiante 6° curso Grado Medicina, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Alcala

Resumen: La psicopatologia ha ido cobrando gran importancia a lo largo de los afios en el &mbito
cientifico, teniendo cada vez mas en cuenta la historia de vinculos primarios para la comprension del
funcionamiento de la persona y su salud mental. Diferentes autores han considerado que los eventos
potencialmente traumaticos en la infancia tienen un impacto en el desarrollo psiquico y en diferentes
patologias, entre ellas la psicosis. Multiples factores pueden influir en el desarrollo de un primer

episodio psicético (PEP), entre los que se encuentran haber tenido experiencias adversas, las variables
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sociodemograficas, el estilo de apego y la alteracién neurobiologica cerebral. El trauma se define como
la experiencia de haber sufrido un abuso fisico, emocional o sexual, asi como una negligencia fisica o
emocional. En este trabajo se pretende profundizar sobre la prevalencia de trauma relacional en la
infancia y adolescencia presente en una muestra de pacientes que han padecido un PEP, asi como la
frecuencia de los distintos tipos de experiencias adversas mas frecuentes en la infancia y las variables
sociodemograficas que muestran el contexto en el que vive el individuo. Para ello, el instrumento
utilizado de medida va a ser la escala EARLY, que recoge informacién sobre las experiencias adversas

asociadas a las relaciones interpersonales en la infancia, especialmente en el entorno familiar.

Palabras clave: Trauma, Psicosis, Variables Sociodemograficas, Relaciones Interpersonales.
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