Facultad de Medicina y
Ciencias de la Salud

M 2
UAH
RIECS

Actuacion enfermera en el manejo no farmacologico
del dolor en nifios y adolescentes

Daniel Aguado Llinares?

1 Graduado en Enfermeria UAH

Resumen: Introduccién: a pesar de que en la actualidad el control del dolor en nifios y adolescentes
esta cobrando mayor importancia, éste sigue sin ser satisfactorio debido a la falta de conocimientos
e interés por parte de los profesionales sanitarios. Objetivos: reconocer el manejo no farmacolégico
del dolor en la poblacion infanto-juvenil como competencia enfermera, fomentando Ila
participacion de madres y padres en los cuidados e identificando las distintas situaciones en las que
tanto los jovenes como sus familias puedan verse beneficiados. Metodologia: se realizé una
buisqueda bibliografica en las bases de datos PubMed, Cochrane, SciElo y TESEQO, estableciéndose
el afo 2010 como fecha limite por antigiiedad de publicacién. Resultados: el dolor es una
experiencia subjetiva de malestar que genera sufrimiento a la persona que lo padece. Para
diagnosticarlo, la enfermera cuenta con distintos instrumentos, como la observacion, la entrevista o
las escalas validadas. Para cumplir los objetivos que se establezcan junto con el nifio y su familia,
existen distintas intervenciones no farmacologicas con suficiente evidencia cientifica. Conclusiones:
es competencia enfermera orientar el ejercicio de su profesion al alivio del sufrimiento que el dolor
genera en nifios y adolescentes, teniendo en cuenta sus individualidades y caracteristicas propias a
su etapa del desarrollo. Las intervenciones no farmacoldgicas de manejo del dolor estan
demostrando ser ttiles en la mejora del bienestar de quien lo padece, asi como de sus familias.

Palabras Clave: Enfermera; enfermeria; manejo; dolor no farmacoldgico; nifio; adolescente;
jovenes; cuidado.

La sexualidad en la diversidad funcional
fisico-motora, intelectual y sensorial
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Resumen: Las personas con diversidad funcional han estado limitadas durante gran parte de la
historia a su propia patologia. En la actualidad, es una realidad que cada vez estan mas presentes
con mayor notoriedad, gracias a la mejora de la accesibilidad de los diferentes aspectos del dia a
dia, ademads de la educacion y la conciencia social (cosa que queda resaltada en la evolucién del
termino para empleado para hacerles referencia). Sin embargo, la sexualidad, considerada una
parte integral del ser humano parece tener un acceso mas limitado para estas personas. Ademas de
ser un tema tabui para muchas familias o profesionales de su entorno, parece que al no considerarse
una “necesidad vital” queda en segundo plano a la hora de valorarse y plantearse diferentes
intervenciones a no ser que la persona lo demande. La educacion sexual se concibe como una de las
herramientas mas importantes a la hora de desarrollar una sexualidad sana, una sexualidad
deseable y una salud reproductiva. En este ambito, el papel del personal de Enfermeria puede
aportar informacién, ayuda y apoyo tanto a la persona como la familia, haciendo al paciente
participe de su autocuidado y realizando también labores de acompafamiento durante el proceso.
Es por todo esto indispensable que las enfermeras tengan conocimientos sobre cuales son los
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principales problemas sexuales en las distintas discapacidades, qué soluciones existen, qué
profesionales las llevan a cabo y cémo pueden sentirse estas personas. Favoreciendo asi una
valoracion individualizada y una atencidn holistica, incluyendo a la pareja y la familia.

Palabras Clave: Sexualidad; diversidad funcional; educacion sexual; discapacidad fisica o
fisico-motora; discapacidad intelectual; discapacidad sensorial; Enfermeria; educacién para la
salud.

El impacto actual de las alteraciones metabolicas y el
papel de la enfermera en la modificacion de los estilos
de vida
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1 Graduada en Enfermeria UAH
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Resumen: El porcentaje de poblacion con diabetes mellitus tipo 2, sindrome metabolico, obesidad e
hipercolesterolemia es cada vez mayor. Las consecuencias derivadas de estos problemas de salud
pueden ser evitadas mediante la implementacion de medidas de promocién de la salud y
prevencion de la enfermedad, actividades en las que la Enfermeria tiene una funcién importante.
La evidencia cientifica atribuye a los estilos de vida la capacidad de reducir la aparicion de estas
alteraciones metabolicas. Las intervenciones destinadas a la modificacion de los estilos de vida
requieren de un abordaje amplio de aspectos como las recomendaciones actuales de ejercicio fisico
y alimentacion, los factores individuales que determinan la practica de conductas promotoras de
salud o la influencia de la familia, redes sociales, sociedad y cultura en la adopcién de habitos de
vida saludables. Los programas dirigidos a la prevencion de las alteraciones metabolicas precisan
de una actuacion multidisciplinar. La Enfermeria desarrolla un papel principal en la educacién
para la salud, el inicio en la modificacién de habitos no saludables, el seguimiento, la evaluacion de
la motivacidn o barreras percibidas y en la consideracion de la familia como eslabén fundamental
en la adopcién y mantenimiento de nuevas conductas.

Palabras Clave: Enfermedades Metabdlicas; Estilo de vida; Enfermeria en Salud Publica;
Prevencion Primaria; Promocion de la salud; Conductas saludables.

Mas alla del Ictus: Programa Educativo enfermero
dirigido al paciente y su familia
Barbara Basilio Gomez!
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Resumen: Las enfermedades cerebrovasculares constituyen una de las principales causas actuales
de morbimortalidad. El Ictus es la causa principal de discapacidad en la vida adulta, ademas es la
segunda causa de demencia. En Espafa constituye la segunda causa de mortalidad en la poblacién
general y la primera causa en mujeres. Cada vez son mas las personas que sufren un Ictus, de los
cuales los pacientes pueden no se recuperan totalmente, quedando secuelas tanto fisicas como
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psicoldgicas. Las limitaciones funcionales del paciente provocan que un cuidador cubra las
necesidades de cuidado. Generalmente esta persona suele identificarse con algtin familiar, llamado
cuidador informal. Debido a la falta de conocimientos, se plantea la creacién de un programa
educativo basado en la evidencia cientifica que resuelva las dudas y preocupaciones del paciente y
su familia sobre el proceso de la enfermedad y los cuidados que requiere el paciente. Para llevar a
cabo el programa hay que seguir unas indicaciones. Primero identificar las necesidades de la
persona en relacién con la enfermedad y las habilidades y conocimientos que poseen los
cuidadores y el paciente. Después marcar unos objetivos a alcanzar. Posteriormente indicar los
métodos y técnicas a seguir para conseguir los objetivos y aplicarlo, y por dltimo evaluar la
efectividad y validez del programa. El objetivo de este trabajo es conseguir que los cuidadores sean
capaces de proporcionar por si mismos los cuidados necesarios al paciente después del ingreso
asegurando la continuidad de cuidados y la calidad de vida del paciente.

Palabras Clave: Ictus; ACV; secuelas; autocuidado; familia; rehabilitacion; dependencia; cuidados;
enfermeria.

La intervencion enfermera Musicoterapia en los
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Resumen: Introduccion: Los Cuidados Paliativos tienen el objetivo de conseguir el maximo
bienestar y calidad de vida de las personas y sus allegados cuando su enfermedad no responde a
tratamiento curativo. Marco teodrico: Los Cuidados Paliativos son un servicio que es
progresivamente mas demandado debido al envejecimiento de la poblacion y los cambios sociales
y economicos. Los recursos que se proporcionan constan de equipos multidisciplinares, donde las
enfermeras forman parte de todas las unidades asistenciales. Justificacién: La intervencion
enfermera Musicoterapia ha adquirido protagonismo como recurso en los Cuidados Paliativos
ofreciendo una atencidn holistica para conseguir la maxima calidad de vida posible. Objetivos:
Conocer los resultados de la aplicacion de Musicoterapia en los Cuidados Paliativos, incluida la
intervencion enfermera Musicoterapia. Material y métodos: Estudio de revision bibliografica sobre
la aplicacién de la musica como recurso en los Cuidados Paliativos siguiendo unos criterios de
inclusién y de exclusiéon en bases de datos, libros electrénicos, tesis doctoral, paginas web de
asociaciones, sociedad e Instituciones Publicas del Estado. Resultados: Se han recopilado 15
estudios de la aplicaciéon de la Musicoterapia en los Cuidados Paliativos agrupandose los
resultados en los efectos que produce en el drea fisioldgica, social y psicologica. Discusion: De los
15 resultados, solo 2 de ellos se corresponden a la intervencién enfermera musicoterapia,
obteniendo multiples beneficios siguiendo diferentes métodos. Conclusion: Diferentes
intervenciones de Musicoterapia llevadas a cabo por multiples profesiones han demostrado los
beneficios de su aplicacion en los Cuidados Paliativos en el drea fisioldgica, social y psicologica de
la persona.

Palabras Clave: Cuidados enfermeros; Enfermeria; musica; musicoterapia; cuidados paliativos;
cuidados al final de la vida.
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Resumen: Los accesos vasculares (AV) se definen como la insercion de dispositivos en los vasos
sanguineos para llevar a cabo determinados procedimientos terapéuticos. Se utilizan diferentes
dispositivos intravasculares (DIV) en la practica clinica: los catéteres arteriales y catéteres venosos.
Se estima que el 70% de los pacientes ingresados en medio hospitalario son portadores de algin
tipo de catéter intravascular. La cateterizacién arterial es el segundo procedimiento invasivo mas
utilizado en Unidades de Cuidados Intensivos (UCI) con el fin de realizar una monitorizacion
continua de la presion arterial o para saber los parametros gasométricos del paciente. Los catéteres
venosos se clasifican a su vez en periféricos y centrales principalmente. Todo tipo de catéter
intravascular puede presentar complicaciones como consecuencia de su insercién y manipulacion.
Una de las complicaciones que con mayor frecuencia ocurren son las bacteriemias relacionadas con
los catéteres vasculares (BRC). En 2011 representaron el 13% de las infecciones nosocomiales en
Espafia y se le atribuye una elevada morbilidad y coste sanitario. Con el fin de prevenir las BRC, el
protocolo Bacteriemia Zero expone que los enfermeros deben estar formados en la correcta
inserciéon del catéter y aplicar los cuidados necesarios, llevando a cabo adecuadas medidas
higiénicas para su colocacion y manipulacién. Por tanto, la labor de Enfermeria es fundamental en
los cuidados de los AV, por lo que con el presente trabajo se pretende conocer las recomendaciones
sobre el correcto manejo de los AV para asi reducir las posibles complicaciones del catéter.

Palabras Clave: Cuidados; catéter; complicaciones; enfermeria; periférico; central.
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Resumen: La diversidad cultural es un fendmeno que se vive en las sociedades actuales, debido en
gran parte a la globalizacidon. La multiculturalidad de los pacientes en los hospitales incita a que los
cuidados culturalmente competentes adquieran cada vez mas importancia. La Enfermeria
transcultural (ET) es una corriente de la Enfermeria creada por Madeleine Leininger, centrada en
los cuidados pero basada en la cultura, que tiene en cuenta la visién del mundo, creencias y
tradiciones culturales del paciente para que los cuidados puedan ser culturalmente competentes y
por lo tanto, eficaces. Como enfermeras debemos saber sobre la influencia que tiene la cultura en
todo lo relacionado con el proceso de salud-enfermedad asi como conocer aquellos aspectos que
pueden ser un impedimento a la hora de dar cuidados culturalmente apropiados. Para asi
desarrollar la habilidad, es decir, la competencia cultural, de dar cuidados que estén dentro del
contexto cultural del paciente. Valorando su legado cultural, los fenémenos especificos de su
cultura que afectan a la salud y las tradiciones de salud que mantiene, dando un enfoque especial a
la cultura africana subsahariana en este trabajo. Con la posibilidad de finalmente utilizar alguno de
los modelos para dar cuidados culturalmente competentes, siendo el original el de la fundadora de
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la ET, o poner en practica el algoritmo propuesto para la atencion enfermera a personas
inmigrantes.

Palabras Clave: Enfermeria; Cuidados; Transculturales; Cultura; Interculturalidad; Africa.
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Resumen: Entre todas las complicaciones que la persona puede presentar tras la amputacion, el
dolor del miembro fantasma (DMF) es comun y de las mas graves, pues incapacita a la persona a la
hora de realizar sus actividades de la vida diaria, comprometiéndola socialmente en su entorno y
dificultando su reintegracion profesional; afectando, por lo tanto, directamente y de forma
importante a su calidad de vida. El DMF se define como la presencia de sensaciones dolorosas en
una extremidad ausente debido a una amputacion, clasificiandose como un dolor de origen
neuropatico, manifestado de diversas formas, variando en intensidad y frecuencia, de inicio
inmediato o afios después a la amputacion. El abordaje debe ser multidisciplinar y inico para cada
persona. Desde la enfermeria, debemos conocer todas las complicaciones de la amputacién y el
tratamiento farmacoloégico y no farmacologico que se puede usar para aliviar el DMF. Se destaca la
importancia de las protesis ya que ademas de aliviar el DMF, es de total importancia tanto a nivel
individual, social y laboral. Las nuevas tecnologias han supuesto un cambio en los cuidados,
incluyendo las protesis, con una cantidad de nuevas posibilidades para las personas con
amputaciones consiguiendo buenos resultados. Como enfermeras debemos trabajar junto con la
persona durante el proceso que conlleva la amputacion, trabajando el nuevo cambio de rol y el
cambio de imagen corporal para una buena adaptacién y acompanar a la persona en el proceso de
la implantacién de la protesis para que la vea como una nueva oportunidad.

Palabras Clave: Dolor; Miembro fantasma; prétesis; enfermeria; amputacion.

La enfermera comunitaria y la promocion de la salud
mental infantil en el ambito escolar
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Resumen: La salud mental es un continuo a lo largo de la vida de las personas que desempena un
papel determinante en su desarrollo biopsicosocial y su bienestar. Existen factores modificables
que tienen gran repercusion sobre ella como las conductas y los estilos de vida, los cuales
comienzan a forjarse durante la infancia, influenciados en gran medida por el entorno familiar y
escolar. Una de las funciones del sistema sanitario espafiol, el Sistema Nacional de Salud (SNS), es
promocionar la salud y por ende la salud mental. Esto implica llevar a cabo intervenciones
interdisciplinares, participativas, dirigidas a la poblaciéon general y que estén basadas en la
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Educacion para la Salud (EpS) como proceso de ensenanza — aprendizaje. El resultado que se
persigue es que las personas desarrollen capacidades cognitivas, emocionales y procedimentales
que les permitan elegir, adoptar y mantener practicas y estilos de vida saludables; lo cual resulta
mas sencillo de conseguir en las primeras etapas de la vida. Existen lineas estratégicas publicadas
que pretenden servir de guia para el desarrollo de programas y proyectos de promocion de la salud
mental infantil, no obstante, aiin son escasos en nuestro pais; y aunque la iniciativa puede partir de
cualquier sector de la poblacién, la enfermera comunitaria ocupa una posicion idénea para ello
gracias a su vision holistica de las personas, el desarrollo de sus funciones con base en un Centro de
Atencion Primaria (primer nivel de atencién del SNS), formar parte de un equipo multidisciplinar y
el trabajo directo con la comunidad.

Palabras Clave: Promocién de la salud; salud mental infantil; enfermera comunitaria; Atencion
Primaria; escuela; nifios.

Repercusion del estigma social en personas
diagnosticadas de esquizofrenia. Intervenciones
enfermeras
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Resumen: Este trabajo tiene como objetivo describir los principales estigmas que rodean a la
esquizofrenia, e intervenir asi en el proceso para ayudar a los pacientes a manejar dichos prejuicios
en su dia a dia. Se hablara sobre lo que es la salud mental y la esquizofrenia, haciendo un pequefio
repaso de dichos términos. Dentro de los estigmas se hablara de las complicaciones y
discriminaciones que sufren los pacientes por su condicién y se propondran medidas para evitar el
agotamiento tanto de los pacientes como de sus familias. Para ello, desarrollaran métodos de
afrontamiento ante las situaciones en las que el paciente se sienta afectado por la enfermedad y el
estigma que estas generan. Se realizard una busqueda bibliografica en guias de practica clinica de
enfermeria aplicables al problema estudiado. Con ellas se trabajara con intervenciones grupales e
individuales, explicando su utilizaciéon y efectividad. Donde se expondran grupos de apoyo y
asociaciones de familiares accesibles en internet, asi como algunos de los principales diagndsticos
relacionados con la esquizofrenia y el estigma. Ademas, se efectuara un estudio mas exhaustivo
acerca de los aspectos de la persona que se ven afectados por el estigma social. Ademads de una
descripcion mas detallada de como se difunde el estigma a través de los medios de comunicacion.
Para ello se hablara de como ha evolucionado el estigma relacionado con la salud mental a lo largo
del tiempo, asi como las diferentes visiones que tiene la poblacidn acerca de este tema, incluyendo
en el andlisis al personal sanitario.

Palabras Clave: Estigma; esquizofrenia; afrontamiento; salud mental; enfermeria.
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Resumen: El cancer de mama contintia siendo a dia de hoy el tipo de cancer mas prevalente en la
mujer occidental. Los numerosos avances tanto en medidas diagnosticas como en tratamiento,
sumados al incremento de la esperanza de vida en los tltimos afios, han logrado cronificar la
enfermedad: cada vez hay menos muertes por cancer de mama, pero se contintian diagnosticando
nuevos casos cada afo. Los distintos tipos de tratamiento disponibles actualmente, provocan
efectos devastadores en el cuerpo de la mujer que los recibe, convirtiéndose en una enfermedad en
si misma, y en muchos casos, estos efectos persisten durante afios a pesar de haber finalizado el
tratamiento, o incluso para el resto de su vida. De entre todos estos efectos, destacaremos los
efectos secundarios del tratamiento que afectan a la autoestima y/o sexualidad de la mujer: efectos
que pueden limitar considerablemente la calidad de vida de las mujeres que los padecen, y que
actualmente se encuentran infratratados en nuestro medio, tal y como muestran las guias clinicas
disponibles hasta el momento (en las que la tendencia es a obviar estos aspectos). La valoracion y
los cuidados relacionados con la autoestima y la sexualidad de las personas son competencia de
enfermeria, pero aun a dia de hoy los problemas derivados de estas areas se encuentran
infravalorados en nuestro entorno. Evidenciar los problemas de salud mas prevalentes desde la
perspectiva de la enfermeria en mujeres en tratamiento con cancer de mama, resultara fundamental
para la normalizacién e implementacién de programas especificos de atencion a estas mujeres en
nuestra sociedad.

Palabras Clave: Cancer de mama; carcinoma de mama; efectos; tratamiento; autoestima;
sexualidad; mujer; calidad de vida.
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Resumen: La Esclerosis Multiple (EM) es una enfermedad cronica autoinmune progresiva que
cursa con inflamacién y desmielinizacion de las neuronas del Sistema Nervioso Central (SNC). Es
considerada la causa mas frecuente de discapacidad en los adultos jovenes. Al ser una enfermedad
progresiva, la discapacidad que se produce ira siendo mayor con el paso del tiempo, pudiendo
desembocar ello en una situacion de incapacidad, siendo considerada una enfermedad
progresivamente incapacitante. Esta discapacidad que se produce es debida a que se ven afectados
diversos factores dentro de la persona, asi pues, va apareciendo fatiga (de empeoramiento
vespertino), dolor, discapacidad funcional, problemas urinarios, cognitivos, depresion, ansiedad y
problemas sociales como la perdida de amistades, entre otros tantos problemas. Todo esto hace que
se vea afectada de forma muy significativa la calidad de vida de la persona que, si bien es un
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concepto muy dificil de definir debido a su subjetividad, se sabe que esta relacionado con la
percepcidn que tiene el individuo de si mismo, de su estado de salud y bienestar. Por todo ello se
plantea elaborar una serie de estrategias para abordar los cuidados enfermeros que se deben
proporcionar a las personas que padecen EM, en vistas a mejorar lo méaximo posible su calidad de
vida durante el proceso de la enfermedad.

Palabras Clave: Cancer de mama; carcinoma de mama; efectos; tratamiento; autoestima;
sexualidad; mujer; calidad de vida.

Cuidados enfermeros a las personas con sindrome
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Resumen: Objetivos: Cuidados enfermeros a los afectados del Sindrome Post-Polio (SPP).
Metodologia: Estudio descriptivo de la revision bibliografica. Utilizando diferentes bases de datos.
Resultados: La poliomielitis existe hace miles de afios. Se ha visto que con los afios las personas
infectadas por el virus han ido desencadenando una serie de sintomas tardios degenerativos
afectando en gran medida a su vida diaria, el llamado Sindrome Postpolio. Es una atrofia muscular
progresiva después de la infeccion de causa desconocida. Los sintomas incluyen fatiga, debilidad
muscular, dolor, intolerancia al frio, disnea, trastornos del suefio y cognitivos. Reduciendo su
capacidad funcional y deteriorando la calidad de vida, afectando a las actividades basicas de la
vida diaria. No hay manera de prevenir o curar, pero si se puede actuar con las intervenciones
enfermeras para mejorar su calidad de vida y enlentecer la afectacion degenerativa. Conclusiones:
Sus nuevas necesidades y demandas asistenciales se encuentran con un gran problema ya que son
escasamente reconocidas por las profesionales. Por ello se debe considerar un nuevo enfoque en la
atencion hacia los supervivientes de la infeccién aguda. Siendo este un reto para los profesionales
de la salud que deben de proveer de medidas y recursos asistenciales apropiados para cada caso.
La enfermera deberd realizar una intervencion adecuada a los nuevos diagnosticos, realizando las
actividades adecuadas en su intervencion para conseguir su mejora en la calidad de vida, que en
tantas ocasiones se ve limitada por el dolor y el cansancio. Al igual que insistir en la importancia de
la vacunacion.

Palabras Clave: Poliomielitis; Polio virus; Vacuna anti polio de virus inactivados; Vacuna anti polio
oral; Prevencion y control; Erradicacidn de la enfermedad; Sindrome post-polio.




RIECS 2017, 2, S1 31

Intervenciones enfermeras desde atencion
especializada en nifios con trastorno por déficit de
atencion e hiperactividad
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Resumen: El trastorno por déficit de atencion/hiperactividad (TDAH) es la enfermedad
neuropsiquiatrica mas frecuente en la infancia, pudiendo permanecer las manifestaciones clinicas
en un 40-70% de los casos durante la adolescencia, y en un 30-65% en la edad adulta. E1 TDAH se
caracterizada por un patron persistente de sintomas de inatencién y/o hiperactividad/impulsividad
que no pueden atribuirse con alteraciones neuroldgicas, sensoriales, del lenguaje o motoras;
discapacidad intelectual o trastornos emocionales. Estos pueden repercutir de forma negativa en el
desarrollo del nifio, produciendo problemas en el ambito familiar, escolar y social en el que se
desenvuelve el nifio. El diagnéstico de TDAH es fundamentalmente clinico, por lo que debe
basarse en la observacion de las manifestaciones clinicas, asi como en las entrevistas realizadas a los
padres, profesores y al nifio. La presencia de varias clasificaciones (DSM-V y CIE-10) provoca
diferencias sobre los datos epidemioldgicos. Respecto a las diferencias relacionadas con el sexo, el
diagndstico es mas frecuente en niflos que en nifias, con una proporcién 3:1; sin embargo, existe
discusién en relacion a la veracidad de los datos por la posibilidad de que la presentacion
puramente inatenta sea subestimada, la cual se presenta con mayor frecuencia en las nifias (2:1).
Resulta de vital importancia la deteccién temprana del trastorno y el diagnoéstico precoz del mismo,
con el objetivo de remitir los sintomas y evitar posibles problemas futuros de conducta, autoestima,
rendimiento escolar y relaciones sociales.

Palabras Clave: Trastorno por déficit de atencidn con o sin hiperactividad; actuacion enfermera;
Atencién Especializada; afrontamiento familiar; adaptaciones educativas y apoyo familiar.

La familia como agente de cuidados ante procesos de
salud cronicos

Noelia Serrano Ntfiez!

1 Graduada en Enfermeria UAH

Resumen: En la sociedad el grupo social primario lo constituye la familia. La familia es un sistema
abierto que forma parte de la red social de la persona, actuando como intermediario entre la
persona y la sociedad. Cuando la persona tiene dificultad para realizar sus cuidados, es la familia la
principal responsable para satisfacer las demandas. De esta manera la familia constituye el sistema
informal de cuidados. En la sociedad espafiola existe un 60% de personas que se encuentran en un
proceso de salud crdnico, teniendo en cuenta este dato, a medida que el proceso crénico progresa
las necesidades de cuidados aumentan. Espafia se aproxima a un modelo mediterraneo de atencion
a la dependencia ya que el mayor peso del cuidado recae sobre la familia. A su vez la familia
interactdla con el sistema formal de cuidados, existen modelos que describen la relacion que
establece el profesional de enfermeria con el cuidador informal. La prestacion de cuidados
informales tiene efectos negativos y positivos. Los efectos positivos aumentan el bienestar
percibido al prestar cuidados sin embargo los negativos generan una imagen social pobre sobre la
actividad del cuidado. Existen numerosos instrumentos validados para evaluar los efectos



RIECS 2017, 2, S1 32

negativos que produce el cuidado informal. la promocién de los cuidados bucodentales dirigidos
hacia personas mayores, familiares y a sus cuidadores.

Palabras Clave: Familia; cuidador informal; enfermeria; enfermedad crénica; cuidados de larga
duracion.

La imagen social de la profesion enfermera

Pedro José Cozar Guerrero!

1 Graduado en Enfermeria UAH

Resumen: Toda profesion cuenta con su identidad e imagen. La primera se refiere a las cualidades
que necesita una persona para reconocerse como integrante de un gremio profesional. La segunda
esta referida a como la poblacion percibe a un colectivo profesional. La enfermeria, por tanto,
cuenta con una identidad y con una imagen. Centrandonos en la imagen, esta no esta configurada
unicamente por la forma de actuar de las enfermeras o la relacion terapéutica que establezca con las
personas. La larga evolucion de los cuidados ha ocasionado que en la actualidad atn se conciba
una enfermeria anticuada en la que predominan ideas obsoletas. Ademas, estas ideas han sido
prolongadas en el tiempo hasta nuestros dias gracias a la actuaciéon de los medios de comunicacion.
Estos, transmitiendo una imagen tradicional y estereotipada, 1til para generar un mayor niimero
de audiencia, han impedido que la imagen de la profesion enfermera haya evolucionado al mismo
ritmo que la propia profesién, repercutiendo negativamente para sus intereses. Por ello las
enfermeras son las tinicas capaces de invertir la situacion, liderando la difusiéon de una imagen
verdadera de la profesion a la sociedad.

Palabras Clave: Enfermera; imagen social de la enfermeria; estereotipos de la enfermera; medios de
comunicacion y enfermeria; cuidados enfermeros.

Crisis econdmica y salud

Laura Hernanz Milanesi?

1 Graduada en Enfermeria UAH

Resumen: Actualmente, se esta viviendo en Espafa una situaciéon de crisis econdmica que, desde
que comenzo, esta siendo la responsable de los efectos negativos que esta generando sobre la salud
de las personas. El Gobierno se ha visto en la tesitura de tener que adoptar medidas de disminucion
de los presupuestos destinados a la sanidad y, por ende, a restringir o limitar los recursos y
servicios sanitarios, que contrastan con el aumento de los porcentajes de pago de algunos de los
bienes que estdn, o estaban, incluidos en la cartera de servicios. Existe una clara distribucion
desigual de salud y enfermedad sobre los distintos grupos poblacionales. Hecho que se evidencia
de forma clara al analizar a los grupos mas vulnerables de la sociedad. Uno de los factores
precipitantes de estos efectos, derivado de la situaciéon en la que nos encontramos, es la situacion de
desempleo o el aumento de la precariedad laboral. Esta situacion estd generando una pérdida de
ingresos en los hogares espanoles, la cual es la principal causa de peores condiciones de vivienda y
estilos de vida, y del deterioro de la salud mental. Asimismo, pese a que la esperanza de vida siga
aumentando, igual que antes del comienzo de la crisis, la mortalidad en Espafia ha aumentado
desde que convivimos con esta situacién economica. Las enfermeras tenemos el deber de proteger
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y promover la salud de las personas interviniendo de forma activa sobre las situaciones que estén
afectando a la poblacién y que puedan ser susceptibles de mejora.

Palabras Clave: Determinantes de salud; Determinantes Sociales de Salud; Desigualdades en
Salud; crisis econdmica; recesién econdmica; factores socioeconomicos; factores sociologicos;
desigualdad; inequidad; nivel de vida; indicadores de salud; politicas publicas; Estado del
Bienestar; desempleo; problemas de salud; financiacién y proteccién social.

La miel en el cuidado de heridas desde un enfoque
enfermero

Lucia Herradoén Lij6!, Ainhoa Calvo Herrera?

1 Graduada en Enfermeria UAH
2 Tutor, Departamento de Enfermeria y Fisioterapia, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud,
Universidad de Alcala

Resumen: La miel es una de las terapias tradicionales para la cura de heridas mas ancestrales.
Contintla empleandose hoy en dia tanto en productos comerciales como de forma pura sobre
lesiones cutaneas agudas y crénicas. Este empleo se ha mantenido con el paso de los afios gracias a
sus propiedades antibacterianas, antiinflamatorias, antioxidantes, de desbridamiento, de
estimulacién del crecimiento tisular y de impulsor del sistema inmunoldgico, conferidas por su
particular composicién, que le proporciona unas caracteristicas especiales que favorecen la
cicatrizacion y reducen el tiempo del proceso en cada una de sus etapas (inflamacion, proliferacion
y remodelacion). Las enfermeras somos unos de los profesionales de salud que mas desarrollan el
ambito de la cura de heridas. Desde el marco conceptual de Virginia Henderson, se puede abarcar
la cura con miel: una de las necesidades basicas que enuncio fue la de Mantener la higiene corporal
y la integridad de la piel, en la cual se podran incluir todas aquellas alteraciones de la piel. A partir
de enunciar un diagndstico con la etiqueta NANDA Deterioro de la integridad cutanea, se podra
proceder a la planificaciéon de unos objetivos NOC y unas intervenciones NIC en las que se
establezcan unas actividades para la realizaciéon de la cura segun la bibliografia analizada,
siguiendo asi el proceso enfermero.

Palabras Clave: Miel; herida; manejo de heridas; cuidado de heridas; terapia tradicional; proceso
enfermero.

Utilidad de los datos bioquimicos para el control y
deteccion de situaciones agudas en el paciente
diabético Tipo 1

Javier Fraile Cafiadas!

1 Graduado en Enfermeria UAH

Resumen: La Diabetes Mellitus tipo 1 (DM1) es la enfermedad autoinmune crénica mas frecuente
en la infancia, esta caracterizada por una destruccion progresiva de las células B pancreaticas que
conlleva a un déficit absoluto en la secrecion enddgena de insulina y, por consiguiente, la necesidad
terapéutica de administrar insulina exdgena junto con el mantenimiento de unos habitos de vida
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saludables como una dieta equilibrada o el ejercicio fisico. El caracter autoinmune de esta patologia
lleva a realizar multiples investigaciones en torno a nuevas vias de tratamiento o de prevencion en
la apariciéon de esta. Con ayuda de la bioquimica somos capaces de detectar esta situacion y
entender los cambios que ocurren en el organismo con el desarrollo de la DM1 adecuando estos a
las necesidades de salud para posteriormente aplicar los cuidados enfermeros necesarios. El
objetivo de este proyecto es saber interpretar, por parte del personal de enfermeria, los datos
bioquimicos obtenidos en cada situacion para mantener un adecuado control y seguimiento de la
patologia y ser capaces de detectar cualquier situacion aguda que, en caso de no ser diagnosticada
y tratada precozmente, puede conllevar a un riesgo vital importante en el paciente diabético,
mejorando asi la esperanza y calidad de vida de estas personas.

Palabras Clave: Diabetes tipo 1; hiperglucemia; sistema inmune; autoinmunidad; insulina;
diagndstico diabetes; tratamiento diabetes; cetoacidosis diabética; glucosuria; cetonemia; cetonuria;
sindrome hiperglucémico hiperosmolar; hipoglucemia; coste farmacoldgico diabetes; educacion
diabetologica.

El coste oportunidad en el campo del cuidado: una
aproximacion en el campo de las decisiones vitales

Lydia Madariaga Casquero!, José Maria Santamaria Garcia2

! Graduada en Enfermeria UAH
2 Tutor, Departamento de Enfermeria y Fisioterapia, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud,
Universidad de Alcala

Resumen: Las personas a lo largo de la vida han de decidir la realizaciéon de una accion entre varias
posibles; coste oportunidad. Ello llevara a la pérdida de opcidn (coste de oportunidad) derivada del
camino no elegido. Las acciones que realizan las personas forman parte de su Autocuidado,
necesario para la satisfaccion de sus necesidades. El objetivo de estudio es demostrar formalmente
el coste de oportunidad en las acciones de salud. Se utilizé una metodologia deductiva a través de:
extraccion de conocimiento mediante busqueda bibliografica, analisis documental, descripcion
mediante tablas, andlisis de datos y Discursatio de expertos. El primer resultado consiste en la
descripcion de las necesidades de cuidado a través de los Requisitos de Autocuidado Universal
(RAU). El segundo es la representacion de las relaciones inter requisito, anteriormente
mencionados, que emanan de la confrontacion de los RAU con ellos mismos (en un contexto de
ideal clinico definido a través de Factores Basicos Condicionantes). El ultimo resultado formaliza la
afectacion en la satisfaccion de un RAU al abordar, en un mismo instante, la satisfacciéon de otro
distinto. Estos tiltimos resultados se exponen con una representacion mediante tablas de Karnaugh
que permite apreciar la naturaleza de la relacién, obstaculizadora o favorecedora, inter requisito.
No se han encontrado estudios similares en el campo del cuidado de la salud. El analisis del coste
de oportunidad es una pieza clave en el disefio de servicios de salud ya que fundamenta la relacién
entre requisitos y por ende la potencial secuenciacion de los mismos.

Palabras Clave: economia en atencion de salud y organizaciones; economia de la salud; enfermeria;
investigacién en administracion de enfermeria; atencién de enfermeria; teoria de enfermeria;
autocuidado.
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Analisis del estado de salud en adultos mayores en
San Carlos-Lempa (El Salvador). Necesidades
recursos e intervencion enfermera.

Patricia Mascaraque Cantero’, Edgar Hita Herranz?

! Graduada en Enfermeria UAH
2 Tutor, Departamento de Medicina y Especialidades Médicas, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud,
Universidad de Alcala

Resumen: El Salvador, como pais en vias de desarrollo, presenta una poblacion joven pero que
tiende aceleradamente hacia el envejecimiento, condicionada por el conflicto civil armado que
finalizara hace 25 afios. En la actualidad se requiere de un ajuste de recursos, para hacer frente a las
necesidades de este creciente sector poblacional. Concretamente, analizamos la situacion de salud
de los adultos mayores de San Carlos-Lempa, comunidad fuertemente ligada a los recursos
naturales y la agricultura, con escaso desarrollo en servicios del hogar. Desde 2009 esta teniendo
lugar un gran avance del sistema de salud, en busca de la equidad y la cobertura universal, que ha
potenciado el papel de la atencion primaria de salud en los cuidados, incorporando actividades de
promocion de la salud y prevencion de la enfermedad, que en la actualidad no son completamente
efectivas. La nueva direccion de las politicas de salud pretende ademas fomentar la participacion
comunitaria, hasta ahora sostenida por organizaciones no gubernamentales. En San Carlos-Lempa,
la Asociaciéon Rural de la Tercera Edad (ARTE) es protagonista en participacion comunitaria para la
defensa de los derechos de los mayores. Esta region se beneficia ademas de proyectos de
cooperacion por instituciones internacionales, como son los Campus Sociales con Centroamérica de
la Universidad de Alcald, aportando capacitaciones y consultas de salud, enmarcadas en el proceso
de cuidados de la Enfermeria.

Palabras Clave: El Salvador; envejecimiento; recursos; necesidades; adultos mayores; recursos
naturales; sistema de salud; cobertura universal; atenciéon primaria; promociéon de la salud;
participacion comunitaria; derechos; cooperacion; Enfermeria.

Cuidados centrados en el desarrollo del prematuro en
una unidad de cuidados intensivo neonatal

Alicia Rojas Roman?, Purificacion Gonzalez Villanueva?

1 Graduada en Enfermeria UAH
2 Tutora, Departamento de Enfermeria y Fisioterapia, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud,
Universidad de Alcala

Resumen: El objetivo de este trabajo es conocer e identificar la importancia y trascendencia de los
Cuidados Centrados en el Desarrollo y su aplicacion practica en las unidades de cuidados
intensivos neonatales. Los Cuidados Centrados en el Desarrollo representan una nueva filosofia en
el cuidado del prematuro, mas calida y humana. Su objetivo principal es favorecer el desarrollo
tanto neuronal, sensorial como emocional del recién nacido en su nueva etapa extrauterina,
reduciendo para ello los procesos que le supongan estrés, considerando a la familia fundamental en
la implicacion de los cuidados de su hijo. Entre los pilares fundamentales de esta filosofia, se
encuentran las intervenciones dirigidas al control de los estimulos externos (luces y sonido), al
mantenimiento de una postura corporal y una manipulacién correcta, manejo del dolor neonatal
empleando analgesia no farmacoldgica, la implicacion de los padres en el cuidado de sus hijos, asi
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como la utilizacién del método canguro y la lactancia materna. Enfermeria tiene un papel central en
el cuidado de los prematuros y sus familias, de ello depende la mejoria de su salud y la educacion
de los padres en el cuidado de sus hijos. La implantacion de estos cuidados en Espafia atn no esta
muy desarrollada en todas las unidades neonatales, bien por falta de formacién en el personal, de
motivacién o por estructuras en las unidades que no favorecen el desarrollo del mismo. Es
importante que esta situacién con el tiempo vaya evolucionando, para poder proporcionar unos
cuidados de mayor calidad y mas humanizados

Palabras Clave: Prematuro; cuidados centrados en el desarrollo; familia; unidades neonatales;
cuidados enfermeros; ruido; luz; estrés; método canguro; lactancia materna; dolor neonatal.

Memoria humana: Enfermedad de Alzheimer

Isabel Terrazas Quijano’, Marta Saura Redondo?

! Graduada en Enfermeria UAH
2 Tutora, Departamento de Enfermeria y Fisioterapia, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud,
Universidad de Alcala

Resumen: La Enfermedad de Alzheimer es una patologia que, debido al aumento de la esperanza
de vida, afecta cada vez a mas personas mayores de 65 afnos. Se trata de una enfermedad que cursa
con deterioro progresivo neuroldgico y global de la persona, llegando a producir la dependencia
total para las actividades basicas de la vida diaria en su fase mas avanzada. Una de las primeras
manifestaciones son las pérdidas de memoria. A dia de hoy la causa sigue siendo desconocida,
pero son varias las teorias postuladas. Histopatoldgicamente se caracteriza por la presencia de
placas de proteina beta-amiloide en terminaciones nerviosas, la formaciéon de ovillos
neurofibrilares en el interior de la neurona y la atrofia de la corteza cerebral como consecuencia de
la pérdida neuronal. La estimulacién cognitiva temprana es esencial para mantener activas las
redes neuronales, fortalecer la memoria y disminuir el deterioro cognitivo. En cuanto a las
intervenciones de enfermeria, éstas se adaptan en funcion de la fase en la que se encuentre cada
paciente sabiendo que la inclusion de la familia y/o cuidadores en el plan de cuidados asegura una
mejor continuidad del mismo. En este trabajo se describe el funcionamiento de la memoria, desde
las primeras asociaciones neuronales hasta la degeneracion de las mismas. Centrandose asi en la
fisiopatologia, farmacologia, terapias y cuidados de enfermeria asociados a la enfermedad de
mayor prevalencia en cuanto a pérdida de memoria se refiere: la Enfermedad de Alzheimer.egado
al alta hospitalaria y/o en atencidén primaria con el fin de tener una fuente de consulta de facil
acceso.

Palabras Clave: Alzheimer; memoria; neurodegeneracion; enfermeria; cognitivo.
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Prevencion del desequilibrio nutricional inferior a las
necesidades corporales en personas mayores
independientes

Irene Duque Rebollo?, Jorge Luis Gomez Gonzalez?

! Graduada en Enfermeria UAH
2 Tutor, Departamento de Enfermeria y Fisioterapia, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud,
Universidad de Alcala

Resumen: Segun las proyecciones demograficas, el aumento de la esperanza de vida en la
poblacion, unido a una disminucion de la natalidad y la mortalidad, va a implicar un gran aumento
del porcentaje de personas mayores.

Esta evolucién demografica determinara la accién de los profesionales de Enfermeria, cuyo
objetivo recaera en aumentar la calidad de vida en el envejecimiento, mds alla de tratar de
prolongarla, evitando problemas de cuidados que resulten limitantes.

Dentro de esta etapa vital, la nutricién es especialmente importante, no sélo porque es considerada
indicador de vida, sino porque, ademas, las personas mayores son un grupo nutricionalmente
vulnerable por los diversos cambios asociados al proceso de envejecimiento.

La desnutricion o desequilibrio nutricional inferior a las necesidades corporales es un problema de
cuidados que constituye uno de los grandes sindromes geriatricos y se considera factor de
fragilidad, por lo que tiene un gran impacto sobre la calidad de vida.

Por todo ello, cobra relevancia la prevencion de este problema de cuidados, ya sea potencial o real,
por parte de los profesionales de Enfermeria, especialmente en aquellas personas mayores que sean
independientes, con el fin de preservar su autonomia funcional; a través de estrategias como la
valoracioén e intervencion nutricional, que aseguren la calidad de vida de los pacientes.

Palabras Clave: Personas mayores independientes; calidad de vida; desnutriciéon; Enfermeria.

Evidencia cientifica de adhesion al trataiento en
pacientes cronicos

Carolina Vazquez Prudencio!

1 Graduada en Enfermeria UAH

Resumen: Se define la adhesién terapéutica como “el grado en el que la conducta del paciente
coincide con las recomendaciones médicas o del personal de salud, en términos de toma de
medicacion, dietas y cambios en el estilo de vida”. Actualmente, se estima que la tasa de adhesion
de las personas con enfermedades crdénicas es del 50% en el tratamiento farmacolédgico, 20% en la
actividad fisica prescrita y un 10% en los habitos alimentarios. Esta falta de adhesion provoca una
serie de consecuencias clinicas, psicosociales y econdmicas que perjudican la calidad de vida de las
personas con enfermedades crénicas. El objetivo de este trabajo es exponer el concepto de adhesion
como un proceso de cambio multidimensional determinado por factores sociales, econdmicos,
personales, terapéuticos y del sistema sanitario. Por ello, requiere una valoracion holistica que
tenga en cuenta todas las dimensiones de la persona y los factores que afectan a la adhesion,
proponiendo una estrategia de intervencion con la enfermera como lider. El objetivo de la
estrategia propuesta es el empoderamiento del paciente mediante una alianza terapéutica con el
profesional de salud. Tras analizar la evidencia cientifica encontrada, la conclusion del trabajo
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seria establecer una posible linea de investigacién multidisciplinar en la mejora de la adhesion al
tratamiento, asegurando una practica clinica de calidad.

Palabras Clave: Adhesion al tratamiento; Cumplimiento terapéutico; Adherencia terapéutica;
Patient compliance; Patient adherence; Treatment adherence.

Estrategias para mejorar la prevencion de la
transmision del VIH

Cintia Aguilar Domingo!

1 Graduada en Enfermeria UAH

Resumen: El virus de la inmunodeficiencia humana (VIH) es un lentivirus cuya infeccion causa el
Sindrome de la inmunodeficiencia adquirida (SIDA). Esta infeccion consiste en un dafio de las
células del sistema inmunolégico encargadas de la defensa contra infecciones y enfermedades. Se
llama SIDA a la ultima etapa de la enfermedad caracterizada por la aparicion de infecciones y/o
neoplasias. El VIH es un virus que puede transmitirse de una persona infectada a otra a través de
diferentes vias: sexual, parenteral y vertical. Actualmente no existe la cura para ésta infeccion, por
lo tanto, es esencial realizar una buena prevencion para evitar la transmisibilidad del virus. En este
sentido, una herramienta utilizada en el trabajo del personal de enfermeria es la “Promocion de la
Salud”, destacando la prevencion de la trasmision del VIH a través de Educacion para la Salud.
Dentro de esto, se destaca la importancia de cambios de conductas de riesgo, uso del preservativo y
formacion adecuada en temas de prevencion. La profilaxis pre-exposicion (PrEP) se propone como
estrategia innovadora de prevencién de la transmisién del virus. Esta consiste en la utilizacion de
farmacos antirretrovirales ya sean de uso diario o a demanda ante exposiciones de riesgo. La
implantacion de esta nueva estrategia, debe ser vista como una herramienta adicional a las medidas
en uso. El papel de la enfermera debe ir encaminado hacia la prevencion primaria, siendo activos
en la educacién, en la lucha contra el estigma social asociado al VIH y la defensa del diagnostico y
tratamiento precoz.

Palabras Clave: Virus de la Inmunodeficiencia Humana; VIH; Sindrome de la Inmunodeficiencia
Adquirida; SIDA; linfocitos; antirretrovirales; profilaxis pre-exposiciéon (PrEP); adherencia;
prevencion VIH.

Cuidados enfermeros a la persona portadora del
cateter venoso central de insercion periferica (PICC)

Youeel Yaqoob Noah Al marbena!, Francisco Lopez Martinez?

! Graduado en Enfermeria UAH
2 Tutor, Departamento de Enfermeria y Fisioterapia, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud,
Universidad de Alcala

Resumen: E1 90% de las personas hospitalizados, en algin momento de su estancia, son portadores
de dispositivos intravascularles con diferentes objetivos. La mayoria de estos dispositivos venosos
son periféricos con una durabilidad de no mayor a 72h. La aparicion de los catéteres venosos
centrales periféricos (PICC) supusieron un avance importante en la practica clinica, ya que estos
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permiten el acceso inmediato al torrente sanguineo, ofreciendo la posibilidad de administrar
tratamientos altamente irritantes para la tiinica venosa. Ademas, el fundamento de la colocacién
del PICC esta determinado por su durabilidad. La instauracién y el manejo de los PICCs, supone
un reto importante para enfermeria, debido a que éstos presentan técnicas especificas para su
instalacién y variabilidad de cuidados a las personas que los portan, exigiendo a los/as
enfermeros/as unas habilidades especificas. Ademas, la apariciéon de los métodos ecoguiados
permiti6 acceder a venas profundas que con el método de palpacién no se lograria abordar. Esto
supuso un avance importante en el campo de trabajo de enfermeria, pero la escasez de los
conocimientos renovados en relacion a éste, hace imprescindible la formacién de enfermeros con
conocimientos sobre las técnicas de canalizacién. Con todo ello, se pretende tratar de manera
global, por un lado, los cuidados de enfermeria que se ofrecen a las personas portadoras del PICC,
y por otro, conocer los métodos de insercion, bien sea por palpaciéon o mediante técnicas con
ecografia.

Palabras Clave: Catéter venoso central; PICC; line insertion; Peripheral venous catheterization;
ecografia; principios basicos; immediate complications.

Adiccion al movil en edad escolar. Papel de la
enfermeria

Paula Cermeno Mijangos!, Teresa Diez Fernandez?

1 Graduada en Enfermeria UAH
2 Tutora, Departamento de Enfermeria y Fisioterapia, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud,
Universidad de Alcala

Resumen: Las personas con diversidad funcional han estado limitadas durante gran parte de la
historia a su propia patologia. En la actualidad, es una realidad que cada vez estdn més presentes
con mayor notoriedad, gracias a la mejora de la accesibilidad de los diferentes aspectos del dia a
dia, ademas de la educacién y la conciencia social (cosa que queda resaltada en la evolucion del
termino para empleado para hacerles referencia). Sin embargo, la sexualidad, considerada una
parte integral del ser humano parece tener un acceso mas limitado para estas personas. Ademads de
ser un tema tabt para muchas familias o profesionales de su entorno, parece que al no considerarse
una “necesidad vital” queda en segundo plano a la hora de valorarse y plantearse diferentes
intervenciones a no ser que la persona lo demande. La educacion sexual se concibe como una de las
herramientas mas importantes a la hora de desarrollar una sexualidad sana, una sexualidad
deseable y una salud reproductiva. En este dmbito, el papel del personal de Enfermeria puede
aportar informacion, ayuda y apoyo tanto a la persona como la familia, haciendo al paciente
participe de su autocuidado y realizando también labores de acompafiamiento durante el proceso.
Es por todo esto indispensable que las enfermeras tengan conocimientos sobre cudles son los
principales problemas sexuales en las distintas discapacidades, qué soluciones existen, qué
profesionales las llevan a cabo y como pueden sentirse estas personas. Favoreciendo asi una
valoracién individualizada y una atencién holistica, incluyendo a la pareja y la familia.

Palabras Clave: Sexualidad; diversidad funcional; educacion sexual; discapacidad fisica o
fisico-motora; discapacidad intelectual; discapacidad sensorial; Enfermeria; educacién para la
salud.
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Valoracion del crecimiento de los nifios amamantados
con las curvas de percentiles comunmente utilizadas
en nuestro pais

Maria Angeles Rayo Gémez!
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Resumen: El crecimiento infantil nos indica el estado de salud del nifio. Su estudio se compone de
las medidas fisicas del paciente y de su correcta interpretacién. En esta etapa, el crecimiento esta
relacionado con la nutricion. Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), la lactancia
materna debe ser exclusiva hasta los 6 meses y no se recomienda el destete antes de los 2 afios. En
nuestro pais, las graficas de crecimiento en uso pertenecen a la Fundacion Orbegozo, elaboradas
con nifios de Bilbao en 1980 (actualizadas en 2011). Asimismo, la OMS ha publicado su propio
patron de crecimiento infantil de aplicacidn internacional, realizado con nifios de diferentes paises
y alimentados al pecho. Se han observado diferencias entre el crecimiento de los nifios
amamantados y aquellos con lactancia artificial, en especial hasta los 2 afios. Asi, el crecimiento del
grupo con lactancia materna no se encuentra adecuadamente representado en las graficas de la
Fundacién Orbegozo, donde se sittia en percentiles bajos. Utilizando las graficas de la OMS para
estos nifos se obtienen unos percentiles adecuados. Si un nifio con lactancia materna es evaluado
con graficas no adaptadas a su tipo de crecimiento y se le posiciona en un percentil bajo,
probablemente la familia introducird alimentacion complementaria para que el nifio gane peso.
Esto se va a ver reforzado por la sobrealimentacion infantil, aceptada como saludable en la
sociedad. Asi, el papel educativo de la enfermera es muy importante para evitar que los padres
hagan al nifio amamantado ganar peso mediante alimentaciéon complementaria.

Palabras Clave: Graficas de crecimiento; Sobrealimentacion infantil; Crecimiento de los nifios
amamantados; Crecimiento de los ninos con lactancia artificial.

Cuidados de enfermeria en personas con sindrome de
apnea obstructiva del sueno
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Resumen: Las apneas e hipopneas obstructivas del suefio es uno de los trastornos mas comunes
causantes del empeoramiento de la calidad del suefio. Este trastorno se debe a una oclusion
intermitente y repetitiva de la via aérea superior, impidiendo o reduciendo asi el paso de aire a los
pulmones. Esta serie de episodios vienen acompahados de una sintomatologia que nos va a
permitir detectar el problema, y de una serie de repercusiones a corto y largo plazo, sobre todo a
nivel cardiovascular. Ronquidos mas fuertes, suefio no reparador y cansancio diurno se encuentran
entre los sintomas mas frecuentes. La obesidad es el factor de riesgo mas importante, estando
presente entre el 60-70% de los pacientes que presenta SAHS, siendo esta mas frecuente en hombres
y en personas entre 40-70 afios de edad. Pese a que es una enfermedad frecuente en la mayoria de
los casos aun no se ha diagnosticado debido a la dificultad de identificar los signos/sintomas por
parte de la persona, entre otras. Debido a la gran prevalencia y las posibles repercusiones que
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puede producir, es importante llevar a cabo un diagnoéstico precoz y tratamiento efectivo. Una vez
se ha diagnosticado la enfermedad, la persona se incorpora al programa de la Unidad del suefio,
donde comenzard con un tratamiento (generalmente CPAP) y se llevara a cabo un seguimiento de
su enfermedad, intentando asi que la persona consiga un mayor descanso nocturno y mejore en
calidad de vida.

Palabras Clave: Enfermeria; apnea; hipoapnea; cuidados enfermeria.

Triage en accidentes de multiples victimas en Espana.
Revision bibliografica
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Resumen: En los dltimos afios los medios de comunicacion muestran casi a diario, a personas
afectadas en accidentes de multiples victimas o por catastrofes (asi como, atentados terroristas,
terremotos, accidentes de trafico, aéreos o ferroviarios, etc.). Son victimas de acontecimientos poco
habituales que suceden de forma brusca, en los que los servicios de emergencia se desbordan y es
dificil controlar la situacion en estos determinados momentos. La correcta gestion en el momento
inicial del suceso ocurrido aumenta la posible atencion a las victimas por medio de una adecuada
distribucién del tiempo escaso que poseen los profesionales sanitarios, aumentando de este modo
la supervivencia de las personas afectadas. De ahi se destaca la importancia de que cada
profesional sanitario conozca sus funciones y las de otros profesionales sanitarios (entre ellos, la
labor que realizan los profesionales de enfermeria). La limitacion de recursos hace que la
clasificacion de los heridos determine los resultados, por lo que uno de los procesos de mayor
relevancia es el triage, una actividad que se encuentra recogida en la clasificacion de intervenciones
de enfermeria.Este trabajo busca describir el papel de la enfermeria en la fase inicial de un
accidente de multiples victimas o catastrofe, y en el triage extrahospitalario, partiendo de un
analisis de la actuacién sanitaria en una serie de casos que han sucedido en Espafia en los ultimos
afnos. Dado que existe poca o escasa informacion sobre los incidentes de multiples victimas que
describan la actuaciéon en los mismos, considero necesario la difusién de la actuacién sanitaria en
proximos casos que puedan suceder en Espana.

Palabras Clave: Triage/triaje; accidente de multiples victimas; clasificacion de heridos.
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Utilidad de los datos bioquimicos en el diagnostico,
tratamiento y monitorizacion de la diabetes de tipo 1I

Jorge Retuerta Sanchez!

1 Graduado en Enfermeria UAH

Resumen: La Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) es una patologia cronica, cuyo origen se debe a la
aparicion y al desarrollo de resistencia a la insulina en los diferentes tejidos del organismo, que
afecta a millones de personas alrededor del mundo y que se constituye como la detonante de
multiples e importantes agravios y consecuencias, tanto a nivel personal como a nivel comunitario.
Hoy en dia, se utilizan 3 pruebas independientes para confirmar el diagndstico de la DM2:
Glucemia basal, Glucemia tras 2h de Sobrecarga oral de glucosa y HbAlc, aunque existen métodos
que permiten conocer la existencia de resistencia a la insulina antes de que la DM2 se desarrolle y se
establezca en el paciente. Para controlar la patologia en cada paciente, se establecera una pauta de
automonitorizacion individual de glucemia capilar y se realizaran controles de la Hbalc en funcién
de su situacion individual. Actualmente, el manejo y el tratamiento de la DM2 se fundamenta en 2
grandes pilares que se deben combinar y cohesionar para conseguir un control adecuado de la
patologia: el tratamiento farmacoldgico, a través de los antidiabéticos orales y de las insulinas, y el
tratamiento no farmacoldgico, a través de la dieta, el ejercicio fisico y los habitos de vida saludables.
Por ultimo, cabe destacar el papel de la Enfermeria, que es esencial para que el paciente adquiera
un control correcto de la DM2.

Palabras Clave: Diabetes tipo 2; Obesidad; Glucemia; Resistencia a insulina; HbA1lc e Insulina

Heridas quirargicas. Cuidados y educacion al
paciente

Ivan Roma Calvo?

1 Graduado en Enfermeria UAH

Resumen: A lo largo de toda la historia las heridas han sido un tema de preocupacion para los seres
humanos. Ya en la prehistoria hay indicios de que se les proporcionaba unos cuidados imitando a
los que los animales realizaban en si mismos por instinto. Egipcios, griegos, romanos, arabes y las
civilizaciones medievales, renacentistas y modernas han realizado avances que profesionalizaban
cada vez mas el cuidado de las mismas. En la actualidad y centrdndose en el campo de las heridas
quirargicas, los avances cientifico tecnolégicos han conseguido reducir la complejidad de las
heridas producidas en las intervenciones y con ello el tiempo de ingreso hospitalario. Esto supone
una gran ventaja ya que de este modo el paciente puede realizar la recuperacion en su casa, donde
se sentird mas confortable, y a la vez, esa cama que estaria ocupada por un problema menor queda
libre para poder atender a una persona cuyas necesidades de cuidados sean mas complejas. Pero no
todo son ventajas, con esto se inicia un nuevo problema, los pacientes que anteriormente confiaban
el cuidado de las heridas a los profesionales, ahora deben afrontar ellos mismos los cuidados de
esas heridas sencillas, pero no tienen los conocimientos necesarios para hacerlo, por este motivo o
bien se sobrecargan las consultas de atencién primaria o se producen complicaciones evitables. Se
pretende pues, con este trabajo, crear una guia que facilite el proceso de aprendizaje a los pacientes
y ayude a reducir el nimero de complicaciones.

Palabras Clave: Herida quirtrgica; cuidados; infeccidon; educacion; enfermeria; autocuidado.
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Cuidados de enfermeria en ninos con leucemia aguda
en fase de neutropenia. Revision bibliografica
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Resumen: Los nifios con leucemia aguda, tras recibir los ciclos de quimioterapia van a comenzar
con un estado de inmunosupresion, conocido con el nombre de neutropenia, momento donde
entran en aislamiento de tipo inverso o protector. Esta situacién, va conllevar una serie de
problemas enfermeros importantes de manejar, como es el deterioro de la mucosa oral, riesgo de
infeccién, nauseas y vdmitos, inapetencia junto con el riesgo de presentar malnutricién y
deshidrataciéon, ademas de la aparicidon de problemas como temor, aislamiento social o
disminucién de la autoestima.Esta revision bibliografica pretende profundizar sobre los cuidados
de enfermeria, que estarian indicados para el tratamiento de los diagnosticos enfermeros mas
frecuentes en los nifios/as con leucemia en fase de neutropenia febril. El manejo de estos problemas
por parte de enfermeria es fundamental y debe realizarse mediante el establecimiento de un plan
de cuidados individualizado acorde a la etapa de desarrollo en la que se encuentra el nifio/a, y
permita asi, proporcionar unos cuidados integrales estandarizados, que tengan en cuenta las
necesidades fisicas, psicoldgicas, sociales y espirituales, y mejorar asi la calidad de vida de los
niflos/as con leucemia en fase de neutropenia con aislamiento inverso, atendiendo todas sus
necesidades..

Palabras Clave: Leucemia; infancia; neutropenia febril; aislamiento inverso; cuidados de
enfermeria.

La importancia del rol de la enfermera en el
tratamiento y la prevencion de la obesidad a través de
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Resumen: La obesidad se trata de un tema prioritario para la salud publica debido a su influencia
en la calidad de vida de las personas. Actualmente un 13,0% de la poblaciéon mundial, padece
obesidad. En Espafia en concreto, un 16,9% de los habitantes del pais sufre esta patologia. Estos
porcentajes se deben al aumento del sedentarismo. Uno de los pilares basicos de la prevencion y
tratamiento de la obesidad es la realizacion de actividad fisica, por ello es relevante el fomento de la
actividad fisica, consiguiendo cambiar el estilo de vida actual que han llevado o estan llevando al
individuo a sufrir obesidad.Describir a la persona los principios para comenzar a realizar actividad
fisica asi como sus beneficios, hard que se plantee una modificacion de su estilo de vida poco
saludable practicado hasta el momento, consiguiendo asi un cambio en sus pensamientos e
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instaurando un nuevo habito que beneficie la salud del individuo, reduciendo el peligro de padecer
patologias secundarias y disminuyendo el riesgo cardiovascular.Por tanto, es importante conocer el
papel de la enfermera en el seguimiento del proceso de cambio de estilo de vida, en el cudl es la
encargada de motivar, modificar habitos errdneos e intentar evitar la recaida en el estilo anterior.
Para ello, es importante que la enfermera conozca las diferentes etapas del proceso, las estrategias y
tareas conductuales a utilizar y como dirigir la entrevista motivacional, para conseguir de este
modo el objetivo marcado que es la prevencion y tratamiento de la obesidad.

Palabras Clave: Enfermeria; obesidad; tratamiento; prevencion; actividad fisica; sedentarismo.

Cuidados paliativos pediatricos en la infancia y la
adolescencia
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Resumen: Los CPP constituyen una atencién sanitaria integral centrada en el nifio y la familia
como unidad de cuidado. Proporcionando una atencion holistica a sus problemas y necesidades. El
objetivo general de este TFG fue profundizar en el estudio de los aspectos generales de los CPP, y
para ello se realiz6 una revisiéon bibliografica sistematica en bases de datos nacionales e
internacionales en inglés, espafol y portugués. La atencién paliativa tiene como principal objetivo
alcanzar los maximos niveles de bienestar en el nifio y su familia. Por ello se plantea la atencion
domiciliaria como una alternativa asistencial capaz de dispensar asistencia médica en el domicilio
mejorando el alivio del sufrimiento tanto fisico como social, emocional y espiritual. Tienen como
principal objetivo la prestacion de cuidados en casa, cubriendo las necesidades de las familias con
un impacto positivo en la calidad de vida de los nifios. El primero de los retos para el futuro sera
poder aplicar CP a todos aquello menores que lo necesiten. Y para su adecuado desarrollo se
requiere conocimientos y habilidades para lo que es necesario formacion e investigacion.

Palabras Clave: Cuidados paliativos pediatricos; atencién domiciliaria; hospitalizacion a domicilio;
paciente pediatrico; calidad de vida; familia; nifio; adolescente.

Vigilancia hemodindmica en las Unidades de
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Resumen: La vigilancia hemodindmica en las unidades de cuidados intensivos se fundamenta
principalmente en la monitorizacion de las funciones vitales en el paciente criticamente enfermo,
cuya finalidad es el diagnostico, alerta y guia terapéutica. Siendo la enfermera la encargada de esta
funcion, y del manejo y cuidados de la monitorizacidn, es imprescindible que tenga unos niveles de
conocimientos acordes a la situacién, cumpliéndose asi los objetivos. Debido al avance tecnoldgico,
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han surgido sistemas de monitorizacidon menos invasivos, pero que, debido a su complejidad,
precisan una actualizacion de los conocimientos por parte de los profesionales. Asi lo afirman los
resultados de la encuesta realizada a las enfermeras y enfermeros de diferentes unidades de
cuidados intensivos, donde solo el 56,92% de las preguntas son contestadas correctamente, de las
cuales el 29,62% corresponde a preguntas acertadas por profesionales con estudios de posgrado
relacionados con el paciente critico.En el siguiente trabajo se exponen los sistemas de
monitorizacion hemodinamica, tanto invasivos como no invasivos, que pueden encontrarse en la
actualidad en las diferentes unidades de cuidados intensivos. Se enumeran las ventajas e
inconvenientes de cada uno de ellos, asi como las indicaciones, contraindicaciones, manejo y
funcionamiento del monitor, y lo mas destacable e importante para enfermeria, las consideraciones
generales, donde se detallan los cuidados a realizar.

Palabras Clave: Monitorizacion; Enfermeria; Vigilancia; Hemodinamica; Paciente critico; Unidad
de Cuidados Intensivos.

Cuidados enfermeros a la madre durante el puerperio
inmediato fisiologico
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Resumen: En este trabajo se realiza un andlisis sobre la actualidad obstétrico ginecoldgica acerca
del puerperio inmediato, recabando datos sobre su fisiologia, anatomia y los aspectos psicoldgicos
que engloba, asi como de los cambios que se producen en el mismo, para, posteriormente poder
elaborar un plan de cuidados enfermeros estandarizado para una mujer en periodo de puerperio
fisiolégico inmediato. El puerperio inmediato, es un periodo fisiolégico que comprende las
primeras 24h tras el parto. El objetivo general del trabajo es conocer los cambios
anatomicofisiologicos y psicosociales que se suceden a lo largo de esta etapa y a partir de ello
conocer los cuidados enfermeros necesarios para la correcta vigilancia y prevencion de las posibles
complicaciones. Ademas, a través del andlisis de los anteriores datos, como resultado se realiza la
propuesta de un plan de cuidados enfermeros estandarizado para un puerperio inmediato no
patolégico.

Palabras Clave: puerperio; inmediato; atencion; enfermera; cuidados; enfermeros; atencién;
maternidad; parto.

Acercandonos a la Salud Mental. La esquizofrenia
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Resumen: Con este trabajo trataremos de explicar y comprender la esquizofrenia desde el punto
holistico de la persona y desde la perspectiva de los cuidados de enfermeria. Mediante una serie de
conocimientos basicos sobre la esquizofrenia, a través de su evolucion historica, sus caracteristicas
en cada fase, la prevalencia y su epidemiologia. La relacion entre el consumo de cannabis y el
incremento de casos de primeros episodios psicéticos entre jovenes de 18 a 22 afios consumidores
de dicha sustancia. Enfocaremos la figura de la enfermera en los diferentes tratamientos existentes.
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Junto los conocimientos, evaluaremos las complicaciones que conlleva la enfermedad y como
afectan a la vida de la persona hablamos de: efectos secundarios de los antipsicoticos, riesgos
cardiovasculares, deterioro... y como es el contacto con el servicio sanitario. Trabajaremos con un
programa de educacion para la salud de elaboracién personal para atender dicha demanda de
cuidados y con un enfoque hacia primeros episodios y su relacion con el consumo de sustancias
estupefacientes. Dentro de los programas de EpS (Educacion para la Salud) daremos a conocer el
papel de la atencidn primaria como primera linea de detecciéon de conductas suicidas en pacientes
con enfermedad mental y como evaluar dicha conducta a través de la consulta. El principal objetivo
del trabajo es exponer el papel de enfermeria hacia el cuidado de los pacientes y miembro del
equipo multidisciplinar que trabaja junto a las personas afectadas para incidir en estilos de vida,
rehabilitacion de relaciones sociales, adhesion al tratamiento y prevencion de conductas suicidas.

Palabras Clave: Enfermeria; teoria déficit autocuidado; promocion de la salud; grupos de trabajo;
tratamiento; morbilidad; cannabis; suicidio; esquizofrenia.

Ingesta de azticar: impacto sobre la salud y
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Resumen: Los carbohidratos son los macronutrientes mayoritarios en la dieta cuya principal
funcion es proporcionar energia al organismo para llevar a cabo sus funciones. Las
recomendaciones nutricionales pautan un consumo general de entre el 50-60% del contenido
calorico total de la dieta, restringiendo la ingesta de carbohidratos simples o azticares a <10%,
modificandose las cantidades en funcion de las etapas de la vida, el estilo de vida y las condiciones
fisiologicas individuales.El consumo de aztcar se encuentra muy elevado respecto a las cantidades
recomendadas por las autoridades sanitarias debido a que a nivel bioldgico los seres humanos
tenemos una preferencia innata por el consumo de alimentos dulces, reforzado ademas por el
sistema hedonista, basado en la busqueda de placer a través de la alimentacién. Este hecho es
usado por la industria para fomentar el consumo de productos poco saludables y con contenido
elevado en azucares.El consumo de aztcar se encuentra relacionado con el desarrollo de diferentes
enfermedades, existiendo numerosas investigaciones centradas en la relacion del consumo de
azucares con desarrollo de obesidad, diabetes mellitus tipo 2, caries y cancer.El alto impacto de la
ingesta de azticar promueve una regulacion a nivel mundial que obliga a indicar en los envases de
los alimentos los valores nutricionales, estableciendo normas de etiquetado para promover que el
consumidor, recibiendo una adecuada educacion sobre los patrones alimenticios y estilos de vida
saludables y la utilizacion de estas herramientas, esté capacitado para elegir los alimentos mas
adecuados para su consumo.

Palabras Clave: alimentacién; carbohidratos; aziicar; enfermedades cardiovasculares; obesidad;
diabetes mellitus.
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Resumen: El trabajo propuesto realiza una descripcion de los accidentes de trafico con multiples
victimas desde que tienen lugar hasta que la ltima victima es trasladada al hospital. A lo largo de
los diferentes puntos, se analiza la asistencia proporcionada y se desarrolla la valoracién de cada
sistema del cuerpo humano con esquemas de facil memorizacion que facilitan su posterior
aplicacién. Ademas, se proponen diferentes métodos de triage que nos permiten clasificar a las
victimas atendiendo a su gravedad y a los recursos disponibles, los cuales son limitados. Otro de
los inconvenientes de este tipo de eventos, es la falta de tiempo ya que muchas vidas estan en juego
y nos va a condicionar en todas las decisiones que tomemos.

Es importante conocer la forma en que se origind el incidente para predecir las lesiones que nos podemos
encontrar. De acuerdo a la mecanica lesional del accidente las victimas presentaran unas lesiones u otras que
influiran en el estado de los afectados determinando su tratamiento y promoviendo una evacuacién precoz.
Con una asistencia de calidad se puede disminuir el nimero de fallecidos y las complicaciones de las lesiones.

Por ello, el desarrollo del trabajo se ha basado en la valoracion y asistencia a los afectados para mejorar esos
datos

Palabras Clave: accidentes de trafico; multiples victimas; lesiones.
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Resumen: Los efectos de la musica fueron descritos por Pitagoras, Platon y Aristoteles. Florence
Nightingale, precursora de la enfermeria profesional, explico también sus beneficios y la
importancia de cuidar el ambiente. No se consideré que los neonatos tenian alma hasta el afio 1200,
y hasta el afio 1961 no se comenzd a investigar sobre ellos. Hoy en dia existen multiples Unidades
de Cuidados Intensivos Neonatales (UCIN) y en paises como Estados Unidos utilizan la
musicoterapia desde hace tiempo con resultados beneficiosos para ellos. Con esta revision
bibliografica se pretende acercar y mostrar a los profesionales sanitarios, en especial a las
enfermeras, los beneficios que aporta la musicoterapia a neonatos pretérmino. Se ha realizado una
buisqueda bibliografica en bases de datos como PubMed y SciELO y segtin los criterios de inclusion
escogidos, como articulos que incluyan a neonatos pretérmino de 24-36 SEG ingresados en UCIN.
Como variables a estudio se escogieron la frecuencia cardiaca y respiratoria, la saturacion de
oxigeno, la respuesta al dolor, la respuesta conductual y la relacion paterno-filial. Los resultados
muestran frecuencias cardiacas y respiratorias disminuidas y saturaciones de oxigeno aumentadas.
Sélo en un articulo la respuesta al dolor es significativa. La conducta muestra patrones de suefio
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aumentados y la relacién paterno-filial es mas beneficiosa cuando se utiliza musicoterapia. Se han
encontrado resultados significativos en la frecuencia cardiaca y respiratoria, saturacién de oxigeno,
patrones de suefio y relaciones paterno-filiales, aunque en Espafia seria conveniente realizar
mayores investigaciones actuales para comprobar estos beneficios.

Palabras Clave: Musicoterapia; neonatos pretérmino; Unidad de Cuidados Intensivos Neonatales;
UCIN; Enfermeria; cuidados enfermeros.

Lactancia materna en situaciones especiales

Clara Garcia Lumbreras?

1 Graduada en Enfermeria UAH

Resumen: La lactancia natural se ha visto reducida en el mundo. Tiene crucial importancia en
situaciones especiales de parto como son: prematuridad, cesdrea y gemelaridad. En dichas
situaciones existen dificultades para el establecimiento de la lactancia, evidenciandose una
importante tasa de abandono precoz de la misma. La leche materna es un tejido vivo con capacidad
de adaptarse a las caracteristicas especificas del recién nacido. En nifios prematuros las dificultades
se relacionan con la inmadurez de su sistema digestivo y la incapacidad para controlar el reflejo de
succién-deglucion-respiracion. En los casos en los que el parto ha tenido lugar por cesdrea las
dificultades las encontramos en el establecimiento y mantenimiento de la lactancia como
consecuencia de la separaciéon madre-hijo en las primeras horas postparto. Los cuidados
postoperatorios de la madre no facilitan el contacto precoz piel con piel con el nifio, dificultandose
asi la instauracion de la lactancia. En los partos gemelares las dificultades se relacionan con los dos
casos anteriores debido al elevado porcentaje de cesareas y recién nacidos prematuros que
conllevan. A largo plazo la tasa de abandono se relaciona con las complicaciones asociadas a la
incorporacién de la mujer al mundo laboral unido a la necesidad de criar y amamantar a dos nifios
en este caso. Como ayudas a la lactancia existen los Bancos de Leche materna en los que se fomenta
la donacion de leche de madres sanas y sin dificultad alguna para dar el pecho a favor de otras que
si presenten alguna complicacion.

Palabras Clave: Amamantamiento; leche materna; recién nacido prematuro; nacimiento
prematuro; cesarea; parto multiple

La red de cuidados informales. Un analisis
comparativo. Espana y Noruega

Vileta Plaza Ferndndez!

1 Graduada en Enfermeria UAH

Resumen: Este estudio comparativo busca realizar una descripcion de la situacion de la cuidadora
informal en dos paises con diferencias culturales y socioeconémicas evidentes que se encuentran en
los extremos mas alejados del continente europeo: Espafia y Noruega. Para ello, se describe
brevemente el panorama demografico y financiero de cada pais, realizando una posterior
comparacion teniendo en cuenta la controvertida situacién econémica del momento y algunas
caracteristicas de sus sistemas sanitarios. A su vez, se expone en qué se invierte el presupuesto de
Sanidad, evidenciando por qué clase de servicios se apuesta y su influencia en la calidad de vida de
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la cuidadora informal. En otro orden de cosas, se describe la situacién de la cuidadora informal en
Espafia y Noruega haciendo hincapié en la igualdad de género y su influencia en el desarrollo de la
vida laboral de las mujeres, ademas de describir la situacion de las personas dependientes como
nifnos y mayores, que suelen ser los principales receptores de cuidados informales. Mas adelante, se
realiza una comparacion de las caracteristicas de las cuidadoras informales espafiolas y noruegas
evidenciando diversos conflictos surgidos en ambos paises. Se pasara a su explicacion a través de
las diferencias socioecondémicas y culturales. Los principales problemas detectados son: la
dificultad para compaginar la vida familiar y la vida laboral de las mujeres, la disminucion de
cuidados formales para personas en situacién de dependencia a raiz de la recesion econémica y la
dificultad para la sustitucion del cuidado informal por el formal. De éstos conflictos se extraen
conclusiones y se propone una direccion para mejorar la situaciéon de la cuidadora informal.

Palabras Clave: cuidados enfermeros; cuidados informales; Espafia; Noruega.

Reconstruccion mamaria. Un derecho de la mujer
mastectomizada

Gloria Rodriguez Chavarria’

1 Graduada en Enfermeria UAH

Resument: El cancer de mama es uno de los mas frecuentes en las mujeres espafiolas, por detras del
colorrectal. Se diagnostican al afio alrededor de 25.000 nuevos casos de cancer de mama y
aproximadamente el 64% de esos casos terminan en mastectomia. De este porcentaje tinicamente el
30% son operadas para realizarles la reconstruccion mamaria y de esas mujeres solo 1920 son
reconstruidas de forma inmediata y con tejido autdélogo, segin estimaciones de la Sociedad
Espafiola de Cirugia Plastica, Reparadora y Estética (SECPRE). La realidad del bajo nimero de
mujeres que se reconstruyen las mamas tras una mastectomia es debido a la falta de informacion
por parte de los profesionales de la salud y por la falta de servicios de cirugia plastica en el centro
hospitalario donde se realiza la operacion. El objetivo de este trabajo es realizar una guia de
informacion para todas aquellas mujeres que han sido o van a ser mastectomizadas en la que se
explique en qué consiste la reconstrucciéon mamaria para que, tras barajar todas las opciones
posibles, sean ellas las que decidan de forma personal que opcion se ajusta mas a su situacion y de
esta forma disminuir el impacto psicolégico que supone para cualquier mujer perder una mama

Palabras Clave: Cancer de mama; mastectomia; reconstruccion mamaria; enfermeria; cuidados;
equilibrio psicolégico; autoimagen; autoestima.
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Claudicacion familiar en la esclerosis lateral
amiotrofica

Sara Ripoll Cantalejo!
1 Graduada en Enfermeria UAH

Resumen: La Esclerosis Lateral Amiotrdfica (ELA) es una enfermedad caracterizada por afectar a
las motoneuronas, siendo progresiva, incapacitante y de prondstico mortal. La etiologia en el
momento actual es desconocida y no tiene tratamiento curativo. En cuanto a la sintomatologia
inicial de la ELA puede pasar desapercibida y ésta dependera de la localizaciéon de las
motoneuronas que se vean afectadas. Para poder diagnosticarla, no existe ninguna prueba
discriminatoria pero si complementarias. La incidencia universal parece ser que se mantiene en 1 o
2 casos por cada 100.000 habitantes al afio, aunque ésta puede oscilar segtin la poblacion sometida a
estudio. En Espafa se puede estimar que se diagnostican 3 casos nuevos por dia. Ademas, puede
conllevar también problemas emocionales y psicoldgicos tanto para la persona afectada como para
su familia. Las principales emociones presentes durante toda la enfermedad son la depresion y la
ansiedad. Por tanto, estas necesidades emocionales también necesitan ser abordadas y el papel de
enfermeria es fundamental, ya que son los profesionales mas allegados. En el caso de que no sean
cubiertas todas las necesidades, por parte del equipo multidisciplinar, podra tener lugar, la
claudicacién familiar.

Palabras clave: esclerosis lateral amiotrofica; epidemiologia y esclerosis lateral amiotréfica;
repercusiones y esclerosis lateral amiotrofica; cuidadoras informales; claudicacion familiar.

Revision de protocolos de los cuidados a la persona
con oxigenoterapia

Ana M? Sierra Arenas!, Francisco Lopez Martinez?

1 Graduada en Enfermeria UAH
2 Tutor, Departamento de Enfermeria y Fisioterapia, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud,
Universidad de Alcala

Resumen: Actualmente, la oxigenoterapia es la modalidad terapéutica mas eficaz y usada con
mayor frecuencia para el tratamiento o prevencion de la hipoxemia, disminucién del trabajo
miocardico y respiratorio, asi como el tratamiento de la hipertension pulmonar. Consiste en la
administracion de oxigeno a la persona, a concentraciones mayores de la del aire ambiente (21%) en
el aire inspirado mediante distintos dispositivos (gafas o canulas nasales y mascarilla simple o tipo
Venturi). El uso de esta terapia no esta exenta de riesgos ya que la administracion de oxigeno, debe
de estar controlada y manipulada por profesionales, siendo actualmente el personal sanitario de
enfermeria el colectivo responsable. Por ello, las actividades que se han de llevar a cabo para el
cuidado a la persona con oxigenoterapia deben ser conocidas por estos profesionales. Los
protocolos forman parte importante en el trabajo del personal enfermero, ya que en ellos se
clasifican y desarrollan las intervenciones que deben aplicar y llevar a cabo ante cualquier
procedimiento o terapia. Al no encontrarse un protocolo base relacionado con los cuidados a la
persona con oxigenoterapia, se llevara a cabo una comparacion de distintos protocolos de diversas
Comunidades Auténomas. Por tltimo, observandose las diferencias y similitudes de los distintos
protocolos, se llevara a cabo la propuesta de uno relacionado con los cuidados de enfermeria a la
persona ingresada con oxigenoterapia.
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Palabras Clave: Cuidados oxigenoterapia; oxigenoterapia hospitalaria; protocolos; enfermeria.

El reiki y el masaje terapéutico como terapias
complementarias en personas con un proceso
oncologico en edad infantojuvenil.

Ivan Leonardo Zanon Granda?

1 Graduado en Enfermeria UAH

Resumen: El diagnostico de una enfermedad crénica como el cancer en nifios y adolescentes, es
una situacién de riesgo que supone multiples hospitalizaciones y consecuencias negativas tanto
para la persona afectada como para sus cuidadores. La fatiga y el dolor en la poblacién
infantojuvenil con un proceso oncolégico son los sintomas mds prevalentes, persistentes,
angustiosos y estresantes, que ocasionan impactos negativos de gran relevancia. Para controlar esta
sintomatologia, derivada de la enfermedad oncologica base, de la quimioterapia y radioterapia, se
suele utilizar tratamiento farmacoldgico. Sin embargo, la poblacion infantojuvenil sigue
presentando un manejo inefectivo de la fatiga y del dolor. Esto descompensa su patologia base,
produce efectos secundarios, indica un peor prondstico, menor supervivencia. Ante esta realidad,
es precisa una adecuada valoracion, control y tratamiento de esta sintomatologia con medidas
occidentales. En adicion, la busqueda de nuevas vias para abordar y respaldar las necesidades
multidisciplinarias que requiere esta poblacion, asi como sus cuidadores, ha de realizarse desde
una perspectiva amplia para contribuir a una asistencia sanitaria global de los nifios y adolescentes.
La utilizacién de terapias complementarias en poblacion infantojuvenil como posibles vias de
abordaje, tiene una prevalencia de hasta el 89%. El reiki y el masaje terapéutico contribuyen a
abordar la sintomatologia y proporcionan efectos positivos equivalentes a bienestar y mejora de
calidad de vida de nifios, adolescentes, asi como la de sus padres.

Palabras Clave: Reiki; masaje terapéutico; infantojuvenil; cancer

Cuidados psicosociales a la persona y la familia en la
unidad de cuidados intensivos

Carla Casado Fernandez?, Francisco Lépez Martinez?

! Graduada en Enfermeria UAH
2 Tutor, Departamento de Enfermeria y Fisioterapia, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud,
Universidad de Alcala

Resumen: La Unidad de Cuidados Intensivos se trata de una unidad compleja e intensa desde un
punto de vista clinico, tecnoldgico y emocional. Es por ello por lo que existe una tendencia a
tecnificar los cuidados de enfermeria en dichas unidades, olvidando la satisfaccion de estas
necesidades surgidas durante el ingreso. Estas a su vez se ven limitadas por las politicas de visitas
implantadas en la unidad y la visién predominante de la familia como un agente externo a la
unidad. El papel de la enfermeria es fundamental para la satisfaccion de todas las necesidades de la
persona y su familia en esta situacién aguda en un entorno desconocido. Para ello, sera necesaria la
puesta en practica de habilidades psicosociales e intervenciones efectivas, favoreciendo una
relacion terapéutica a través de una comunicacién activa y continua.
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Cuidados enfermeros al adulto gran quemado por
calor durante las primeras 72 horas

Diego Pérez Serrano?, Francisco Lépez Martinez?

! Graduado en Enfermeria UAH
2 Tutor, Departamento de Enfermeria y Fisioterapia, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud,
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Resumen: Se estima que anualmente 300 de cada 100.000 personas que sufren quemaduras que
requieren cuidados médicos y 14 de cada 100.00 necesitan ser ingresados en unidades
especializadas. Estos pacientes y, especialmente los grandes quemados, necesitan una correcta y
rapida valoracién extrahospitalaria e intrahospitalaria y comenzar precozmente con los cuidados
enfermeros que requieran. Para ello se ha realizado una busqueda bibliografica de las guias de
practica clinica espafiolas y se han analizado. También se ha profundizado en las alteraciones
locales y sistémicas que se producen en una lesiéon por calor. Se ha elaborado un modelo para
realizar una valoracion mas correcta y rapida a nivel extrahospitalario, siguiendo el ABC, e
intrahospitalario utilizando los patrones funcionales de M. Gordon. Tras identificar los
diagnosticos enfermeros y las complicaciones potenciales se han establecido unos criterios de
resultados y unas intervenciones junto con sus actividades y el grado de recomendacién de algunas
de ellas.

Palabras Clave: Quemados; cuidados enfermeros; valoracion enfermera; fisiopatologia
quemadura.
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