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La historia de van Gogh, aparte de ser un caso clinico de primer orden, estd marcada por su mito de pintor
fracasado, acosado por la miseria y la locura. Eso ha dado lugar a especulaciones en torno a su vida y a su obra
que dejan poco resquicio para apreciar ambas con fria objetividad.

1. Nacimiento e infancia

Vincent Willen van Gogh, nacié el 30 de marzo de 1853, en Groot Zundert, en la provincia
meridional holandesa de Bravante, en el seno de una familia de clase media. Su padre, Theodorus
van Gogh (1822-85), era un pastor de la Iglesia reformada holandesa y su madre, Anna Cornelia
Corbentus (1819-1907), pertenecia a una importante familia de encuadernadores.

Su nacimiento de produjo exactamente un ano mas tarde de que su madre alumbrara un nifio
que nacié muerto y al que se le puso el nombre de Vincent. Se especul6 sobre si Vincent van Gogh
sufrié un trauma psiquico al sentirse “el bebé de reemplazo “por haber tenido un hermano muerto
con el mismo nombre y la misma fecha de nacimiento. Sin embargo, esta teoria, muy propia de la
corriente psicoanalitica, nunca se pudo sostener al no contar con ninguna evidencia historica que la
apoyase.

Aunque se desconocen bastantes datos sobre su infancia, sabemos que desde 1861 a 1864 asistié
a la escuela de su aldea y que no era particularmente dotado para el dibujo. Era un nifio retraido que
solo toleraba la compaiiia de su hermano Theo, quien mas tarde se convertiria en su mejor amigo. De
1864 a 1866 asisti6 al internado privado Zevenbergen, donde aprendié francés, inglés y aleman y
realizo sus primeros intentos como dibujante. Posteriormente estudié dos afios mas, en la secundaria
de Tilburg.

Gracias a la mediacidn de su tio Vincent, a los 16 afios (1869) comenzo6 a trabajar en la sucursal
de la Haya, de la firma Groupil & Cie, que era una empresa dedicada al comercio de arte. Fue a partir
de 1872 cuando inici6é un intercambio epistolar con su hermano Theo, al que le unia un gran amor
fraternal, que continud hasta el final de su vida y que constituye la fuente mas rica para conocer su
biografia. Estas cartas contienen confidencias, comentarios de lo que ocurria, datos y apuntes de casi
todas sus obras y numerosos detalles que ayudan a configurar su compleja y atormentada
personalidad. Theo admir6 desde la nifiez a su hermano, le sostuvo en todas sus vicisitudes y sin su
abnegada labor no existiria hoy la figura universal de van Gogh.

2. Fervor religioso

Posiblemente debido a sus brusquedades y caracter arisco, se le trasladd en enero de 1873 a la
filial de Bruselas y cuatro meses mas tarde a la de Londres. Alli se enamoro de la hija de la duefia de
la casa en la que se alojaba, Eugenie Loger, una pelirroja de 18 afios eternamente alegre, que se burlaba
de su timidez y rechazd riendo, su proposicion de matrimonio. Como consecuencia de ello, cayd en
un estado depresivo, segin describe en sus cartas Johanna Bonger, su cufiada.

Algunos autores, sin embargo, afirman que en realidad estuvo enamorado de la madre de
Eugene, Ursula, e incluso ultimamente otros bidgrafos suyos, aseguran que la mujer objeto de su
amor era una holandesa llamada Caroline Haanebeek.
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Su estado depresivo no mejord después de que su empresa lo trasladara a la ciudad de Paris.
Empezd a desinteresarse por su trabajo y a dedicarse apasionadamente al estudio de la Biblia. A
finales de marzo de 1876 dejo Goupil y regresé a Inglaterra, donde empez6 a dar clases en la escuela
del reverendo William P. Stokes, en Ramsgate cerca de Londres y posteriormente en Isleworth, en
una escuela dirigida por el reverendo T. Slade Jones.

En el verano de este afio de 1876 sufrié una verdadera transformacion religiosa (segiin Johanna
Bonger “se abraza a la religion con una vehemencia casi demencial”). Con el fin de ir preparandose para
ser clérigo, Vincent comenz¢ a predicar en las reuniones de oracion en la parroquia de Turnham Gree,
pero a pesar de su entusiasmo, sus sermones eran poco brillantes y sin vida.

En Navidad visitd a sus padres en Holanda y decidié quedarse. Tras trabajar brevemente en una
librerfa de Dordrecht, intenté ingresar en la universidad de Amsterdam para estudiar teologia. Para
ello, recibié lecciones de griego, latin y matematicas, pero después de quince meses, su falta de
destreza finalmente lo impuls6é a abandonar los estudios. Tampoco logrd ingresar en la escuela
misionera de Laeken, después de un periodo de prueba de tres meses.

Pero a pesar de ello, pronto logr6 llegar a un acuerdo con los responsables de la iglesia
evangelista, para comenzar un periodo de prueba en el distrito carbonifero de Borinage (Bélgica), una
de las regiones mas inhospitas y pobres de Europa.

En enero de 1879 empez6 su labor de predicador con los mineros y sus familias en la aldea de
Wasmes, para “ascender hacia los humildes”, segun escribidé a su hermano Theo. Se privaba de lo mas
necesario, se vestia con un burdo traje que el mismo se confecciond con el capote de un soldado,
repartia la mayor parte de sus alimentos a la gente pobre a su cuidado y pasaba las noches velando
la cabecera de los enfermos desahuciados por los médicos. Sin embargo, este fanatico exceso de celo
no le gustd a sus superiores y, en julio de ese mismo afo, la escuela evangélica no le renovo el
contrato.

3. Estudiante de arte

Después de mas de un afio como indigente en el Borinage y apagado su fervor religioso, en el
otofio de 1880, Vincent se fue a Bruselas para comenzar sus estudios de arte, sostenido
econdémicamente por su hermano Theo. Presentd su solicitud para estudiar en la Ecole des Beaux-
Art. Segtin algunos biografos no fue admitido y segtin otros, su estancia en la misma fue muy breve.
De cualquier manera, continu6 solo su aprendizaje, estudiando libros de Millet y de Bargue.

En el verano de 1881, se fue con sus padres a Etten y en ese periodo conoci6 a su prima viuda
Cornelia Adriana Vos-Stricker (Kee) de la que se enamord, pero fue rechazado. En la Navidad de ese
afno, abandono la casa familiar, después de una violenta discusion con su padre.

Viajé entonces a la Haya, donde recibi6 lecciones de dibujo de su primo Antén Mauve. A finales
de febrero de 1882, conocié a Clasina Maria Hoornik, una prostituta mas conocida como Sien, que
estaba esperando su segundo hijo. Se fue a vivir con ella y a pesar de que era una mujer alcoholica y
de trato dificil, se quiso casar con ella, en contra de la voluntad de su familia. Vivieron juntos afio y
medio, una relacién tormentosa y de extrema pobreza. Al separarse de Sien, se dirigi6 a Drenthe, una
provincia casi desolada de Holanda. Alli cay6 una vez mas en estado de abatimiento

A principios de 1884 regreso a casa de sus padres, ahora en Nouen. Alli pasé dos afios, viviendo
retirado, raramente vestido, produciendo docenas de pinturas y dibujos, siendo su trato
problematico. Decia su padre: “Nos proponemos darle completa libertad, en sus rarezas, en las ropas,
etcétera. La gente lo ha visto ahora, y aunque es lamentable que no sea mds tratable, no se puede cambiar el
hecho de que es un hombre extrafio”. Los campesinos locales resultaron ser su tema favorito y en esta
época pintd su célebre cuadro “Comedores de patatas”.

En mayo de 1885 fallecié su padre, con el que en los ultimos tiempos habia mantenido una
relacion forzada. Poco a poco su convivencia con los parientes y lugarefios se fue deteriorando,
llegando incluso el parroco catdlico a prohibir a sus feligreses que le sirvieran de modelo. En
noviembre de ese mismo afio, abandond el pueblo y dirigié sus pasos a Antwerpen donde se inscribi6
en una escuela de arte. Durante tres meses trabajd febrilmente, pero su caracter obstinado no permitia
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que le aconsejaran, y de hecho su trabajo para ingresar en la clase de alumnos avanzados fue
rechazado.

4. Conoce a los impresionistas

Poco después se marcho a Paris donde vivia su hermano Theo, que, como todo vendedor de
arte, tenia muchos contactos. Le presento a los impresionistas (conocid a Seurat, Signac, Toulouse-
Lautrec y trabé amistad con Pisarro y Gauguin) y bajo su influencia, comenzé a pintar cuadros mas
claros y vivos. Sin embargo, los largos inviernos de Paris le irritaban y deprimian, por lo que a
principios de 1888 se mudo a Arles, buscando su calido sol, aunque cuando llegé lo que encontré fue
frio y nieve.

Los meses que siguieron fueron felices. Alquilé su famosa “Casa Amarilla”, en principio como
estudio y lugar de almacenamiento, y trabajo intensamente toda la primavera y verano: “Estoy en
medio de un verdadero furor por el trabajo. Los drboles estin en flor y quisiera terminar un jardin frutal
provenzal con su irresistible alegria. Me resulta casi imposible escribirte con la mente serena”. Surgieron asi
sus cuadros sobre jardines frutales en flor, trigales amarillos, los botes de pescadores de Saintes-
Maries y los puentes de Arles.

Ademas, en cumplimiento de un viejo suefio, quiso establecer en Arles una especie de
comunidad de artistas donde sus camaradas parisinos buscarian refugio y donde podrian trabajar
juntos y apoyarse mutuamente hacia una meta comun. Invité a Gauguin a que viviera y trabajara con
él, pero este solo pudo desplazarse en octubre. A finales de verano y en otofio de 1888 su animo y su
obra volvieron a ensombrecerse, apareciendo los cuadros nocturnos. Apenas dormia, comenzé a
descuidarse, bebia y fumaba demasiado y trabajaba frenéticamente.

Con la llegada de su amigo Gauguin se anim¢ y, durante las primeras semanas, el trabajo
conjunto entre ambos ejercié sobre él una influencia tranquilizadora: “Pasamos los dias trabajando,
trabajamos siempre. A la noche tenemos un cansancio mortal y vamos al Café y luego temprano a la cama. Esa
es nuestra vida”. Pero a lo largo de diciembre su relacion se deterioré enormemente, sus discusiones
se hicieron cada vez mas frecuentes y seguin Vincent mas “eléctricas” .

5. Enfermedad y muerte

El 23 de diciembre de 1888, después de un fuerte enfrentamiento con Gauguin, se corté una
oreja, la envolvid en un pafio y la llevo a un burdel, dandosela a una prostituta. Volvié tambaleandose
ala “Casa Amarilla” y alli fue descubierto por la policia que le llevo al Hotel-Dieu en Arles. Gauguin
después de telegrafiar a su hermano Theo notificandole lo sucedido, partié para Paris y aunque
posteriormente intercambid esporadicamente correspondencia con Vincent, nunca mas volvieron a
verse personalmente.

Durante su estancia en el hospital sufri6é algunos episodios delirantes, pero fue dado de alta a
los 14 dias. Volvid a su “Casa Amarilla” y entre enero y febrero estuvo bastante productivo pintando
cuadros como la “Berceuse” y “Los Girasoles”. Sin embargo, en febrero recayo (se imaginoé que estaba
siendo envenenado) y tuvo que volver a ser ingresado durante 10 dias.

Al poco de salir, su comportamiento empez6 a inquietar a los vecinos de Arles y mas de 80 de
ellos firmaron una peticién para su ingreso forzoso, cosa que se realiz6 a finales del mes de febrero y
durd cuatro semanas. Durante este tiempo se le permiti¢ salir bajo vigilancia para poder poner en
orden sus asuntos y también pintar. Fue un tiempo productivo, pero emocionalmente angustioso, al
darse cuenta de su situacion precaria. Después de varias discusiones con su hermano Theo, aceptd
ingresar voluntariamente en el asilo de Saint-de-Mausole en Saint Rémy de Provence, donde pasé un
afio.

A pesar de que durante este ingreso sufrid varias recaidas (verano de 1899 e invierno de 1899-
90) su produccion artistica fue enorme, logrando pintar algunas de sus obras mas significativas, como
“Noche estrellada”. Ademas, obtuvo por primera vez el reconocimiento de criticos y pintores, como
Monet y Toulouse-Lautrec. Durante su ingreso en Saint Remy tuvo dos intentos de suicidio mediante
la ingestion de colores al 6leo.
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En mayo de 1890, aconsejado por su hermano se puso al cuidado del Dr. Paul Gachet, un médico
homeopata que vivia en Auvers-sue-Oise, cerca de Paris. El Dr. Gachet tenia 72 afios, era singular y
excéntrico, amigo de algunos impresionistas (Pisarro, Renoir, Monet) y también, pintor y excelente
grabador. Aunque a Vincent, inicialmente le impresiono, mas tarde expresé serias dudas sobre su
competencia: “Parece estar mds enfermo de lo que yo estoy, creo o diriamos igual de enfermo”. Pero con el
tiempo esta opinién fue mejorando.

Durante las primeras semanas estuvo complacido en este pueblo y pinté cerca de 80 cuadros en
dos meses y medio, destacando entre ellos, “Retrato del Dr. Gachet” y “La Iglesia de Auvers”.

Durante las tres semanas siguientes, aparentemente estaba bien. Sin embargo, la noche del 27 de
julio, cogid su atril y sus pinturas y se fue al campo, donde tomo una pistola y se disparo en el pecho.
Murié dos dias mas tarde en compafiia de su hermano Theo, que se habia apresurado a venir de Paris.

6. Sintomas de su enfermedad y caracterizacion de los mismos

Al no poder contar con su historia clinica elaborada por los que le cuidaron o trataron, resulta
dificil aventurar un diagnoéstico sobre su enfermedad. De hecho, hasta hoy no existe acuerdo en este
punto; las propuestas parten desde las enfermedades puramente somaticas hasta las psicosis
endogenas, pasando por causas psicoorganicas y toxicas.

Sin embargo, contamos con la extensa correspondencia que mantuvo con familiares y amigos
suyos. A través de ella, y siguiendo a Werner Konrad Strik un gran estudioso de Vincent Van Gogh,
vamos a intentar describir los sintomas de su dolencia y acercarnos a su diagnoéstico.

En una primera etapa, muestra un caracter obstinado con un animo facilmente irritable tanto en
lo positivo como en lo negativo. Eran caracteristicos la alternancia de periodos de gran entusiasmo,
que podian llegar hasta lo patético y de profunda depresion que se acompafiaban de gran tristeza,
retirada social y actitudes extravagantes. Estos estados de dnimo ejercieron gran influencia en su vida,
pero no afectaron su gran fuerza creadora.

El episodio agudo de su enfermedad comenzo abruptamente el 23 de diciembre de 1888, cuando
se cortd la oreja. Es posible que dias o semanas antes sufriera unos prodromos, tal como se deduce
de los escritos de Gauguin, quien sefialaba una elevada irritabilidad y perturbaciones del suefio en
su amigo, y también que una vez se despertd y encontré a Vincent en silencio parado ante su cama.
El mismo van Gogh escribid en el hospital de Arles que “tenia miedo de quedarme solo por la noche, estaba
intranquilo y no podia dormirme” .

Dos semanas después del acontecimiento, fue dado de alta del hospital, dada su gran mejoria.
Informaba a Theo, el Dr Rey médico que le atendioé: “Me siento feliz porque el estado de excitacién fue
pasajero”. Pero exactamente un mes después (7 de febrero de 1889) tuvo una recaida y volvié a ser
ingresado en el hospital. Pero también después de este episodio se recuper6 rapidamente y fue dado
de alta a los pocos dias. Mas tarde durante su ingreso en Saint Remy padeci6 nueva crisis, que como
las anteriores comenzo6 de manera abrupta y se resolvid enseguida.

Las crisis no consistian en un estado de ataque paroxistico continuo, sino que eran fluctuantes.
Su cufiada Johanna Bonger sefald: “Theo lo encontrd en medio de una crisis nerviosa de oscilante violencia”
y su hermano que estuvo con él en el primer episodio agudo escribid: “Habia momentos, mientras estaba
con él, en los cuales estaba normal” .

En estos episodios Vincent sufria alucinaciones e ideas delirantes, tal como escribié en sus notas:
“Durante las crisis creo siempre que lo que me imagino es real. Observo en los otros (enfermos de Saint Remy)
que también ellos durante los ataques oyen ruidos y voces extrafias y que también ante sus ojos parecen
transformarse las cosas. Aqui hay uno que grita y habla continuamente, como yo, desde hace 15 dias. Cree
escuchar voces y palabras en el eco de los corredores, probablemente porque los nervios del oido estdn enfermos
y sobreexcitados. En mi caso eran los ojos y los oidos simultdneamente”. Parece evidente que se trataba
de alucinaciones actsticas, en forma de voces, y opticas.

Ademas, en estas crisis, sufria alteraciones del suefio. Estaba intranquilo porque no podia
conciliar el suefio y tenia ligeras perturbaciones de conciencia, conservando un recuerdo muy vago
de los episodios agudos, entre ellos el de la oreja cortada.
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Pero quiza el sintoma mas llamativo, eran sus alteraciones afectivas. Padecia una gran angustia
durante los episodios de la enfermedad. Sin embargo, también durante estas crisis se manifestd el
sentimiento opuesto, la felicidad. El parroco de Salles, a este respecto comentaba: “Es imposible rendir
cuenta de los cambios bruscos y totales de dnimo que se producen en él”.

En los momentos de alteracion psicética, también aparecian ideas religiosas, que el mismo
Vincent, consideraba exageradas: “Observo también que mis arrebatos toman un camino religioso absurdo”,
“si vuelvo a tener un arrebato religioso, jtrdtenme sin piedad!” .

Una vez pasado el episodio Vincent estaba totalmente sano, como se puede comprobar por sus
cartas, en donde utiliza un lenguaje preciso y de gran profundidad tanto en sentimientos como en
juicios, realizando una gran produccién de cuadros con un estilo cada vez mas maduro.

Después de lo anteriormente apuntado, podemos caracterizar la sintomatologia presentada en
los episodios que sufri6 (cinco comprobados) por los siguientes aspectos:

e  Estadios prodromicos singularizados por perturbacion de suefio y angustia.
e  Comienzo brusco y remision total rapida
e  Sintomatologia durante la enfermedad multiforme y cambiante, con alteraciones afectivas que

aparecian y desaparecian rapidamente, pensamientos delirantes, alucinaciones actsticas y

Opticas, perturbaciones de suefo y gran angustia, aunque a veces podia haber sentimientos de

felicidad y entusiasmo.

e Estados de agotamiento y de angustia, depresion tras la crisis aguda, que remitian en pocos dias

o se alargaban incluso hasta tres meses.

Durante los intervalos de la enfermedad su estado era normal y tenia una gran capacidad de
trabajo.

7. Hipotesis diagndsticas

El primer diagndstico propuesto fue el de una epilepsia, realizado por el médico que le atendio
en Saint Remy, el Dr. Peyron. Mas tarde le siguieron en esta teoria Evenson, Gastaut y Morrant.

A este respecto hay que decir que nunca se observé en el enfermo un ataque convulsivo o
pérdida total de conciencia (si recuerdos vagos y confusion). Ademas, los “ataques” como los definia
van Gogh (debido a su caracter abrupto), podian durar varios dias, y se acompafiaban de
perturbaciones del suefio, pesadillas y alucinaciones que el enfermo recordaba mas tarde, y podian
oscilar entre la conciencia clara y los pensamientos delirantes. Esto dificilmente se puede relacionar
con una epilepsia.

Enla década de los afos 20 del siglo pasado, cobré fuerza la posibilidad de que hubiera padecido
una esquizofrenia. Uno de sus defensores, Jaspers, se basé para ello en un ntimero limitado de
documentos sobre la vida de van Gogh y en su percepcion de los tltimos cuadros del artista, en los
que habia observado un engrosamiento en sus trazos. Sin embargo, reconocid que el hecho de que
hubiera mantenido su capacidad critica y disciplina, a pesar de los episodios psicéticos tan intensos
que padecia, no era caracteristico de esta enfermedad, aunque si posible.

Otros autores como Riese también sostuvieron esta hipotesis, apoyandose en las dificultades de
Vincent para estructurar su vida diaria, buscando para ello, un marco protector (el asilo de Saint
Remy). No obstante, hay que objetar que estas dificultades s6lo ocurrian en los periodos de
agotamiento postremisivos y que ingreso en el asilo por consejo de sus amigos y de su hermano Theo,
y no por iniciativa propia.

También se propuso que habia padecido una enfermedad maniaco-depresiva (Hemphill, Perry
y Jamison). Pero si consideramos el caracter abrupto de su cuadro médico, su polimorfismo, los
cambios rapidos del estado animico, los sintomas psicoticos y las perturbaciones de conciencia,
probablemente lleguemos a la conclusion de que no se trataba de esta patologia.

Otra teoria sugerida para explicar su sintomatologia fue el abuso de ajenjo o su dependencia por
el alcanfor y la serpentina, debido a que el artista habia ingerido pinturas y habia sufrido cuadros de
gran excitacion (Arnold). Tampoco parece plausible este argumento, porque para que el abuso diera



RIECS 2022.7.2.347 72

lugar a la sintomatologia que padecia, habria sido necesario una ingesta continua y constante de estas
sustancias, hecho que no hubiera pasado desapercibido en donde estuvo ingresado. Es cierto que el
Dr. Peyron, mencion6 que tom¢ pinturas, pero en relacion con algunos episodios de su enfermedad.

Ademas, el abuso habria causado dafio en su personalidad y en su fuerza creadora, y no saldria
de Saint Remy con una constitucion fuerte y sana, como sefalé su cuada.

También se hablé de una intoxicacién por digitalis, relacionando los sintomas tdxicos de la
misma, con algunos aspectos de la obra del artista. Lo cierto es que en esa época se utilizaba digitalis
en el tratamiento de la epilepsia, pero van Gogh en sus cartas, dice que tomaba bromo y alcanfor y
por otra parte, tampoco el Dr. Peyron menciond nunca que le administrara esta terapia. Ademas, la
sintomatologia que padecidé no es explicable por la intoxicacion con esta planta.

Otras probabilidades apuntan a que padecia porfiria (enfermedad que se acompafia de episodios
de dolor de estdmago, nduseas, anorexia, angustia y alucinaciones) debido a que durante un ataque
no pudo comer por una gastralgia. Este hecho no fue reflejado por Vincent en sus cartas, ni figura en
las notas de su médico, pero asimismo dos de los sintomas caracteristicos que padecia, como el
cambio rapido de sintomatologia en periodos cortos de tiempo y los accesos de felicidad y
entusiasmo, no son tipicos de esta enfermedad.

Se mencion6 que pudo automutilarse debido a padecer un tinnitus y probablemente una
enfermedad de Meniére (Aremberg), llegando incluso a interpretarse las alucinaciones épticas como
indicio de un nistagmus. Pero van Gogh nunca refirid en sus cartas ruidos auditivos, sino voces y
visiones, es decir alucinaciones que no se pueden caracterizar como sindrome de Meniére. Tampoco
son propias de esta enfermedad, las ideas delirantes, las fases de entusiasmo, la sintomatologia
cambiante y otros sintomas que padecia.

Hay autores como Karl Leonhard y Werner Konrad que aventuraron que van Gogh en realidad
padecié una psicosis cicloide, es decir, una perturbacion psicética polimoérfica aguda sin rasgos
esquizofrénicos, que explicaria todo el curso y los sintomas de la dolencia que padecié.
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