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Propuesta de entrenamiento adaptado para nadadores
adolescentes con escoliosis
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Resumen: Este trabajo fin de grado (TFG) expone la patologia de la Escoliosis que aparece en el
mundo del deporte, en este caso concreto en natacidon. Debido a la importancia que recae sobre todo
en el rendimiento de los nadadores, la patologia expuesta en el texto, se ha analizado dentro de este
deporte, a la vez que se ven los estilos de nado en los que se puede corregir o entrenar sin agravar
el problema. Se propone una planificacion deportiva en base a las caracteristicas y disciplina
deportiva de los nadadores, que supondra no solo la mejora del rendimiento para estos jovenes,
sino la correccién postural y la mejora anatdmica de la patologia mediante el entrenamiento.

Palabras Clave: Escoliosis, natacion, entrenamiento, patologia, técnica, anatomia, biomecanica.
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entrenamiento en un deportista junior de categoria
nacional para el salto doble flip
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Resumen: El patinaje artistico sobre ruedas es una modalidad deportiva de practica minoritaria,
pero presente en gran parte de paises. Destacando al continente europeo como la maxima potencia
de esta especialidad. Paises como Italia o Espafia son los grandes referentes a nivel mundial gracias
a los métodos y programas de ensefianza que desarrollan ambas naciones por la difusion,
profesionalizacidn y progresion de esta disciplina. Para lograr esta progresion es imprescindible el
conocimiento de la técnica y de las cualidades y capacidades fisicas del deportista. Tanto la técnica
como la preparacidn fisica son factores fundamentales para alcanzar un resultado éptimo, siempre
teniendo en cuenta el fisico del deportista, por lo que este trabajo realiza una propuesta de
entrenamiento para alcanzar la excelencia en un gesto técnico, como es el Salto Doble Flip.

Palabras Clave: Patinaje artistico, entrenamiento, técnica, planificacion, fuerza, flexibilidad,
resistencia.
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Resumen: En el fatbol hay multiples metodologias de ensefianza. Cada entrenador tiene una
manera de tratar a sus jugadores e intentar transmitir y ensefiar este deporte colectivo sobre el
terreno de juego. Sin embargo, la preocupacién muchas veces esta en como ensefiar y no en como
aprenden los jugadores. Entender el aprendizaje ayudaria a ensenar de una manera mas eficaz. El
objetivo de esta revision bibliografica es optimizar el proceso de ensefianza- aprendizaje a través de
la neurociencia, es decir, mejorar la ensefianza y facilitar el aprendizaje. Los estudios y publicaciones
que relacionan neurociencia y aprendizaje son numerosos, sin embargo, hay escasez de
publicaciones que relacionen neurociencia y ensefianza del futbol. Es por ello que se parte de una
aproximacién al amplio campo de la neurociencia, se relaciona este campo con el aprendizaje para
después relacionarlo, de manera mas especifica, con el aprendizaje del futbol. A partir del momento
en que se entiende como aprende el cerebro, todo ello aplicado al futbol, se proponen diferentes
herramientas que optimicen el proceso de ensefianza-aprendizaje en ftitbol.

Palabras Clave: Neurociencia, ensefianza, aprendizaje, fiitbol.
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Resumen: El triatlon es un deporte que ha obtenido un aumento muy considerable de participantes
en los ultimos afios haciendo todavia mas complejos cada segmento de una competicion. Podemos
encontrar diferentes modalidades de competicion y de distancias en cada modalidad. El centro de
nuestra revision es el triatlén sprint en grupos de edad debido a la gran complejidad que se da en
este tipo de salidas, en salidas elite esta todo méas limitado, no salen tantos participantes al mismo
tiempo. El presente trabajo se centra en el estudio de momentos clave durante la parte de la natacion.
Desde que los deportistas estan colocados en boxes hasta que salen de nuevo del agua se encuentran
momentos decisivos para la obtencion de un buen puesto o la posibilidad de bajar notablemente los
tiempos. Las salidas en estas competiciones se produces de forma masiva en los que
aproximadamente 100 deportistas tomaran la salida al mismo tiempo provocando momentos de
mucha tensidn, empujones y patadas en las primeras brazadas. A medida que nos acercamos al giro
de boya también encontraremos otro grupo compacto. Todo ello implica el trabajo de una técnica y
tactica para que no afecte al resto de competicion. Esto debe trabajarse de forma especializada
durante toda la temporada teniendo en cuenta las diferentes posibilidades de salidas que se nos
puedan dar.

Palabras Clave: Triatlon, natacidn, transicion, técnica, entrenamiento, boyas, salida, planificacién.
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Resumen: La osteoporosis es una enfermedad de caracter global en la que los huesos del cuerpo
humano se ven afectados. Estos pierden progresivamente parte del tejido que los compone y su
densidad disminuye, lo que resulta en unos huesos mas débiles y propensos a caidas y fracturas.
Hoy en dia, la osteoporosis afecta a mas de 200 millones de personas a nivel mundial. En este trabajo
se reflejan las caracteristicas que rodean a la enfermedad, poniendo especial énfasis en los beneficios
que puede generar la practica de actividad fisica en las personas que la padecen o que estan en
riesgo de desarrollarla. Ademas, se tratan sus causas y los diferentes factores de riesgo, como por
ejemplo la edad o la deficiencia de calcio y vitamina D; las fracturas mas comunes: cadera, columna
y mufeca; la prevencién y por ultimo sus posibles tratamientos. La bisqueda de informacién ha
seguido una direccién de aspectos mads generales a mas especificos, creando una base de
conocimiento amplia que ha permitido concretar los apartados mas importantes relacionados con
la practica de ejercicio.

Palabras Clave: Osteoporosis, fractura, hueso, actividad fisica, enfermedad.
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Resumen: El objetivo del siguiente estudio es observar la variaciéon de rendimiento y la fatiga
obtenida ante dos calentamientos prescritos, el primero un calentamiento tradicional de deporte
colectivo y el segundo un calentamiento de alta intensidad incorporando un protocolo de
potenciaciéon post-activacion. Los participantes del estudio fueron 40 estudiantes del Grado en
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte practicantes de deporte aficionado, repartidos
aleatoriamente en dos grupos de 20 personas, distribuyéndose equitativamente en ambos grupos
los hombres y las mujeres. La muestra se distribuyé por sexo (n=36 hombres y n=4 mujeres), tipo de
deporte practicado (23 individuales y 17 colectivos), y nivel competitivo (26 local y 14 autonémico).
La edad media fue de 21.28+1.85 afios, con una talla media de 172.20+7.87 cm y un peso de 69,30+7.79
kg. Por un lado, el grupo basico realizo un calentamiento estandar de deporte colectivo y el grupo
alta intensidad un protocolo de potenciacion post activacién. Dicho protocolo, incluy6 3 series de 3
repeticiones al 70 % 1Rm o una velocidad de 0,71m/s medido con un encoder. Para medir la
variacion de rendimiento se realizaron 4 mediciones de la altura de salto del Cmj, medido con la
aplicacion MyJump2, una pre y tres post (3,6 y 9 min) con el objetivo de observar la evolucion del
rendimiento en el tiempo. Se realizaron también mediciones del esfuerzo percibido (RPE) y del
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indice de recuperacion (Tqr).Los resultados mostraron que no se produjeron diferencias
significativas en el rendimiento y recuperacion con un protocolo de potenciacién post-activacion
estandarizado (p>0,05). Por otro lado, no encontramos diferencias significativas en la variacion de
rendimiento entre el grupo basico y grupo alta intensidad teniendo en todas ellas un mantenimiento
lineal del mismo en el espacio temporal de la intervencion (p>0,05). En cuanto a la relaciéon de
esfuerzo percibido (RPE) no se encontraron diferencias significativas entre ambos grupos, pero por
el contrario en el indice de recuperacion (Tqr) obtuvimos una diferencia significativa favorable al
Grupo Alta intensidad (p<0,05), que logré una recuperacion mayor a los 10 minutos de realizar la
intervencion de dicho calentamiento.

Palabras Clave: Potenciacion post-activacion, entrenamiento complejo, fuerza, rendimiento.
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Resumen: El presente texto desarrolla en amplitud la patologia de la hernia de disco lumbar
sintomatica, el dolor lumbar y como combatirlo a través de la actividad fisica y del movimiento,
siendo estas patologias cada vez mas abundantes en una sociedad en la que va en aumento el
sedentarismo, perdiendo la conexiéon corporal y el control motor. De manera mayoritaria el trabajo
se basa en una revisién de articulos cientificos, a los cuales se ha accedido a través de diferentes
medios, buscando afrontar la temdtica desde una perspectiva general y global, entendiendo el
cuerpo como un complejo general de interrelacién de diversos sistemas y valorando la relacion
cerebro-cuerpo como la base de un trabajo a realizar y como todo cambia con la presencia del dolor.

Palabras Clave: Persona adulta, dolor lumbar crénico no especifico, hernia de disco lumbar, control
motor, musculatura profunda y musculatura estabilizadora.
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Resumen: Este trabajo fin de grado tiene como principal finalidad establecer una relacion valida
entre el lanzamiento de peso y los modelos de iniciacion deportiva, utilizando para ello un plan o
propuesta de entrenamiento en funcién de la categoria deportiva del atleta. En la actualidad, en
diversas disciplinas deportivas tienen lugar entrenamientos y ensefianzas donde impera la
monotonia o una metodologia inapropiada. Por ello, con este trabajo pretendemos facilitar en la
medida de lo posible la labor de educadores y entrenadores en el ambito del lanzamiento de peso,
recopilando para ello una amplia variedad informativa en base a diferentes autores y asi poder



RIECS 2019, 4,52 17

ejemplificar de manera correcta una sesién de entrenamiento aplicando el modelo de ensefianza que
podria concordar mas adecuadamente con la etapa deportiva que corresponda. Aun asi, relacionar
los modelos de iniciacién deportiva con las categorias establecidas en el lanzamiento de peso no es
una tarea exenta de dificultades, ya que en numerosas ocasiones dichos modelos de iniciacion
resultan mas afines a deportes colectivos.

Palabras Clave: Modelos de ensefianza, capacidades fisicas, categorias deportivas, edades,
evolucion, preparacion.
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Resumen: Actualmente la Inteligencia Contextual Deportiva y la Toma de Decisiones son dos
factores de rendimiento fundamentales en los deportes de equipo, esto es debido a la gran cantidad
de situaciones abiertas e impredecibles que obligan al jugador a desarrollar unas buenas cualidades
perceptivo-decisionales para adaptarse adecuadamente a cada situacion de juego. El propdsito de
este Trabajo de Fin de Grado fue analizar las relaciones y diferencias existentes entre la dimensién
percibida de Inteligencia Contextual Deportiva, la toma de decisiones y el comportamiento tactico
en competicion de jugadores de fatbol sala de distinto nivel de pericia y atendiendo a variables
cronoldgicas. Para llevar a cabo el estudio se empled el Cuestionario de Inteligencia Contextual
Deportiva, Cuestionario de Estilo de Tomade Decisiones y el software de registro observacional
LINCE. Participaron un total de 24 jugadores fatbol sala de distinto nivel de pericia (autondmico y
nacional). Los deportistas de mayor nivel de rendimiento mostraron mayores resultados en todas las
subescalas de la Inteligencia Contextual Deportiva (especialmente en Inteligencia Competitiva) y de
la Toma de Decisiones (sobre todo en Competencia Decisional Percibida) asi como en el nimero
total de intervenciones tacticas (mas en concreto en acciones tacticas defensivas). La cantidad total
de intervenciones tacticas y de intervenciones tacticas defensivas mostraron una relacién intensa
con todas las variables cronolégicas, especialmente con las horas semanales de entrenamiento y
competicion (0,55 y 0,73); y con todas las variables de la Inteligencia Contextual Deportiva, en
especial la Inteligencia Competitiva (0,61 y 0,75 respectivamente). A su vez, la cantidad de
intervenciones tacticas ofensivas mostré fuertes relaciones con la Competencia Decisional Percibida
(0,71). La calidad de las acciones tacticas y la calidad de las acciones tacticas ofensivas se relacionaron
notablemente con todas las variables temporales, especialmente con los afios de experiencia
entrenando y compitiendo (entre 0,53 y 0,80); asi como la calidad de las acciones tacticas ofensivas se
relaciono de forma destacada con la Toma de Decisiones (0,51)

Palabras Clave: Autopercepcidn, rendimiento tactico, acciones técticas, futsal.
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Resumen: El presente trabajo expone la importancia del medio acuatico en el entrenamiento y
preparacion fisica de los deportistas, concretamente dirigida al futbolista que sufre la lesion de
ruptura de ligamento cruzado anterior (LCA) en su rodilla, siendo este medio acudtico via
rehabilitadora y readaptadora de lesiones, principalmente aplicada en las primeras etapas del
proceso, ademas de una fuente preventiva el resto de la temporada. A partir de una revision
bibliografica, ademds de un andlisis anatomico y biomecanico de la articulacion y del LCA, se
desarrolla una propuesta de protocolo preventivo y readaptador en el medio acuatico sobre esta
determinada y temida lesidn, optimizando la vuelta del jugador a los terrenos de juego.

Palabras Clave: Ligamento cruzado anterior, hidroterapia, readaptacion, rodilla, prevencion.
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Resumen: Este proyecto de Trabajo de Fin de Grado se ha desarrollado a través de un trabajo
experimental apoyado en una exhaustiva busqueda bibliografica sobre el tema propuesto. El tema
propuesto para dicho trabajo experimental ha sido la prevencién de lesiones en el deporte del fatbol
y mas concretamente en lesiones en la zona isquiosural. Para ello, se ha controlado a un total de 28
sujetos con participacion voluntaria. A todos estos sujetos, se les ha realizado una serie de test fisicos
para controlar valores iniciales y finales al estudio. Uno de estos grupos, realizé un protocolo de
entrenamiento basado en ejercicios de fuerza, flexibilidad y control postural con una duracion de 8
semanas. Al finalizar este periodo de tiempo, todos los participantes realizaban nuevamente los test
fisicos. Los resultados obtenidos muestran como el grupo que realiza el protocolo de entrenamiento
ha mejorado la flexibilidad en 3.5cm consiguiendo eliminar asi el déficit de flexibilidad que tenian.
De esta manera, se han comparado resultados entre los diferentes grupos para observar si
disminuye el riesgo de lesién en la musculatura isquiosural en futbolistas. La realizacién de un
protocolo preventivo con ejercicios de fuerza y flexibilidad mejora levemente ambas cualidades con
una duracion de 8 semanas.

Palabras Clave: Lesion, zona isquiosural, fatbol, ejercicios preventivos.
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Resumen: E] fatbol se ha descrito en la literatura como el deporte con mayor incidencia de lesiones.
Existe una elevada tasa de lesion con 8,92 lesiones por 1000 horas de exposicidn, siendo superior
dicha tasa en competicién respecto a entrenamientos. Se hace necesario establecer un tnico
significado de lesién para concretar adecuadamente el porcentaje existente en este deporte, asi como
la existencia de un mayor nimero de estudios relacionados con la figura del portero. Se centrara
en las lesiones ocurridas en el miembro superior durante la practica deportiva, focalizando sobre
las lesiones en la mano, proponiendo un protocolo de recuperacion, asi como ejercicios de
prevencion.

Palabras Clave: Portero, readaptacion, fatbol, mano, lesién, biomecanica, entrenamiento
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Resumen: El entrenamiento y la mejora de la fuerza es un aspecto clave para el rendimiento en
multitud de modalidades deportivas, llegando a ser determinante en algunas ocasiones, como es el
caso del boxeo. Sin embargo, para que su transferencia sea positiva tenemos que conocer, tanto las
necesidades especificas del deporte en cuestién, donde entra en juego aspectos como el reglamento,
el perfil fisioldgico del deporte o la biomecanica de las acciones propias de dicho deporte, como los
principios que rigen el entrenamiento de fuerza, los métodos que se emplean para entrenarla y la
manera mas optima de programar el entrenamiento de fuerza las semanas o meses previos a la
competicion. Este trabajo trata de dar respuestas a todos estos aspectos basandose en la ciencia de
la que se dispone hasta la fecha.

Palabras Clave: Boxeo, entrenamiento, fuerza, potencia, transferencia
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Resumen: El objeto del presente Trabajo de Fin de Grado radica en la definicién del término
desarrollo de talento, asi como despejar la duda de si es necesario, si esta relacionado o no con la
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deteccion de talento, ademas de otras disyuntivas que pueden aparecer como el concepto de
maestria o si podemos predecir el futuro rendimiento de un jugador joven. Hay mucha informacion
teodrica respecto al tema, pero son necesarios estudios a largo plazo de distintos entrenamientos, en
distintas disciplinas sobre la consecucién de resultados por parte de los jugadores.

Palabras Clave: talento, desarrollo, deporte, entrenamiento.
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Resumen: En este trabajo se recoge una serie de conocimientos basicos sobre un deporte de lucha
como es el judo, y a partir de ello se enfoca a la valoracién anatomica de un deportista, a la
importancia del entrenamiento de fuerza en el desarrollo del judoka y posteriormente al ambito de
la evaluacion functional. Para la consecucion de estos objetivos se parte de una aproximacion tedrica
en la que se consideran aspectos relacionados con la historia, reglamento, preparacion técnico-
tactica o fisica entre otras. Del mismo modo se pretende conocer los test ideales que puedan evaluar
la condicion fisica de un judoka para comenzar a planificar su futuro entrenamiento. Una vez
realizado un estudio de las cualidades fisicas predominantes en este deporte, se realiza un enfoque
al entrenamiento de fuerza y sus posibles ventajas en esta disciplina de lucha, donde juega un papel
crucial para el éxito deportivo

Palabras Clave: Judo, evaluacion funcional, entrenamiento de fuerza, test fisicos, valoracion
anatomica.
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Resumen: La obesidad es, en la actualidad, una pandemia. Dicha patologia consiste en la excesiva
acumulacién de tejido adiposo en el organismo, y principalmente se origina debido a un
desproporcionado desequilibrio caldrico, generado por un estilo de vida sedentario y por la ingesta
de alimentos de alto contenido calérico ricos en grasa. El objetivo primordial de esta revision
bibliografica ha sido demostrar que el ejercicio fisico aerdbico es el mas adecuado para tratar la
obesidad y para prevenir su aparicidn, y que ademas su practica supone numerosos beneficios para
la salud. Al realizar la investigacion, se ha comprobado que este tipo de ejercicio reportara beneficios
a nivel cardiovascular, respiratorio, metabdlico, musculoesquelético y psicoldgico. Asimismo, el
ejercicio aerobico practicado regularmente provocard una disminucion del tejido adiposo del
organismo, y, por tanto, del peso corporal. Como conclusion, se ha obtenido que combinar el
ejercicio aerdbico con el entrenamiento de fuerza muscular, equilibrio, coordinacién y flexibilidad,
y con una dieta equilibrada, producird mejoras en la salud y en la calidad de vida de las personas
que padezcan obesidad.
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Palabras Clave: Salud, obesidad, ejercicio aerobico, pérdida de peso, calidad de vida.
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Resumen: Los agentes ergdgenos son todas aquellas sustancias o procedimientos que se utilizan
para mejorar las capacidades fisicas y fisioldgicas del deportista y su rendimiento deportivo. El uso
de determinados agentes ergogenos crea mucha controversia, ya que en muchos casos no estan
suficientemente probados los beneficios y no hay estudios rigurosos que permitan asegurar que no
son perjudiciales para la salud del deportista a medio o largo plazo. El presente Trabajo de Fin de
Grado pretende analizar los beneficios de los agentes ergdgenos mas utilizados actualmente para el
aumento de masa muscular, aplicando los conocimientos adquiridos al desarrollo en un caso
practico. La conclusién mas importante, tras la revision, es que es necesaria la realizacién de muchos
mas estudios que permitan conocer en profundidad la relacion riesgo/beneficio de la mayoria de los
agentes ergogenos, especialmente los farmacoldgicos y nutricionales. Ademas, en la mayoria de los
casos, la informacion disponible para el consumidor deberia ser mas rigurosa y veraz, de forma que
no se creen falsas expectativas en los usuarios.

Palabras Clave: Agentes ergogenos, ayudas ergogénicas, aumento de masa muscular,
entrenamiento, fuerza.

Pubalgia en futbol juvenil

Alejandro Martinez Macias ! y Maria de la Concepcion Aponte Garcia 2

I Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
2 Tutor, Departamento de Ciencias Biomédicas, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de
Alcala

Resumen: El fatbol es el deporte mas practicado en nuestro pais, ademds el mas conocido y
estudiado en todo el mundo debido a su mediatizacion. Por ello, el riesgo de lesionarse esta presente
en todos los jugadores. Debido a las exigencias que exige la disciplina los jugadores deben rendir a
un maximo nivel, y para ello hay que evitar cualquier tipo de limitacion fisica. En este trabajo se
lleva a cabo un anadlisis tedrico-practico para tratar una lesion determinada, presente en los
futbolistas, como es la pubalgia. Ademas de una propuesta de readaptacion y prevencién de la
lesién citada anteriormente en una poblacién de deportistas masculinos de categoria juvenil.

Palabras Clave: Futbol juvenil, pubalgia, ODP, prevencién, readaptacion.
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Plan de creacion de una empresa deportiva “Hunt
Fit”
Adrian Descalzo Hoyas ' y José Emilio Jiménez-Beatty Navarro 2

! Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
2 Tutor, Departamento de Ciencias Biomédicas, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de
Alcala

Resumen: El objetivo del siguiente proyecto consiste en elaborar de manera teoérica todos los
aspectos que influyen y que son necesarios a la hora de crear un centro deportivo tipo “boutique
deportiva”, para ello seguiremos las pautas marcadas por la guia del Centro de Empresas e
Innovacién del Principado de Asturias (2014). De manera personal, nos centraremos en el
aprendizaje de diversos apartados relacionados con la gestion de un centro deportivo, para realizar
un analisis final sobre la viabilidad de nuestro proyecto.

Palabras Clave: Centro deportivo, gestion deportiva, boutique deportiva, organizacién, creacion
empresa.

Control del estrés en situaciones de competicion en
deportes de lucha

Daniel Gomez Armesto ' y Ana Elena Gracia Acin 2

1 Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
2 Tutor, Departamento de Ciencias Biomédicas, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de
Alcala

Resument: El estrés es una de las reacciones psicoldgicas de mayor importancia en el mundo del
deporte. Numerosos autores han tratado este tema con el fin de interpretar y explicar dicha
respuesta generada por el organismo ante un estimulo. Este factor puede influir considerablemente
en el rendimiento del deportista, tanto positivamente como de forma negativa. Es por ello que el
objetivo principal de esta revisidn bibliografica consiste en exponer la influencia que puede tener el
estrés durante la competicion y la importancia que tiene el entrenamiento psicoldgico en el deporte,
mas concretamente, en los deportes de lucha. De esta manera, podremos comprender los estados
emocionales que presenta el deportista en un momento determinado del campeonato.

Palabras Clave: Estrés, deportes delucha, ansiedad, psicologia en el deporte, actividad fisica y salud,
judo, taekwondo, karate, prevencién del estrés, estrategias.

Creacion de una empresa de actividades deportivas
extraescolar en el Corredor del Henares

Jorge Polo Ventura ! y Angel Luis Clemente Remén 2

! Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
2 Tutor, Departamento de Ciencias Biomédicas, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de
Alcala

Resumen: el proyecto que se presenta a continuacion se enmarca en la modalidad de plan de
empresa, por tanto, es una declaracion formal de una idea de negocio. Esta idea de negocio surge
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por la necesidad de realizar actividades fisico-deportivas por parte de las generaciones que estan en
etapas de crecimiento y desarrollo. Siguiendo el proyecto, este tipo de exigencia debe ser respondida
a través de actividades extraescolares de calidad que la empresa se encarga de ofrecer a centros,
asociaciones y otras empresas. Todo ello con el propdsito de conseguir una mejor calidad en el
crecimiento y desarrollo de los mas jovenes, a los cuales les permita crear una base psicomotriz de
cara a las exigencias del futuro. Es una idea de negocio innovadora dado que no existe
especificamente en la zona del Corredor del Henares ninguna empresa con la misma estructura, que
destaque por el desarrollo psicomotriz de calidad.

Palabras Clave: Actividad fisica, deporte, empresa, educacion fisica, crecimiento infantil, desarrollo
psicomotor.

Propuesta de protocolo de actividad fisica para
embarazadas

Alba Manzano Sanchez-Valdepeias ! y Maria de la Concepcion Aponte Garcia 2

1 Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
2 Tutor, Departamento de Ciencias Biomédicas, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de
Alcala

Resumen: Este trabajo esta basado en una propuesta de protocolo para la actividad fisica en
mujeres embarazadas, analizando los cambios anatomofisioldgicos de la mujer gestante. En el texto
se busca erradicar las falsas creencias que unen a las embarazadas con el hecho de realizar practica
deportiva, pudiendo hacer ésta de manera segura y eficaz segin la semana de gestacién y los
cambios que se producen. Se propone una reflexion e invita al conocimiento sobre la actividad
deportiva en esta poblacién, siendo cada vez mas demandada y poco a poco mas estudiada en
profundidad por los expertos en deporte, actividad fisica y salud.

Palabras Clave: Actividad fisica, gestante, embarazo, deporte, planificacion.

Felicidad y educacion fisica: reflexiones y recursos
para el aula

Sergio Lopez de la Varga ! y Marta Arévalo Baeza 2

I Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
2 Tutor, Departamento de Ciencias de la Educacién, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud,
Universidad de Alcala

Resument: Este Trabajo Fin de Grado trata de comprender el papel que puede jugar en la educacion
fisica la idea de felicidad. Hablar de felicidad es algo muy complejo, solo sabiamos antes de
comenzar a revisar lo que dicen las diferentes ciencias y expertos, que su idea esta relacionada con el
desarrollo personal, emocional, interior y social de la persona. La cantidad de aristas y enfoques que
hemos descubierto hacia mas dificil atin establecer un marco propio desde el que abordar la felicidad
en las practicas corporales en centros educativos, hasta que encontramos la Psicologia Positiva y,
concretamente el modelo Forte. Este marco nos ha permitido disefiar una propuesta abierta de
actividades encaminadas al desarrollo de aspectos que se proyectan a hacer a las personas mas
felices. Nuestra propuesta se plantea en un contexto determinado, como son los recreos activos, que
parten de la necesidad de aumentar la practica de actividad fisica en los centros educativos en
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horario escolar. Desde las estrategias que hemos disefiado, al alumnado se ofrece Ila
posibilidad de trabajar desarrollando las fortalezas humanas, adquiriendo recursos que puedan
ayudar a dar sentido a su vida. El programa de intervencién, recogido en un espacio Web para que
pueda ser compartido, se compone de 121 actividades, en series breves de sesiones con
diferentes  propuestas  practicas donde se trabajarian seis virtudes y doce fortalezas
distinguiendo entre el primer ciclo y segundo ciclo de la ensefianza secundaria.

Palabras Clave: Felicidad, educacion fisica, bienestar y salud.

Evaluacion del modelo de ensefianza comprensivo en
deportes de invasion en el sistema educativo formal

Juan Diaz Aparicio ! y Victor Tejeiro Sandomingo 2

1 Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
2 Tutor, Departamento de Ciencias Biomédicas, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de
Alcala

Resumen: Los modelos de ensefianza alternativos centrados en el juego son atrayentes para los
alumnos/as, les motiva, favorece su desarrollo integral formandolos en todos los ambitos que
engloban a la persona y les hace ser el centro de su propio aprendizaje, el cual interiorizan mas que
cuando adquieren el conocimiento a través de un modelo tradicional. El siguiente Trabajo Final de
Grado aborda la evaluacion del modelo de ensefianza comprensivo centrado en el juego, debido a
que es un modelo alternativo que tiene como base la comprension pero del que la bibliografia en el
aspecto de evaluacién resulta escasa. En base a lo dicho anteriormente, este trabajo tiene como objeto
aportar una propuesta de evaluacion centrada en deportes de invasion que resulte ttil y pueda ser
llevada a cabo por cualquier docente en el Sistema Educativo Formal, con instrumentos de
evaluacion ajustados al modelo de ensefianza seguido y sin despegarse de la Ley que rige los
criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje por los que se evaltia y califica al alumnado.

Palabras Clave: Evaluacion, modelo comprensivo, ensehanza deportiva, educacion fisica, iniciacién
deportiva, deportes de invasion.

Los modelos de iniciacion deportiva en el fatbol sala.
Propuesta desde el modelo comprensivo.

Rufino Corral Diaz 1y Victor Tejeiro Sandomingo 2

! Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
2 Tutor, Departamento de Ciencias Biomédicas, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de
Alcala

Resumen: Los modelos de iniciacion deportiva utilizados se solian decantar hacia una metodologia
mas tradicional basada en la mecanizacién y repeticion de gestos técnicos y habilidades de caracter
cerrado que pretendian ser integradas de manera exitosa en el contexto de practica real. Debido a
las carencias y limitaciones que presenta este modelo surgieron los modelos alternativos o activos,
en los que la comprension del juego y la participacion del alumno son los pilares fundamentales
dentro del proceso de ensefianza, lo cual favorece el aumento de la motivacién y la transferencia
hacia otros deportes. Este trabajo tiene como finalidad observar la metodologia empleada para la



RIECS 2019, 4,52 25

ensefianza del futbol sala en la iniciacion, asi como aportar una propuesta de entrenamiento de
cardcter mas comprensivo ya que existe poca bibliografia al respecto..

Palabras Clave: Futbol sala, deportes de invasion, modelos alternativos, comprension, iniciacion
deportiva.

Utilizacion de la hidroterapia como medio de
prevencion de caidas en ancianos

Roberto Calamardo Tenllado 'y Jests Garcia Martin 2

! Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
2 Tutor, Departamento de Cirugia, Ciencias Médicas y Sociales, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud,
Universidad de Alcala

Resumen: En la actualidad existen dos factores destacables: el auge del deporte y la existencia de
una mayor esperanza de vida. La idea de este trabajo es relacionar estas dos evidencias con el
objetivo de utilizar la actividad fisica como medio de prevencién de caidas en los ancianos. El
deporte utilizado de manera correcta es una herramienta beneficiosa para la salud los ancianos son
un grupo de la poblacidén que necesita de esta mejoria, por lo que se demuestra que este es un
instrumento iddneo para lograr un envejecimiento activo y saludable de la poblaciéon. De esta forma,
el trabajo estd orientado a conocer la evolucion de la hidroterapia en el tiempo y sus técnicas mas
importantes, al igual que exponer como consigue obtener beneficios mediante el uso de las bases
fisicas, sin olvidar que también existen contraindicaciones a tener en cuenta. Considerando todo
esto, se logra realizar un tratamiento para mejorar los factores de riesgo de caida, y de esta forma,
prevenirlas. Sabiendo que la poblacién anciana tiene unas limitaciones sensoriales y motoras,
debemos cuantificarlas mediante la realizacion de una serie de test para el conocimiento de su nivel
en relacién a los factores de riesgo de caida. Integrando todo ello, se disefia un programa de
actividades en el agua que mejoren su forma fisica y sirvan en la prevencién de sus caidas.

Palabras Clave: Caidas, anciano, hidroterapia, gamificacion, test funcionales, salud y natacion.

El trabajo multidisciplinar. La readaptacion en futbol,
analisis mediante cuestionario.

Javier Fernandez Carmona ! y Maria de la Concepcion Aponte Garcia 2

! Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
2 Tutor, Departamento de Ciencias Biomédicas, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de
Alcala

Resumen: En el presente TFG (Trabajo Fin de Grado) se ha realizado una revision bibliografica
acerca de la readaptacion en fttbol. De forma simultanea se ha realizado un pequefio analisis
mediante el uso de un formulario “Opciones multiples” a través de Google Drive; con una muestra
de profesionales pertenecientes al cuerpo técnico de diferentes clubes, los participantes debian de
pertenecer o haber pertenecido a clubes de caracter profesional o semi profesional sin hacer
discriminaciones geograficas de actuacion incluyendo el territorio nacional e internacional.

Palabras Clave: Opciones multiples, readaptacion, preparador fisico, fisioterapeuta, ftbol, test,
trabajo multidisciplinar, cuerpo técnico.
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Humor y Educacion Fisica

Eva Ruiz Ranz !, Marta Arévalo Baeza ? y Pablo Sotoca Orgaz 3

! Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

2 Tutor, Departamento de Ciencias de la Educacién, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud,
Universidad de Alcala

3 Tutor, Departamento de Ciencias de la Educacién, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud,
Universidad de Alcala

Resumen: Reirnos es una de las sensaciones mas agradables que experimenta el ser humano. El
presente Trabajo Fin de Grado trata sobre esta experiencia positiva, tiene como objetivo dar una
vision general de como el Humor puede introducirse como herramienta pedagogica en las clases de
Educacion fisica. Para ello se ha realizado un marco tedrico a partir de una revision bibliografica
que nos permite entender su significado, sus aspectos mas relevantes y su relacion con la educacion.
Los resultados sobre el humor de los diferentes estudios nos han permitido mostrar la multitud de
beneficios existentes que tiene su uso en el ambito educativo. Ademas, se ha realizado una propuesta
de intervencion en la que se integra el humor en el trabajo cotidiano de las clases de Educacion fisica
a través de diez estrategias que sirven como recomendacion para mejorar el proceso de ensefianza-
aprendizaje. Con todo ello, el trabajo busca impulsar y valorar el humor en el aula.

Palabras Clave: Humor, educacion, educacion fisica, aula, risa.

Danza, Educacion y Género

Maria Beatriz Moreno Martinez ! y Marta Arévalo Baeza 2

! Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
2 Tutor, Departamento de Ciencias de la Educacién, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud,
Universidad de Alcala

Resumen: La danza y la construcciéon social de género siempre han estado estrechamente
relacionadas. El objeto de este Trabajo Fin de Grado es comprender por qué la danza es una
manifestacion corporal y artistica que, por un lado, carga con atributos del género femenino y, por
otro, en el caso del hombre y generalizando, hay una falta de interés inicial. A raiz de esta revision
teorica hemos querido abordar concretamente los roles de género en los bailes de pareja, para
finalmente proponer unas actividades que podrian adaptarse y contextualizarse en una intenciéon
concreta dentro del marco amplio de la Educacion fisica. El propdsito educativo seria, entre otros,
cuestionar coémo influye la construccién normativa de lo femenino y lo masculino en las relaciones de
leader y follower entre los participantes de estas danzas. A partir de este trabajo se ha podido
comprobar la complejidad de las dinamicas existentes dentro de la danza desde una perspectiva de
género ylo interesante que resulta este campo, y en especial, las posibilidades educativas de
trabajarlo desde un enfoque critico y transformador.

Palabras Clave: Género, sexo, masculinidad, feminidad, danza, baile, igualdad.
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Propuesta para incluir la educacion emocional en el
curso de iniciacion en baloncesto/ nivel 0

Pau Monroig Fernandez ' y Juan Carlos Luis Pascual 2

! Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
2 Tutor, Departamento de Ciencias de la Educacién, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud,
Universidad de Alcala

Resumen: En el minibasket tanto jugadores como entrenadores constantemente reciben, generan,
comunican, emiten y gestionan emociones por tanto, es imprescindible que el entrenador sea un
buen gestor emocional. En esta categoria para ser entrenador es necesario realizar un curso
federativo, a nivel autondmico, que no es académico. En el que no se incluye como materia la
educacién emocional. El propdsito del presente trabajo de fin de grado es realizar una propuesta
para la inclusién de la educacidon emocional en la formacién de los entrenadores de iniciacion en
baloncesto / nivel 0 y como consecuencia analizar los cambios que supondria su inclusién en el
reglamento. Ademas de valorar la importancia de introducir los programas de mentoring como
parte de la formacion de los entrenadores en minibasket.

Palabras Clave: Minibasket, educacion emocional, entrenador, curso de iniciacién en
baloncesto/nivel 0, mentoring.

Tratamiento de las guias docentes de las asignaturas
de evaluacion del Grado de Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte

Juan Antonio Garcia Jiménez 'y Beatriz Muros Ruiz 2

! Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
2 Tutor, Departamento de Ciencias de la Educacién, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud,
Universidad de Alcala

Resumen: El presente trabajo fin de grado tiene como objetivo principal profundizar en el
conocimiento del tratamiento de la forma de impartir la asignatura de Evaluacion en la ensefianza
de la actividad fisica y del deporte o similar, entre las diferentes universidades publicas espafiolas
que ofertan Ciencias de la actividad fisica y del deporte. La evaluacidon, como forma de ensefianza
de conocimientos que guia al alumnado en su proceso de ensefianza aprendizaje a la vez que
determina en buena medida la calificacion final del proceso, de ahi que le otorguemos la importancia
que se merece. A través de este estudio pretendemos ofrecer una visidn, personal, tratando de ser
lo mas objetivo posible y analizada de las diferentes formas de disefiar, programar, orientar e
impartir la asignatura Evaluacién en la Ensefianza de la Actividad Fisica y del Deporte, mediante
los datos obtenidos del analisis de las distintas guias docentes de cada una de las Universidades.
Para ello, realizaremos un estudio descriptivo de aspectos como; la racionalidad seguida, el caracter
de la asignatura, el tipo de evaluacion empleada, las técnicas, medios o los instrumentos de
evaluacion, entre otros, que conforman estos documentos analizados. Por altimo, al final de este,
planteamos una serie de conclusiones que se basan en dicho analisis realizado, estableciendo
las posibles vias de investigacion futuras.

Palabras Clave: Evaluacion, evaluacion formativa, guia docente.
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Propuesta para elaborar un proyecto metodologico de
futbol base

Cristian Javier Rivas Pérez

Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Resumen: Tras el andlisis de los principales profesionales que mas trabajan y proponen una mayor
dedicacién al fatbol base, mas la suma de teorias, supuestos, tesis y propuestas metodologicas de
distintos autores y profesionales del fttbol base se ha recopilado informacion necesaria para poder
crear una propuesta de proyecto metodologico de fitbol base. El objetivo principal, ha sido elaborar
un escrito con una planificacion a largo plazo, que siguiera una metodologia y que integrara las
mejores ideas de profesionales del futbol base, analizarlos y complementarlo con informacion de
autores especializados en este campo, y todo ello, ha servido como sustento para finalmente formar
un proyecto de fatbol base para cualquier club de futbol que parta desde cero. La idea parte del
auge que se ha producido en el fatbol actual por mejorar el fatbol base, ya sea por, aprovecharlo
para promocionar la identidad de una zona territorial, por futuros ingresos, por necesidades
economicas del club, por concepto futbolistico de dicho club, o por usar el fatbol como desarrollo
cognitivo y psicomotor de los nifios.

Palabras Clave: Analisis, futbol base, clubs, propuestas metodolodgicas, proyecto educativo,
programa, planificacion, metodologia, desarrollo cognitivo y psicomotor, nifios, fundacidn, escuela.

Plan de creacion de una empresa deportiva: A.V.O
Gimnasios

Ignacio Martin Vazquez !y José Emilio Jimenez-Beatty Navarro 2

! Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
2 Tutor, Departamento de Ciencias Biomédicas, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de
Alcala

Resumen: El objetivo principal de este Trabajo de fin de Grado es el valorar la creacion de una
entidad deportiva, para ello voy a seguir la estructura y pautas marcadas por la guia del CEEI-PAE,
2014. Su estructura consta de un método con diversos planes con diferentes objetivos orientados a
cubrir todas las dreas de informacion y planificacién necesarias para llevar a cabo sin lugar a duda
la inauguracién de un centro deportivo totalmente equipado y funcional. Considero que el proyecto,
después de toda la investigacion y planificacion, puede ser viable técnica y econdmicamente.

Palabras Clave: Creacién, Emprendimiento, Empresa, Marketing, Planificacién, Actividad Fisica,
Gestion Deportiva.
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Organizacion de un evento deportivo “El Inter-
residencias”

Adrian Platas Moreno !y José Emilio Jiménez-Beatty Navarro 2

! Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
2 Tutor, Departamento de Ciencias Biomédicas, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de
Alcala

Resumen: En este trabajo de fin de grado voy a desarrollar la organizacion de un evento deportivo,
en este caso, un campeonato universitario enfocado a los estudiantes universitarios que residen en
las residencias de Alcala de Henares. Para facilitarles el acceso al deporte enla Universidad de Alcala

realizaremos esta quedada, cuya causa de actuacion es la inactividad de actividad fisica que tienen
muchos de nuestros residentes debido al estudio de carreras universitarias que requieren gran
tiempo de trabajo operativo disminuyendo el tiempo de ocio y tiempo libre. También quiero
proponer con esta actividad una labor social, haciendo que muchos estudiantes que son nuevos en
la ciudad, puedan conocerla e interactuar socialmente con los “veteranos” de su propia residencia
y con los estudiantes de las demas residencias, viviendo de una manera mas amena y divertida la
vivencia universitaria. La metodologia a seguir en el trabajo del fin de grado sera la realizada por
AN (2011) & Lopez de Subijana, Martinez (2010). Los deportes realizados en el campeonato seran
hockey hierba, voley playa, futbol playa, balonmano playa, gymkhana basada enjuego de tronos y
baloén prisionero. El evento se realizara el 27 de abril de 2019, de 15:00 a 21:00 en las instalaciones
deportivas del servicio de deportes de laUAH.

Palabras Clave: Residencia, actividad fisica, Universidad de Alcala, estudiantes, campeonato.

Analisis de los momentos del fatbol: ataque
posicional, transicion defensa-ataque, defensa
organizada y transicion ataque-defensa

Oscar Aliacar Roblefio

Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Resument: Fl presente documento trata de una revision de la bibliografia acerca de los momentos
de los que estd compuesta la modalidad deportiva del fatbol. Este deporte colectivo de invasion y
practicado con implemento (baldn), enfrenta a dos equipos de 11 jugadores cada uno. Los momentos
de los que esta compuesto son el ataque posicional, la transicion defensa-ataque o transicion
ofensiva, la defensa organizada y la transicion ataque-defensa o transicion defensiva. En este trabajo
se contextualizara el fatbol dentro del deporte con el objetivo de que la informacion plasmada a
continuacion no se perciba como abstracta para los lectores. Seguidamente se buscard recoger y
utilizar informacion obtenida de fuentes, en su mayoria, de nuestro pais para enmarcar y aclarar
qué son y por qué aspectos se caracterizan cada uno de los cuatro momentos (recientemente citados)
que componen el fatbol.

Palabras Clave: Fatbol, momentos, ataque, defensa, transicion.
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Desarrollo del conocimiento tactico en el futbol base

Laura Alvarez Olivenza

Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Resumen: El presente trabajo trata de describir el desarrollo del pensamiento tactico en los nifios de
las categorias inferiores del futbol, también conocidas como futbol base. Esto supone un progreso
en su proceso madurativo, ya que aprenden a organizarse y descentrarse, mejoran el trabajo en
equipo y el respeto hacia los comparieros entre otras habilidades. Se pretende hacer una revision
bibliografica de dicho contenido, analizar el proceso de ensenanza en cuanto a las posibilidades y
limitaciones de desarrollo del pensamiento tactico y exponer algunos ejercicios que lo justifiquen
ademas de crear unas conclusiones propias.

Palabras Clave: Futbol, futbol base, tactica, conocimiento tactico, desarrollo, ejercicios, entrenador,
valores.

Relacion entre el estilo de aprendizaje y la
inteligencia contextual deportiva en estudiantes de
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
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Resumen: La presente investigacion trata de analizar, por primera vez, las intercorrelaciones entre
la Inteligencia contextual en el deporte y los Estilos de aprendizaje deportivos. Participaron 195
estudiantes de los tres primeros cursos del Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
de la Universidad de Alcala (46 mujeres y 149 hombres), de edades comprendidas entre los 18 y los
31 afios (M= 20,70; DT= 2,21) y con una experiencia deportiva media de 9,61 (DT= 4,86) afos
entrenando y 7,70 (DT= 4,78) afios compitiendo, en deportes colectivos (128), individuales (61) y
otras actividades fisicas (6). Se empled el test de Inteligencia contextual en el deporte (ICD) y el
inventario de Estilo de aprendizaje deportivo (Igea-D). La Inteligencia contextual, tuvo
correlaciones positivas, significativas y considerables con las dos dimensiones de alto nivel del Estilo
de aprendizaje, Disposicion a la accidn (0,42 con ICD total, 0,41 con Anticipatoria, 0,40 con T4ctica
y 0,27 con Competitiva) y Regulacién de la experiencia (0,34; 0,25; 0,31 y 0,36, respectivamente). La
inteligencia Competitiva tuvo correlaciones significativas, entre 0,21 y 0,31 con los seis factores de
primer nivel de Igea-D. En la Anticipatoria y la Tactica se obtuvo coeficientes bastante elevados,
entre 0,26 y 0,50, con Atrevimiento, Descubrimiento, Observacidn y Eficiencia, y algo menores, entre
0,12y 0,18, con Planificacion y Sistematizacion. No hubo diferencias significativas entre estudiantes
femeninas y masculinos en ninguna de las medidas de ICD e Igea-D. Los deportistas Colectivos
tuvieron puntuaciones significativamente mayores que los Individuales, en ICD total, asi como en
la Anticipatoria, y en Disposiciéon y Atrevimiento, mientras que ocurrié lo contrario en Regulacion,
Planificacion y Sistematizacion. Los deportistas de mayor nivel destacaron significativamente en
inteligencia Competitiva y Sistematizacion de la experiencia de aprendizaje. La ICD, en todas sus
medidas, se relaciond significativamente con las variables de entrenamiento semanal y experiencia
entrenando y compitiendo, aunque siempre con coeficientes ligeros o moderados, entre 0,10 y 0,24.

Palabras Clave: Aprendizaje experiencial, aprendizaje deportivo, estudiantes universitarios, Igea-
D, ICD.
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Diferencias de brazada de crol entre un velocista y un
fondista

Veronica Sanchez Gonzalez
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Resumen: Este trabajo consiste en la diferenciacion de brazada de crol entre un velocista y un
fondista. Segun la prueba en la que especialice un nadador, tendra que llevar una determinada
brazada, con una frecuencia de ciclo diferente, con una fase subacuatica y una longitud de ciclo
acorde a la distancia que se va a nadar. La brazada de velocista es el avance mas rapido dentro del
agua, coloca la posicién del cuerpo muy cerca de la superficie y a su vez es la que mas energia
consume, no se suele respirar en este tipo de pruebas y por eso solo se puede realizar durante unos
pocos metros. La brazada de fondista requiere menor energia, el nado es mas cémodo, la respiracion
puede ser bilateral, el avance es menor y se puede realizar en largas distancias. Para ello se han
seleccionado a determinados nadadores de élite y se ha analizado su técnica de nado.

Palabras Clave: Natacidn, técnica, brazada, velocidad, resistencia, posicién, potencia, fuerza,
musculatura, respiracién, ciclo, longitud, coordinacién, batidos por ciclo, competicion, crol,
biomecanica y fases.
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Resumen: Objetivo: La finalidad de este estudio ha sido la de analizar las posibles relaciones entre
las variables de la huella plantar, marcha humana y la antropometria y la lateralidad en jugadores
varones de ftbol sala. Métodos: se analizan la huella plantar, la marcha y medidas antropométricas
a 10 jugadores. El estudio de la marcha se realizd con plataformas de fuerza mientras que la huella
plantar se estudié con un pedigrafo de libro y las mediciones antropométricas se recogieron
mediante antropémetro de “Harpenden” y cinta métrica. Resultados: aunque las fuerzas de reaccion
fueron de mayor magnitud en el lado derecho y las variables antropométricas no siguieron un
patrén constante. No se observo ninguna diferencia que justificara la dominancia de un miembro.
Se registraron correlaciones principalmente en el lado derecho que fueron negativas entre las
fuerzas y los indices de la huella plantar. En cambio, se hallaron un nimero mayor de correlaciones
entre fuerzas de reaccion y variables antropométricas que en este caso fueron positivas y
principalmente pertenecian a las fuerzas horizontales (frenado y aceleracion). Conclusiones: no se
ha observado dominancia entre las extremidades inferiores, aunque las magnitudes fueron mayores
en el lado derecho. Se registraron correlaciones negativas entre la talla y el peso y algunos indices
de la huella plantar y correlaciones positivas entre fuerzas horizontales y variables antropométricas.

Palabras Clave: Huella plantar, marcha humana, fatbol sala, plataformas de fuerza, antropometria.
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Preparacion fisica para esqui alpino de alto
rendimiento en periodo de pretemporada
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Resumen: Este trabajo trata de elaborar unas pautas y recomendaciones a la hora de trabajar en el
periodo de pretemporada con esquiadores de alto rendimiento. Analizaremos las caracteristicas del
deporte, las de la poblacién objetivo y las formas y métodos de programacion de la carga de
entrenamiento, que consiga potenciar el rendimiento de los deportistas. Se busca una evolucién a lo
largo de la pretemporada. De esta manera pretendemos conseguir que el deportista alcance su
maximo nivel fisico- técnico y resultados en competicion individualizando los programas seguin su
nivel y categoria. Ademas, nuestro objetivo sera preservar la integridad del deportista poniendo
atencion a la prevencion de lesiones. Puesto que es un deporte que no se practica todo el afio, la
preparacion fisica cobra especial importancia de cara a mantener o elevar la forma deportiva del
sujeto durante el periodo estival.

Palabras Clave: Pretemporada, programacién, entrenamiento, carga, evolucidn, objetivos,
rendimiento.

Scouting como método observacional en el
baloncesto

Victor Villaverde Corbacho

Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Resumen: En el presente trabajo, trataremos de explicar en qué consiste realizar scouting en el
baloncesto. El rapido avance de la tecnologia facilita mucho las labores del scouting ya que hace
mucho mas asequibles los medios y los métodos necesarios para conseguir informacion. De esa
informacion que podemos obtener, tenemos que saber discriminar los datos no importantes de los
que si son relevantes para nosotros. Mediante el proceso llevado a cabo en esta memoria,
explicaremos cémo hemos llevado el scouting a la practica en un equipo de categoria cadete
femenino del club Movistar Estudiantes de la Comunidad de Madrid y los resultados obtenidos. El
objetivo principal de este proceso siempre ha sido formar y mejorar las habilidades y recursos de
estas jugadoras mediante la observacién, andlisis y correccion de patrones errdneos.

Palabras Clave: Baloncesto, video; scouting, observacidn, formacion, ensefianza, estudiantes,
deporte.
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Resumen: El deporte es muy importante para la salud. En el barrio de Adelfas, distrito de Retiro
(Madrid) carece de un servicio integral de padel que incluya un servicio de fisioterapia y
recuperacion de lesiones. Para ello se pretende desarrollar, en el presente Trabajo de Fin de Grado
un plan de empresa de padel, denominado Adelfas Madrid Padel, en dicho distrito siguiendo el
Modelo CEEI-PAE (2014). Inicialmente se ha planteado la creacién de la empresa, seguidamente se
ha realizado un plan de marketing analizando el entorno interno, externo y la matriz DAFO.
Ademas se ha desarrollado un plan de operaciones, un plan de recursos humanos, un plan de
inversiones, un plan econémico financiero entre otros.

Palabras Clave: Padel, marketing, empresa, emprendimiento.

Los Juegos Olimpicos en la era Moderna. De Atenas
1896 a Rio de Janeiro 2016

Javier Rufo Merino
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Resumen: En el presente trabajo de fin de grado se tratara de reunir y contrastar informacion acerca
de la evolucion los Juegos Olimpicos Antiguos hasta los Juegos Olimpicos de Rio de Janeiro. Para
ello se realizara una profunda revision bibliografica, elaborando esquemas cronologicos, analizando
las figuras y su impacto de diferentes personajes importantes, comparando los Juegos Antiguos con
los Juegos Olimpicos Modernos y el contexto social y politico de cada edicién del certamen.

Palabras Clave: Juegos olimpicos, evolucion, recuperacién de los Juegos, Coubertin, olimpismo,
cronologia de los Juegos Olimpicos.
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Resumen: La practica habitual de ejercicio fisico o de algtin deporte tiene claros beneficios para la
salud. Sin embargo, esta actividad trae consigo el riesgo de padecer lesiones. Por lo tanto, a medida
que aumente el nimero de personas que realicen actividad fisica, por un lado mejorara el estado de
salud de la sociedad pero, por otro, aumentara el nimero de lesiones asociadas a esta préctica
deportiva Para tratar las lesiones ocasionadas por la actividad fisica, estan proliferando los Centros
de Readaptaciéon y Rehabilitacion deportiva; por ello, nos hemos atrevido a poner en marcha un
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Centro de estas caracteristicas. Gracias a los conocimientos adquiridos durante estos cuatros afos
de formacion académica hemos aprendido a desarrollar capacidades y técnicas de entrenamiento
para tratar lesiones y dolencias, tanto en deportistas como en personas sedentarias. Por esto vemos
una gran oportunidad de negocio la creaciéon de un Centro de Readaptacion especializado en el
tratamiento de lesiones. El presente trabajo analiza todos los aspectos necesarios para llevar a cabo
esta propuesta de negocio, considerando su localizacion, entorno, competencias.

Palabras Clave: Readaptacion, lesiones, competencia, negocio, rentabilidad, licencias.
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