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Resumen: La utilizacién de intervenciones basadas en Mindfulness como parte del tratamiento de
diversas patologias somaticas se ha ido incrementando de manera significativa en los tltimos afios.
Asi, el nimero de investigaciones disponibles en este campo ha aumentado de manera sustancial.
En el presente articulo, se ofrece una revision del estado actual de la evidencia empirica acerca de
la eficacia de las intervenciones basadas en Mindfulness en el tratamiento de diferentes patologias
somaticas (dolor, enfermedades neuroldgicas, enfermedades endocrinas, enfermedades
cardiovasculares o cancer, entre otras). Como principales conclusiones, cabe destacar que la
evidencia disponible hasta el momento es prometedora. Sin embargo, los resultados de los estudios
aun no son concluyentes, debido en la mayoria de los casos a la presencia de diversas dificultades
metodoldgicas. Por tanto, es necesario continuar ampliando la investigacion en este campo con
estudios mas rigurosos, con el objetivo de fortalecer la evidencia clinica y poder llegar a conclusiones
mas consistentes en un futuro.
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Abstract: The use of Mindfulness-based interventions as part of the treatment of different somatic
diseases has increased significantly in recent years. Thus, the number of available researches in this
field has grown substantially. In this article, a review of the current status of empirical evidence
about the effectiveness of Mindfulness-based interventions on the treatment of different somatic
diseases (pain, neurological disorders, endocrine disorders, cardiovascular diseases or cancer,
among others) is offered. The main conclusions show that the evidence available thus far is
promising. However, the results of the studies are still inconclusive. Therefore, it is necessary to
continue expanding research in this field with more rigorous studies, with the purpose of
strengthening clinical evidence and reaching more consistent conclusions in the future.
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1. Introduccion

Mindfulness es la traduccién al inglés del término “pali sati”, que implica conciencia, atencion y
recuerdo. Es una técnica de meditacion que consiste en observar la realidad en el momento presente,
sin juicios y con plena apertura y aceptacion. Existen diferentes terapias que utilizan Mindfulness
como parte de su actividad terapéutica en una variedad de trastornos mentales y fisicos.

Las primeras publicaciones sobre Mindfulness comenzaron a aparecer en la década de los
setenta. Desde entonces, ha habido un interés creciente por las distintas aplicaciones del Mindfulness
y, como consecuencia, se ha producido un incremento exponencial en el niimero de investigaciones
y articulos cientificos sobre este tema en la tiltima década.
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Los primeros estudios de investigacion se centraron en el dolor crénico y mucho se ha estudiado
acerca del Mindfulness en trastornos mentales, como la ansiedad o la depresion. Sin embargo, las
intervenciones basadas en Mindfulness se han ido volviendo también cada vez mas populares en el
manejo de diferentes patologias somaticas, como la fibromialgia, accidentes cerebrovasculares,
cancer, etc., debido a sus potenciales efectos beneficiosos, por lo que el nimero de investigaciones en
este campo también ha ido aumentando en los tltimos afios. Dada la gran proliferacién de estudios
en este ambito, se hace necesario valorar la evidencia disponible hasta el momento actual.

Por tanto, el objetivo de este articulo es presentar una revision del estado actual de la evidencia
empirica acerca de la eficacia de las intervenciones basadas en Mindfulness en el tratamiento de
diferentes patologias somaticas, asi como proporcionar algunas recomendaciones para
investigaciones futuras.

2. Discusion bibliografica
2.1. Dolor

2.1.1. Dolor crénico

El dolor crénico es uno de los problemas médicos que genera, no solo mas nimero de consultas,
sino también mas limitacién funcional en las personas que lo padecen. El 80% de las consultas
médicas son por dolor, de las cuales, el 30% son por dolor crénico [1]. En Espafia, la patologia
reumatica, sobre todo la artrosis y la artritis reumatica, representa la causa mas frecuente (47%) de
dolor crénico.

La revision sistematica realizada por Chiesa et al. [2], que incluye diez estudios, seis ensayos
controlados aleatorizados y cuatro estudios controlados, sugiere que las intervenciones basadas en
Mindfulness podrian tener efectos no especificos, relacionados, por ejemplo, con la expectativa de un
beneficio para reducir el dolor en pacientes que padecen fibromialgia o artritis reumatoide. Sin
embargo, solo habria pruebas limitadas que sugieren efectos especificos de dichas intervenciones en
estos pacientes.

Por otro lado, las intervenciones basadas en Mindfulness podrian ser ttiles para reducir los
sintomas depresivos asociados al dolor cronico. Sin embargo, la magnitud de dichos beneficios parece
comparable a la de otras intervenciones no especificas, como los grupos de apoyo o los grupos
psicoeducativos.

Por ultimo, las intervenciones basadas en Mindfulness podrian ser ttiles para mejorar las
caracteristicas psicoldgicas especificas asociadas al dolor crénico, incluso sin modificar el dolor en si
mismo. Se observé que los pacientes que recibieron una intervencion basada en Mindfulness
mostraron una mayor aceptacion y tolerancia al dolor, asi como mejoras significativas en los niveles
de estrés y calidad de vida.

Una revisiéon mas reciente [3], que incluye 37 ensayos controlados aleatorizados, muestra un
efecto significativo de los programas de mindfulness sobre la mejoria de los sintomas depresivos y la
calidad de vida, y un efecto menor sobre la reduccién del dolor en 30 estudios, si bien en este caso la
evidencia disponible es de mala calidad.

Como conclusion general, las intervenciones basadas en Mindfulness han mostrado eficacia en
la mejoria de la calidad de vida y de los sintomas depresivos asociados al dolor crénico, pero no hay
evidencia suficiente o es de mala calidad para determinar si son mas eficaces que las intervenciones
no especificas, como los grupos de apoyo o los grupos psicoeducativos, para la reduccién del dolor.
Por tanto, se necesitan estudios mas extensos, con seguimiento a largo plazo, bien disehados y
rigurosos para ampliar los hallazgos actuales.

2.1.2. Fibromialgia

La revision sistematica y metaanalisis realizado por Lauche et al. [4], incluye seis estudios y un
total de 674 pacientes con fibromialgia, en los que se compara una intervenciéon basada en
Mindfulness con lista de espera o tratamiento habitual.
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Los resultados muestran que la intervencidon basada en Mindfulness es ligeramente superior en
la mejora de la calidad de vida, la disminucién de la intensidad del dolor y la fatiga (en este tiltimo
caso solo confirmado por un estudio). Estos efectos se encuentran siempre a corto plazo, no
encontrandose diferencias a largo plazo. Tampoco se encuentran diferencias en la calidad del suefio
ni en los sintomas depresivos.

Los autores concluyen que se encuentra evidencia de una pequefia mejoria a corto plazo en
relacion con el dolor y la calidad de vida después de una intervenciéon basada en Mindfulness para
la fibromialgia, en comparaciéon con lista de espera o tratamiento habitual. Sin embargo, no se
encuentra evidencia de efectos a largo plazo.

2.2. Enfermedades neuroldgicas

2.2.1. Enfermedad de Parkinson

Segtin la revision sistematica de Mclean et al. [5], en la que se incluyen tres articulos de dos
intervenciones (un ensayo controlado aleatorizado y un ensayo no aleatorizado), con un total de 66
participantes, las evidencias de que el Mindfulness puede ser 1til en pacientes con enfermedad de
Parkinson son limitadas. A pesar de ello, los tres articulos incluidos en la revisién encuentran efectos
positivos.

Por un lado, se encuentra un aumento significativo de la densidad de la materia gris en los
cerebros del grupo de Mindfulness en comparacion con el grupo de atencién habitual (en un estudio).
Por otro lado, se obtienen mejoras significativas en la disminuciéon de la severidad de los sintomas
motores y depresivos, asi como en el aumento de la capacidad de atencién plena y los indicadores de
calidad de vida (en un estudio).

Por tanto, aunque existen indicadores de que el Mindfulness puede ser efectivo en pacientes con
enfermedad de Parkinson, las pruebas encontradas hasta el momento son limitadas y no
concluyentes. Se necesitan ensayos adicionales con muestras mads grandes, grupos control y
seguimientos mas largos para que la evidencia se pueda juzgar de manera definitiva.

2.2.2. Esclerosis multiple

Simpson et al. [6] realizan una revision sistematica sobre la utilidad de las intervenciones
basadas en Mindfulness en esclerosis multiple, incluyendo tres estudios (dos ensayos controlados
aleatorizados y un ensayo controlado no aleatorizado), con un total de 183 participantes.

Como resultado de estos tres estudios, se encuentra una mejora en las medidas de salud mental,
lo que se refleja en una reduccién de los niveles de ansiedad y depresidon. Asimismo, se encuentran
mejoras en las medidas de salud fisica como, por ejemplo, mejora del equilibrio, reduccién del dolor
y reduccién de la fatiga. Por ultimo, se hallan mejoras en las medidas psicosociales, evidencidndose
a través de una mejora en la calidad de vida. Ademas, estos efectos beneficiosos se mantienen a los
tres y seis meses de seguimiento.

Mas recientemente un estudio controlado de este grupo con 50 participantes asignados de
manera randomizada para recibir terapia basada en Mindfulness vs. lista de espera aporta nuevos
datos que apuntan en la misma direccién [7].

Los autores concluyen que las intervenciones basadas en Mindfulness pueden beneficiar a
pacientes con esclerosis multiple, en términos de calidad de vida, salud mental y salud fisica. Sin
embargo, se necesitan mas estudios para aclarar como el Mindfulness puede ayudar a estos pacientes.

2.2.3. Epilepsia

En la revision sistematica sobre intervenciones basadas en Mindfulness en pacientes con
epilepsia realizada por Wood et al. [8] se incluyen tres ensayos controlados aleatorizados, con un
total de 231 participantes.

A nivel fisico, se obtienen reducciones significativas en la frecuencia y severidad de las
convulsiones (aunque este aspecto tinicamente fue evaluado por un estudio). A nivel psicoldgico, se
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obtienen mejoras significativas en los sintomas de depresion, ansiedad, calidad de vida y
conocimientos y habilidades acerca de la depresion.

Como conclusion, estos autores sefialan que las pruebas encontradas hasta el momento acerca
de la efectividad de las intervenciones basadas en Mindfulness en la epilepsia son limitadas. Por
tanto, es necesaria la realizacion de ensayos adicionales con tamafios de muestra mas grandes, grupos
de control activo y seguimientos mas prolongados, antes de poder determinar de manera concluyente
acerca de la evidencia de las intervenciones basadas en Mindfulness en la epilepsia.

2.2.4. Deterioro cognitivo leve y enfermedad de Alzheimer

La revisién llevada a cabo por Larouche et al. [9], analiza las asociaciones entre los factores
adversos modificables y la disminucién de deterioro cognitivo leve y enfermedad de Alzheimer, el
impacto de las intervenciones basadas en Mindfulness y los mecanismos que podrian subyacer a los
beneficios del Mindfulness.

Los hallazgos encontrados sugieren que las intervenciones basadas en Mindfulness pueden
ayudar a preservar la funcion del hipocampo y reestablecer los niveles éptimos de glucocorticoides
y neuroinflamacion, a través de la reduccion del estrés y la depresion. Ademas, el Mindfulness podria
prevenir el sindrome metabolico y sus afecciones vasculares, reduciendo la inflamacion de la materia
blanca y normalizando el estado oxidativo y de regulacién de la insulina.

En consecuencia, segtn los autores, las intervenciones basadas en Mindfulness podrian reducir
el impacto de factores adversos modificables asociados con el riesgo de neurodegeneracién, como el
estrés, la depresién y la inflamacion. Aunque los datos son alentadores, la investigacion sobre
Mindfulness es todavia un campo emergente y las conclusiones deben extraerse con precauciéon. Son
necesarias investigaciones futuras que se centren en comprender mejor los mecanismos de accion de
las intervenciones basadas en Mindfulness en el contexto del deterioro cognitivo leve y la enfermedad
de Alzheimer.

2.3. Enfermedades endocrinas

2.3.1. Diabetes

Bogusch et al. [10] efecttian un metaanalisis sobre los efectos de las intervenciones basadas en
Mindfulness en pacientes con diabetes. Se incluyen 14 estudios, de los cuales, nueve son ensayos
controlados aleatorizados.

Los resultados muestran disminuciones moderadas en el nivel de angustia relacionada con la
diabetes, asi como mejoras pequefias en el control metabdlico tras las intervenciones basadas en
Mindfulness.

Las comparaciones entre el grupo de tratamiento y el grupo control revelan un efecto moderado
en la calidad de vida, pero no se encuentran diferencias en las medidas de bienestar fisioldgico o
adherencia al tratamiento.

Asi, se concluye que las intervenciones basadas en Mindfulness son prometedoras para mejorar
el bienestar psicoldgico a través de la reduccion de la angustia relacionada con la diabetes y el
aumento en la calidad de vida. Sin embargo, los hallazgos en relacién con la mejora del bienestar
fisiologico y la adherencia al tratamiento no son concluyentes.

2.4. Enfermedades cardiovasculares

2.4.1. Rehabilitacion cardiaca

Los estudios sobre la utilizacién de Mindfulness en programas de rehabilitacién cardiaca son
mas escasos. En este sentido, no se ha encontrado ninguna revision sistematica o metaanalisis que
evalte el efecto de dichas intervenciones. Sin embargo, una aportaciéon interesante proviene del
estudio de Griffiths et al. [11], en el que participan cinco hombres y una mujer con diagndstico de
enfermedad cardiaca, siendo el primer estudio conocido que utiliza Terapia Cognitiva basada en
Mindfulness adaptada a un programa de rehabilitacion cardiaca.
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En este estudio, los participantes logran desarrollar una mayor conciencia de los pensamientos,
sentimientos y el mundo que les rodea, asi como una mejor comprension de sus problemas cardiacos
y del impacto del estrés en su cuerpo. Los autores concluyen que la Terapia Cognitiva basada en
Mindfulness puede ser una intervencion potencialmente ttil para los pacientes en rehabilitacion
cardiaca. Sin embargo, los resultados encontrados deben considerarse con cautela, dado el pequeno
tamano de la muestra.

Se ha demostrado cada vez mas que los factores de riesgo modificables, incluidos los habitos de
vida y las variables psicoldgicas, tienen un papel importante en la influencia de la morbilidad y la
mortalidad en pacientes cardiovasculares, y representan aproximadamente el 90% de la poblacion en
riesgo de eventos cardiacos. Dados los datos preliminares de los beneficios de intervenciones que
incluyen mindfulness en pacientes con eventos cardioldgicos, un estudio reciente de Spatola et al.
[12] tiene como objetivo evaluar la eficacia de un breve programa administrado en grupo que incluye
terapia de aceptacion y compromiso con intervenciones basadas en mindfulness para promover el
cambio de comportamiento de salud y el bienestar psicolégico entre los pacientes cardiacos para
mejorar la calidad de vida y reducir las tasas de mortalidad y morbilidad entre los pacientes
cardiacos. Con este objetivo se incluyeron 168 pacientes reclutados de programas de rehabilitacién
cardiaca asignados randomizadamente al tratamiento habitual versus un programa que incluye
intervenciones de mindfulness, con seguimiento hasta 12 meses, si bien no se disponen todavia de
los resultados de dicho estudio.

2.4.2. Hipertension arterial

La investigacidon sobre Mindfulness y personas con riesgo cardiovascular también es escasa. En
la revision sistematica llevada a cabo por Solano Lopez [13] se incluyen cinco ensayos controlados
aleatorizados y un total de 267 participantes.

En dicha revision, se encuentra una reducciéon mayor en presion arterial sistdlica y diastdlica en
los participantes de las intervenciones basadas en Mindfulness que en los participantes de los grupos
control. Sin embargo, esta reduccion solo se observa en las mediciones de la presion arterial clinica
(en entornos sanitarios), pero no en las mediciones de la presion arterial ambulatoria (fuera de los
entornos sanitarios).

La autora concluye que el Mindfulness es una intervencién complementaria conductual
prometedora para ayudar a las personas con hipertensidon a disminuir su presidn arterial mediante
modificaciones en su estilo de vida. Sin embargo, sigue siendo necesaria mas investigacion en este
sentido.

2.4.3. Enfermedad cerebrovascular

La revisién sistematica sobre intervenciones basadas en Mindfulness en pacientes con
ataque isquémico transitorio y accidente cerebrovascular realizada por Lawrence et al. [14] contiene
cuatro estudios, incluyendo un total de 160 participantes.

Los resultados muestran una tendencia positiva a favor de los beneficios de las intervenciones
basadas en Mindfulness, con resultados a nivel psicoldgico, fisioldgico y psicosocial.

Se encuentra una reduccién de los sintomas depresivos y ansiosos, una disminucién de la fatiga
mental, una reduccion de la presion arterial sistdlica y diastdlica, asi como mejoras en la percepcion
de la salud general y en la calidad de vida.

Asi, los autores subrayan que puede haber un beneficio terapéutico derivado de las
intervenciones basadas en Mindfulness después de un ataque isquémico o un accidente
cerebrovascular. A pesar de ello, se necesita mayor investigacion longitudinal de la viabilidad, la
eficacia y la aceptabilidad de las intervenciones basadas en Mindfulness entre las diversas
poblaciones de pacientes con accidentes cerebrovasculares.
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2.5. Enfermedad inflamatoria intestinal

Hood et al. [15] realizan una revision, en la que incluyen siete estudios sobre intervenciones
basadas en Mindfulness en 414 pacientes con enfermedad inflamatoria intestinal, encontrando
resultados beneficiosos tanto a nivel psicoldgico como fisioldgico.

Los resultados a nivel psicoldgico muestran mejoras en la calidad de vida, la ansiedad, la
depresion y la atencion plena informada. Sin embargo, el estrés percibido no parece reducirse en los
estudios de esta revision.

Los resultados a nivel fisioldégico sugieren pruebas preliminares limitadas de que las
intervenciones basadas en Mindfulness pueden tener un impacto positivo en algunos marcadores
inflamatorios. Sin embargo, no parecen alterar el curso de la enfermedad ni otros factores fisiologicos
relacionados.

Se concluye que las intervenciones basadas en Mindfulness pueden proporcionar un tratamiento
para mejorar la salud y el bienestar en pacientes con enfermedad inflamatoria intestinal. Los estudios
disponibles proporcionan un apoyo bastante fuerte para los efectos en calidad de vida y
ansiedad/depresion, pero el apoyo es medio o bajo en otras areas psicosociales. Hasta ahora, hay un
apoyo limitado para los efectos a nivel fisiologico y relacionados con la enfermedad.

2.6. Cancer

2.6.1. Cancer

La revision sistematica llevada a cabo por Shennan et al. [16] analiza la evidencia disponible
sobre la utilizacion de intervenciones basadas en Mindfulness en pacientes con distintos tipos de
cancer. Se analizan trece articulos: tres ensayos controlados aleatorizados, dos ensayos controlados
no aleatorizados, cinco disefios pre-post y dos estudios cualitativos, ademas de cuatro resiimenes de
conferencias.

Los resultados sugieren que el Mindfulness puede ayudar a reducir los sintomas de ansiedad,
el estrés y las alteraciones del estado de animo. Los resultados en calidad de vida muestran una
tendencia a la mejoria, pero no se obtienen cambios significativos. Por otro lado, se encuentra
evidencia de un efecto positivo sobre la funcién inmune y la activacion fisioldgica, mostrandose
cambios en la produccién de citoquinas relacionadas con el cancer tras la intervenciéon con
Mindfulness, logrando un cambio hacia perfiles mas saludables. Por tltimo, también se hallan efectos
positivos a nivel sexual.

Mas recientemente, Zhang et al. [17] realizaron una revision sistematica sobre la eficacia de
Mindfulness en la ansiedad y depresion en pacientes con cancer, incluyendo en su metaanalisis un
total de 7 estudios con 469 participantes que recibieron intervenciones basadas en mindfulness y 419
en un grupo control. Globalmente los resultados aportan datos sobre el beneficio de Mindfulness en
la reduccion de la ansiedad y depresién en los pacientes con cancer, si bien la heterogeneidad de las
intervenciones aplicadas, los distintos tipos de cancer, la disparidad en los niveles basales de
ansiedad y depresion basales entre otros factores de confusion, requieren futuras investigaciones con
estudios rigurosos y bien controlados.

También se ha mostrado el beneficio del Mindfulness en la mejoria de la calidad de vida, la
aceptacion de su situacion y la reduccion en depresion y ansiedad en pacientes con cancer avanzado
en una revision que incluia un total de 8 estudios [18].

Como conclusion de la evidencia disponible, el Mindfulness es una intervenciéon prometedora
en la atencion a pacientes con cancer, aunque es necesario realizar mas estudios con un seguimiento
mas prolongado, grupos de comparacion y tamafios de muestra mas grandes.
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2.6.2. Cancer de mama

La revision sistematica sobre la efectividad de intervenciones basadas en Mindfulness en
pacientes con cancer de mama llevada a cabo por Cramer et al. [19] incluye tres ensayos controlados
aleatorizados, con un total de 327 participantes. Los propios autores sefialan la escasez de estudios
rigurosos en este campo concreto, de ahi los pocos estudios incluidos en la revision.

Los estudios de la revisiéon comparan una intervencion basada en Mindfulness con el tratamiento
habitual, manejo del estrés o una combinacién de tratamiento habitual y educaciéon nutricional para
el cancer de mama. En comparacion con el tratamiento habitual, la intervencién con Mindfulness fue
superior en la disminucién de la depresién y la ansiedad. Al comparar la combinacion de tratamiento
habitual y educacién nutricional con Mindfulness, este tltimo fue superior en el aumento de la
capacidad de recuperacion, el control emocional y la disminucién de la angustia. Sin embargo, la
combinacion de tratamiento habitual y educacion nutricional fue superior al Mindfulness en la
disminucion del indice de masa corporal y la ingesta dietética de grasa total y fibra después del
tratamiento. En la comparacion entre Mindfulness y manejo del estrés, no se encontraron diferencias
significativas entre los grupos. De este modo, los autores concluyen que existen algunas pruebas que
apoyan la efectividad del Mindfulness en la mejora de la salud psicolégica en pacientes con cancer
de mama.

Otrarevision posterior incluyendo 10 estudios y un total de 1709 pacientes [20] aporta evidencias
de efectos significativos en la reduccion de las puntuaciones en ansiedad y depresion, si bien
cuestiona la importancia clinica de estos hallazgos por el tamafio del efecto encontrado.

A la vista de las evidencias disponibles y a pesar de que los datos existentes son prometedores,
se necesita mas investigacion para que la evidencia del Mindfulness como tratamiento de apoyo para
el cancer de mama se pueda juzgar de manera concluyente.

2.7. Insomnio y patologia médica

El insomnio es un sintoma que encontramos frecuentemente en los pacientes con patologia
somatica, de origen multifactorial, y que sin duda contribuye empeorar la calidad de vida y genera
sintomas asociados de malestar psicoldgico, ademas de poder tener un efecto negativo sobre la propia
enfermedad fisica, y de ahi surge la necesidad de abordar este sintoma de manera especifica. Ya
hemos comentado en algunos de los apartados anteriores que las intervenciones basadas en
mindfulness pueden mejorar en insomnio en algunas de las patologias abordadas.

Un metaanalisis realizado por Gong et al. [21], en el que incluyen un total de 330 participantes
en seis ensayos controlados aleatorizados, compara los resultados de intervenciones basadas en
Mindfulness con grupo control en pacientes con insomnio.

Los resultados muestran que en el grupo de Mindfulness se produjo un aumento del tiempo
total de vigilia, una disminucién de la latencia en el inicio del suefio y un aumento de la calidad de
este. Sin embargo, no se encuentran diferencias significativas en el tiempo total de suefio nocturno.

Con estos resultados, los autores sugieren que las intervenciones basadas en Mindfulness
pueden mejorar ligeramente algunos parametros del suefio en pacientes con insomnio, pudiendo ser
atil como tratamiento auxiliar a la medicacion en pacientes con esta patologia.

3. Conclusiones

La evidencia sobre las aplicaciones clinicas de las intervenciones basadas en Mindfulness en
patologia somatica es prometedora. Sin embargo, aunque los datos disponibles hasta el momento son
alentadores, la investigacion sobre la eficacia de estas intervenciones es todavia un campo emergente,
por lo que las conclusiones deben extraerse con precaucion.

Los hallazgos de los estudios disponibles hasta el momento atin no son concluyentes y hay que
tener en cuenta que, en muchos casos, presentan dificultades metodologicas, como tamarios de
muestra pequenos, grupos de control diferentes o ausencia de grupos control, utilizacién de
diferentes tipos de programas que utilizan Mindfulness y que varian en duracion, tipo de sesiones,
etc. Ademas, a esto hay que afiadir que la mayoria de estudios existentes utilizan medidas de
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autoinforme para evaluar los resultados, lo que complica ain mas la extracciéon de conclusiones
definitivas.

Por tanto, es necesario ampliar la investigacion sobre las intervenciones basadas en Mindfulness
para fortalecer la evidencia clinica, a través de estudios mas rigurosos, con muestras mas grandes,
incluyendo grupos control activos y seguimientos mas prolongados, de manera que podamos
conocer mejor su forma de actuacion, asi como los aspectos neurobioldgicos involucrados y
mecanismos de accion subyacentes.
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